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CONCEITUAGAO E PRATICA DA MATRIZ TEORICA DO MODULO
DE ENSINO “ACAO COMO PRECURSORA DO PENSAMENTO
HUMANO”: INVENTARIO DE POTENCIA - CAMPO B

RESUMO

O presente trabalho é baseado nos conceitos te@amodulo de ensino “A A¢do como
precursora do pensamento humano” do curso de Be@aipacional da UnifespGampus
Baixada Santista e aborda a questdo do cotidianm amnstituinte do sujeito no seu
territorio. Os referenciais tedricos apontam a tragdo do raciocinio de como o processo
da acdo produz o pensamento e as consequéncias aegepcdo no conhecimento do
humano. Ao articular tais conceitos com a Terap@pacional, busca-se uma prética
profissional ndo focada na patologia em si, masrsimpoténcias do sujeito reveladas nas
sutilezas do seu cotidiano. Ao invés de propovaiacdo no formato tradicional, foi
planejada a construcao de um instrumento que guadifa acdo e a poténcia do sujeito
onde através de um olhar minucioso sobre as sagilggze compde o cotidiano enfatizam a
importancia da acdo na constituicAo do humanoahalm entdo coerente avaliar o sujeito
nesta mesma vertente. O “Inventario de Poténc@sngposto pelos “setores do cotidiano”:
Repousar, Comer, Sociabilizar, Lazer, Auto Cuidiiorar, Aprender, Deslocar e
Trabalhar. Cada acdo cotidiana € detalhada atrdass“categorias” sensacdo, local,
horarios, habitos, utensilios, relacdes e ritmae Hsstrumento foi aplicado em doze
usuarios da rede de saude mental do municipio d®$§a por se tratar de uma pesquisa
densa, com vasto contetudo para andlise, resultoduas monografias. Esta monografia
abrange os inventarios 01 a 06 sequencialmente.és Agplicacdo e andlise deste
mapeamento, surgiram dificuldades, rupturas, p@éne atividades significativas que
compbe a vida desses sujeitos relevando como est®lsca do mundo. Desse modo
constatou-se que o instrumento pode servir de fr@seelaboracdo de praticas da Terapia
Ocupacional, focadas no processo de coordenacagatee emocdo do sujeito com seu
grupo, na reconstrucdo de suas cadeias operatfwiatidiano, na ampliacdo de seu
campo operatorio, na incorporacdo de acdes e gestesiorizados e nas formas de

sensibilidade corpérea.

Palavras chaveévaliacdo, Poténcia, Atividades Cotidianas, TeraPieupacional



CONCEPT AND PRACTICE OF THEORETICAL MATRIX THE
THEACHING MODULE: “ACTION AS A PERCURSOR OF HUMAN
THOUGHT": INVENTORY OF POTENTIAL — FIELD B

ABSTRACT

The present work is based on the theoretical caaadghe theaching module: “Action as a
precursor of human thought” of the course Occupatidherapy UNIFESP — Campus
Santos Region and addresses the question of eydifglas a constituent of the subject in
its territory. The theoretical benchmarks pointthe construction of the reasoning the of
how process of action produces the thinking andequences of this conception of human
knowledge. By articulating these concepts with Becupational Therapy, seeks a
professional practice not focused in the patholdgglf, but in potency of the person
revealing the subtleties of everyday life. Rathent propose evaluation in the traditional
format, it was planned to construct an instruméat gualifies the action and potency of
the person where through a detailed look on thdetids that composing everyday life and
the importance of action in to human constitutioecame coherent evaluate the person in
this same vein. The “Inventory of Potential” is quused by "sectors of everyday life":
Sleep, Eat, Socialize, Leisure, Self Care, Livihgarning, and Work. Each sector is
detailed through the "categories": sensation, lonat schedules, habits, utensils,
relationships and rhythm. This instrument was adstened in twelve users of mental
health network of the city of Santos, and by ba gense research, with analysis extensive
of content, resulted in two monographs. This moapircovers the inventories from 07 to
12 sequentially. After application and analysis tbfs mapping, emerged difficulties,
ruptures, potential, and meaningful activities timatke up this everyday life revealing how
this person arises in the world. Thereby it wasitbthat the instrument can serve as a basis
for development of Occupational Therapy practitessed on the process of coordination
of action and emotion of the subject with his grotlye reconstruction of operative chains
of everyday life, in the expansion its field operat in the incorporation of actions and
gestures externalized and in the forms of bodihsBity.

Keyworlds:Evaluation, Potency, Activities of Daily Living, €pational Therapy
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1. Introducao

“Tendemos a viver num mundo de certezas, de s@ilspectiva ndo
contestada, em que nossas convicgdes provam (LESEs SA0 somente como as
vemos e nado existe alternativa para aquilo que paxece certo. Essa é nossa
situacdo cotidiana, nossa condicéo cultural, nosszdo habitual de ser humanos
(MATURANA E VARELA, 200f,22)"

Inserido no curriculo da graduacado de Terapia @gopal da Universidade Federal
de Sdo Paulo -campusBaixada Santista, 0 modulo “A agdo como precurstoa
pensamento humano”, desenvolve-se na construc&acdicinio de como o processo da
acao produz pensamento e as consequéncias desspgimno conhecimento do humano,
refletindo como a constru¢cdo da mente ocorre peterfacdo na interacao sécio-cultural.
Tal perspectiva é significativa para a pesquisalemapia Ocupacional, pois fundamenta e
valoriza a Acdo Humana que se constitui no objeteddudo central na profissao.

Para sua constituicdo enquanto profissédo, a Te€pipacional tem seus conceitos
embasados por diferentes areas do conheciment@imge contribuem para a sua pratica,
porém, como enfatiza Medeiros (2003) sua criacdesenvolvimento foram pautados por

outras préticas:

A Terapia Ocupacional, como profissdo da area ddesando esta alheia
aos acontecimentos e ao processo de producdo dssnpentos e acdes das
ciéncias, particularmente das ciéncias bioldgicimimanas. Ao ser criada como
uma pratica médica, a Terapia Ocupacional, maisamente a producdo de seus
conhecimentos, suas aplica¢des, de seu poder ,sscfeé toda uma influéncia
daquela area, bem como do contexto sécio-polittcm@&mico-cultural em que esta
inserida.(MEDEIROS, 2003, p. 39)

A base tedrica do estudo em questao envolve o widmtaplicado pelo médulo ja
descrito o qual privilegia o estudo da ag@oucleo identitario da Terapia Ocupacional. Os
Autores Maturana e Varela (2001), dialogam sobfEearia da Enacdo” que sustenta uma
abordagem monistalo homem, na qual o sujeito constitui-se a padirsua histéria de
coordenac0es: [coordenacOes de acbes] e [coordendedemocdes], na interacdo com 0s

outros e ndo desde uma mente transcendmmtialri. Esta linha de raciocinio mostra como,

seja na filogénese como na ontogénese, os procks$oscos de interacdo do corpo no

2 A abordagem monista é uma concepcao de Espinoda,de acordo com o filésofo 0 homem se constitui
pela unido de corpo e mente (LIMA, 2009)
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seu meio geram as condi¢des para a emergénciaattss e viver humano, que incluem a
cultura e a linguagem.

O estudo também é baseado na articulacdo feit® entronceito de “cadeias
operatérias no cotidiano” de Leroi-Gourhan (1965 eampo da Terapia Ocupacional,
colocando como os fundamentos basicos corporaif®ijems de sensibilidade) podem ser
determinantes na organizacdo do pensamento e dfetwujeito. Também, seguindo a
abordagem deste autor reconhecemos como os aspacégsio/fazer foram exteriorizados
do homem ao longo dos séculos e as consequénsiasplecesso para o humano.

Conhecer o conhecer é o ponto central da basededoi médulo em questdo, uma
vez que a proposta dos autores Maturana e Vardaaréflexdo sobre a certeza, o
incontestavel e o quanto isto influencia nas imf@ea humanas. Ao pretender conhecer o
conhecer, encontramo-nos nitidamente com nossaiprégr. (MATURANA E VARELA,
2001, p.265)

1.1 TEORIA DA ENACAO

“A evolugdo se parece mais com um escultor vagabugude passeia pelo
mundo e recolhe um barbante aqui, um pedaco de ddfaum fragmento de
madeira acola, e os junta da maneira que sua astaué circunstancia permitem,
sem mais motivos que o poder de reuni-los. E assimseu vagabundear vao
sendo produzidas formas intricadas, compostas ddegpaharmonicamente
interconectadas que ndo sdo produto de um projetas da deriva natural. Do
mesmo modo, sem obedecer a outra lei que ndo artse/acdo da identidade e
da capacidade de reproduc¢do, surgimos todos nésTMRANA E VARELA,
2001, p. 131).

Através desse modo de discutir o processo da ¢gimlé proposta uma forma de
entender como o ser vivo surge no Universo de faramontanea e natural, por meio das
suas interacoes.

Maturana e Varela (2001) colocam que todo ser emmeca com um arcaboucgo
inicial que condiciona o curso de suas interac@simita as modificacdes desencadeadas.
Ao mesmo tempo, 0 ser vivo nasce num determinadarltnum meio que constitui o
entorno no qual ele se realiza e em que ele irgefEays interagbes desencadeiam efeitos e

transformacgdes muatuas entre sistema vivo e meio.
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Porém, existe uma condicdo que fornece aos seves wima sustentacdo, que
permite 0 acontecimento desses processos semomfmr relacdes especificas que
ocorrem entre 0s seus componentes para caradieiGaéno tal, pertencente de uma classe
especifica. Denomina-se entdo este fendmeno conganiazacdo. O conceito de
organizacao é entendido como uma sequéncia deéusasu

A estrutura é a parte mutavel da organizacdo assga mudanca ocorre a todo o
momento, havendo uma sequéncia possivel para cadanga estrutural, se ndo houver
sequéncia isso ameaca a organizacdo. Neste spotidese pensar na relacdo terapéutica,
gue se estabelecem objetivos que sdo as mudarigasirass limitadas pela organizacao
(MATURANA, 2001). Diferentemente da organizacacgestrutura de um sistema vivo é
compreendida como 0s componentes e as relacbfesomstituem concretamente esse
sistema e configuram sua estrutura de forma que ped modificada sem alterar sua
esséncia.

Exemplificando tais conceitos, podemos pensar oimem que constantemente
realiza acdes e movimentos com seu corpo. Estessym vez, desencadeiam certas
mudancas na sua estrutura, porém ele continua sehdoorque sua organizacdo se
mantém.

Seres vivos diferentes se distinguem porque teémtesas distintas, mas sao iguais
em organizacao (MATURANA E VARELA, 2001).

Os processos de mudancas continuas na estrutursistesnas vivos podem
acontecer a tal ponto que uma das interacdes esfeutiva. Enquanto existir o equilibrio
dessas interagfes, 0 meio e o0 organismo sofrerieamante mudancas de estado, e esse
processo continuado € denominado acoplamento wsthufTal fenbmeno tem como
consequéncia a adaptacdo de um organismo a umemeie-versa, como explicitado no
trecho de Maturana e Varela (2001):

(...) em nossa vida cotidiana, atuamos como se tuso encontramos
fossem unidades estruturalmente determinadas. ©mawuel, o gravador, a
magquina de costura ou o computador, séo sistenmassajuais lidamos como se
tivessem uma determinagdo estrutural. Se assimfos®®, como explicar que
quando surge um defeito, tentamos modificar-lhesteutura e ndo outra coisa?
Assim, os defeitos das maquinas construidas pefefrosdo mais reveladoras de

seu efetivo funcionamento do que as descri¢cbesdgles fazemos quando néo
acontecem. Essa atitude cotidiana ndo é adequatEnt®maos sistemas artificiais,
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mas também aos seres vivos e sociais. Se assinfosé@, jamais iriamos ao
médico, quando nos sentissemos mal” (MATURANA e AR, 2001, p.109-
110)

Ainda com base nesses autores, 0 funcionament@stéona nervoso € a expressao
de sua conectividade ou estrutura de conexdesg e qiomportamento surge de acordo
com o modo como se estabelecem nele suas relagéesas de atividade. Sendo assim o0s
organismos dotados ou nédo de sistema nervoso fitmmic@como funcionam e estdo onde
estdo a cada instante, como resultado de seu awapia estrutural.

O que a presenca do sistema nervoso faz, € expandominio de condutas
possiveis, ao dotar ao organismo de uma estrugpanwsamente versatil e plastica.
(MATURANA E VARELA, 2001).

Para a compreensdo dos seres vivos, 0S autoreseafa® que em todas as
dimensdes destes, se torna necessario entenderosomecanismos e quais os fazem seres
histéricos. Dessa forma, acontece com o ser hungu®,desde 0 seu nascimento passa
pelo processo de maturacao, e ao longo da suanvetage com 0 meio € com outros seres
gue fazem parte do seu cotidiano.

Quadro 1: Esquema do Conceito de Organizacao

ORGANISMO GERA PRODUZEM
Redes de
, - > -
Sistema com processo COMPONENTES
fronteiras
T DETERMINANTES

Sendo assim, o Quadro 1 apresenta o entendimergaedam organismo (sistema
com fronteiras) cria sistemas onde ndo é possarsonde possui inicio e onde possui
fim, e que desencadeiam uma série de processaosmgreutem em componentes que serao

fatores que determinarédo para onde o organismaipiradrespostas criando assim a acao.
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Silva (2010) converge os conceitos de Maturanarel®d2001) a partir da construcéo de
um organograma (Quadro 2).

Quadro 2: Organograma sobre a Teoria da Autopoiese

Transformagdes — reconfiguragéo

\

Possibilidade de interacédo

Y\

Campo operatoério

concretizada
Identidade /
Seres vivos ———> C?rrxgggz?;es _ > pela — > Estrutura
\L organizagao
F':'(?gicg'go’ Transformacdes
fendmenos I\/Ian_u;en(;é? pela pelo meio
interacdo

Interagdo com o
meio

(Silva, 2010)

A constituicdo do homem foi o processo de juncdagi®d com o préprio homem,
através das sensacOes. Para esse entendiment@@®(L®B5) traz a dindmica da evolucao
desde os seres mais primitivos, como 0s peixeseb@mdo a organizacdo dinamica dos
animais desde um ponto de vista analitico-funciana toma a mobilidade como a
caracteristica significativa da evolugdo do homeemahstrando por argumentos
paleontoldgicos que o cérebro aproveitou os pregeede adaptacdo locomotora, assim na
histéria evolutiva este autor (Gourhan apud MARQUE®& KINOSHITA, 2011, p.217)
encontra evidéncias de como a evolugdo dos pracebsmmotores antecede ao
crescimento da caixa craniana e, portanto, dasigiesl do pensamento na espécie
humana.
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Ao analisar os corpos de simetria bilatéra seus movimentos de busca
relacionados com as fun¢des nutricionais, obsemaglano organizador geral em que o
organismo se dispde por tras do orificio alimefttaca), gerando uma polariza¢do anterior
da boca e dos 6rgaos de preenséo e de relaca@nidone campo anterior de relagiale
se desenrolam as operacdes mais complexas da eglanimais de simetria bilateral
(GOURHAN apud MARQUETTI e KINOSHITA, 2011, p.218)

A partir da identificacdo do campo anterior de Gaunr e baseados neste autor
(1965), Marquetti e Kinoshita (2011) citam a retagépartir das trés dimensdes da vida: a
locomocao (mé&o), a alimentagcédo (boca) e o seng@mgdios do sentido). Essas dimensdes
da dinamica dos organismos entrelacam-se, combsgame complexificam-se
funcionalmente no decorrer do processo evolutivosobstituicdes e transformacoes. De
modo caricato, na nossa espécie a mao deixou deceenotora, para se tornar preensora
no lugar da boca que, por sua vez, deixa de seaapgificio alimentar para ser articulador
das palavras de modo que podemos fazer uma digisdcampo manual e campo facial
(GOURHAN, apud MARQUETTI e KINOSHITA, 2011, p.218).

Portanto, no ser humano com a verticalizacdo deiranprocesso de evolucao da
espécie e assim com a consequente liberacdo daspmde-se desenvolver as sensacdes e
assim a acao. Os estimulos que vem fora do comgbenp@ausar ritmos internos e externos,
o ato de falar, por exemplo, requer de menos mauimsedo que o agir, onde olhos, boca e
maos estdo coordenados e a emocdo é uma palavrdegigma a variagdo do campo

operatério.

3 0 entendimento da simetria bilateral se da ao tomsaprocessos nutricionais dos animais onde estdo
ligados ao comportamento de busca. O autor introdea distingdo entre a captura imével de alimeatas
captura dindmica, o que lhe permite observar cosma@ammais podem ser divididos em dois tipos de
organizacao dindmica: alguns tém os organismostrabdss segundo um plano de simetria radial enguant
outros seguem um plano de simetria bilateral (Ganrh965).
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1.2 CADEIAS OPERATORIAS

Com efeito, para um observador exterior nada h&omeum entre uma
sociedade de formigas e uma sociedade humana senaocexisténcia de tradigcbes
que asseguram, de uma geracao para outra, a teadsnmdas cadeias operatorias
que permitem a sobrevivéncia e o desenvolvimentgrdpo social.(GOURHAN,
1965, p. 13)

O conceito de cadeia operatoria € introduzido pemoikGourhan (1965) que ao
discutir as diferencas e identidades grupais comgla essas sobrevivem através de uma

memaria na qual se inscrevem 0s comportamentos.

No impulso tomado pela Evolucdo, os sistemas nesvgsarecem
progredir em duas dire¢cdes opostas: numa dela® (aséto, ou do passaro), a
aparelhagem nervosa canaliza de forma mais esfritamportamentos; na outra (a
dos mamiferos e do homem), os trajetos nervosdguextem-se prodigiosamente
com toda uma série de elementos conectivos, apéstabelecerem relagBes entre
situacbes ja experimentadas e situagbes novas. Mmérie de um individuo,
constituida no primeiro periodo da vida, ultrapas#do a memoaria especifica, que
ndo é mais do que o resultado das disposi¢Oesitéeiasida aparelhagem nervosa.
(GOURHAN, 1965 p.17)

O autor coloca que a constituicdo de uma cadedeatjria esta centrada no jogo de
experiéncias que induz no ser humano um condicientompor “ensaio e erro” onde a
linguagem é base determinante.

Aprofundamos, entdo no modulo, que este conceitde/&ncontro com a Terapia
Ocupacional uma vez que é descrita pelo conjunte@ateportamentos que compde o
cotidiano de cada sujeito. Para classifica-lospi&ourhan os divide em: comportamentos
automatico, maquinal e lucido.

O comportamento automatico é o conjunto de caiatiters relacionadas a
sobrevivéncia, ligados diretamente a natureza ficdd Sdo exemplos: as atitudes
corporais como mastigar, andar, atividades sexaaisOs comportamentos adquiridos ao
longo da vida nas experiéncias individuais e ogdstiinscritas no gesto e na linguagem é o
denominado de comportamento maquiAatonfrontacéo, percepcao, reflexao e afetos que
conduz a criagdo de novas cadeias € denominadmg@ctamento lucido.

Esses trés planos encadeiam-se em propor¢céeseiarédem ligacdo direta com a

sobrevivéncia do dispositivo social, com os difegemiveis do comportamento humano
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(LEROI-GOURHAN, 1965). Tais comportamentos séo iedelos de modo ciclico e

continuo, ou seja, o0 comportamento automatico @eskem o comportamento maquinal,
gue por sua vez leva ao comportamento lacido, thzemtdo referéncia ao inconsciente,
ao subconsciente e ao consciente que constituermungiohamento do aparelho

neuropsiquico humano.

(...) ndo € possivel imaginar nem um comportamenteratorio que
exigisse uma constante lucidez, nem um comportantetatlmente condicionado a
ponto desta ultima nunca ter de intervir, o primeporque conduziria a
necessidade de reinventar o minimo gesto, o segypaique conduziria a um
cérebro inteiramente pré-condicionado e, conseqiierite, ndo humano(LEROI-
GOURHAN, 1965, p.27)

As cadeias operatorias constituem os modos dedédzada individuo. S8o ac¢bes
diretamente relacionadas com a sensibilidade eosafgtie se tornam fundamentais e
elementares e compde a chamada Zona de Penumlaaagi®ia de gestos que apesar de
fazerem parte do dominio banal do cotidiano contedesintonia e caracterizam a forma
de ser de cada homem.

O conceito de cadeias operatérias pode ser apdoppi@la Terapia Ocupacional na
medida em que esta privilegia o cotidiano e seatbgdanais como um de seus objetos de
estudo e atuacdMARQUETTI e KINOSHITA, 2011, p.219).

Incorporando tais conceitos com a pratica de Tar@mupacional interpretamos
gue a constituicdo do sujeito e o seu modo de viganundo se tornam possivel através de
um conjunto de cadeias operatorias consensuad&inseate. A vida é composta por
gestos elementares, apesar de parecerem insighéscaviabilizam o viver cotidiano
(MARQUETTI e KINOSHITA, 2011, p.219).

Os autores colocam que a vida do ser humano é &apor gestos elementares,
gue podem parecer insignificantes, porém viabilizaniver cotidiano. Torna-se entdo
coerente relacionar a pratica terapéutica ocupacure possui como foco o cotidiano e o
fazer humano. A partir dessa abordagem que podeéssalizar o homem como um ser
constituido constantemente ao longo da sua vidaédrda sua interacdo com 0 meio e com

0sS outros.
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As cadeias operatorias estdo num dominio banabtidiano, fazendo com que sua
importancia seja reconhecida somente no momentquaracontece uma ruptura. E estas
rupturas séo fatos que incessantemente aconteceidandas pessoas, porém dependendo
do seu impacto, o individuo consegue ou nado rdastrutais cadeias e restabelecer uma

sintonia no seu modo de vida.

Diariamente construimos e refinamos os processastei@cao do corpo
no seu meio, a coordenacao de agdes e emogOessauuiras, e transformamos no
tempo e espaco vividos esse gestual cotidiano guergo da nossa existéncia
compdem a prépria vida. A vida e os modos de wetidianos estdo nas acdes e
gestos enatuadds no instante presente e ndo nas suas representacdes
Habitualmente acreditamos que o sentido da vidanétwido através de eventos
importantes, atos distintivos da rotina, celebragii®omuns, a¢des Unicas, etc.
Entretanto, este tipo de eventos sdo apenas algon®s de suspensdo do
cotidiano e ndo tém significacdo, se ndo sdo idokiino conjunto de acdes e
emocdes coordenadas do nosso presente. A vidaeaepntliariamente, no
cotidiano. (MARQUETTI e KINOSHITA, 2011, p.219).

Os gestos, as atitudes, a maneira de se compartatominio do banal e do
cotidiano, constituem os elementos de ligagdo agagrsocial de origem (LEROI-
GOURHAN, 1965).

1.3 CONSTITUICAO IDENTITARIA DA TERAPIA OCUPACIONAL

Sendo a Terapia Ocupacional uma profissdo da @eaute, tem como
objetivo a promocdao, prevencao, desenvolvimen&bartmento e a recuperagédo do
individuo que necessita de cuidados fisicos, mgnsansoperceptivos, cognitivos,
emocionais e/ou sociais, visando ampliar seu desehngp em todo contexto
biopsicossocial na vida cotidiana. (BRASIL, 2006).

A profissdo dentro de seu contexto historico capanta Medeiros (2003) nos anos
70 iniciaram-se grandes debates entre os prof@isiaamericanos que questionavam 0s
fundamentos da profissédo, sua filiacdo a medicimaesmo sua relagdo com o corpo de
conhecimentos que a embasava e com as novas pesfisauito assemelhadas a Terapia
Ocupacional (terapia pela arte, pela dancga, ogéntaocacional) que estavam surgindo. O

movimento foi importante para florescer a investigza e o aprofundamento teérico a

* Enacéo — neologismo utilizado por Francisco Vadelaotando a simultanea constituicdo do mundo e do
sujeito em acao.
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respeito do embasamento atual profissional. Assierapeuta ocupacional expandiu seus
conhecimentos passando a interessar-se por abosdageiologicas, psicoldgicas, do
potencial humano na busca de novas fundamentaaées gua pratica profissional.

A busca de um eixo identitario para a profissggusea partir de uma cronologia

histérica como aponta De Carlo e Bartalloti (2001):

Historicamente, a profissao sofreu dois proces&imtbs: um, mediante
ocupacgéo dos doentes crénicos em hospitais de lpeigaanéncia com base em
programas recreativos e/ou laborterapicos; outl® estruturacao da capacidade
funcional de incapacitados fisicos em programagidmtiplinares de reabilitacéo,
sendo que, de modo geral, a prética da Terapiadmumal se constituiu sempre
vinculada ao uso de atividades, sejam elas deaidado, de lazer ou produtivas
(DE CARLO E BARTALOTTI, 2001, p.37)

A Terapia Ocupacional ao longo de sua trajetorrauso de abordagens praticas
baseadas em diversas areas do conhecimento, fazemdgue a profissdo se consolidasse
como tal. Sobre estas abordagens se criaram irettosque pudessem quantificar o papel
da Terapia Ocupacional.

Drummond (2007) aponta que as producdes dos sabeggares a um campo
remontam a historia, as clientelas que se compaemtempo e espaco, as diversidades
culturais, as conjunturas politicas, econdmicaso@as que determinam préticas, as
possibilidades de transito entre as areas frogésirio que torna incessantes as construgdes
tedricas acerca dos fundamentos da Terapia Ocuadcio

Independente da area de atuacao dentro da Terap@a@onal, por mais diferente
gue sejam as especificidades de cada uma delas-derevidente que existe um eixo
principal que centraliza tais a¢cdes e as definemogoratica da profisséo.

Partindo dessa légica entende-se que o cotidiama dos pontos fundamentais da
atuacdo do terapeuta ocupacional, sendo este pamod®m cotidiano o cendrio de
observacao e andlise do profissional. Este seadaseianalises de atividades, sendo assim,
importante um olhar minucioso sobre o cotidianoeesseventos, o qual possibilita
identificar as transformacdes ocasionadas pelocadeato outros fatores adversos, que
influenciam nos diferentes ambitos da sua vidagpeddente da classificacdo atribuida a

ele(fisica, mental, social, etc.).
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2. Justificativa

A partir da construgdo deste raciocinio tedricocbusse fazer uma leitura das
praticas em Terapia Ocupacional, do conhecimentprdiaria acdo e sua importancia na
constituicdo do humano e suas relagdes com o outro.

A compreensdo de como a acao/atividade pode edufpra de pensamento e a
discussdo da relacdo entre a agdo e a construcéoddym simbdlico da linguagem, sao
aspectos fundamentais para a formacgéo do terapeupacional, pois o eixo identitario da
profissdo esta centrado na acdo e nas atividadesaBos no que Maturana e Varela
(2001) conceituam sobre a inseparabilidade entreo@al, 0 humano e suas raizes
biolégicas, busca-se com esse projeto investigaerohumano pelo seu fazer, o que é
fundamental para a Terapia Ocupacional.

Neste estudo, propde-se a constru¢cdo de um modwapgear o cotidiano pautado
nesta teoria, pois se torna coerente uma fornavakéacado com enfoque nas poténcias do
sujeito e sua forma particular de agir no mundo esrsuas peculiaridades e ndo apenas na

sua patologia.
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3. Objetivos

3.1 OBJETIVO GERAL

Construir um instrumento especifico para a Terdpmpacional pautado no
mapeamento do cotidiano que tenha como objeto lssarda acdo humana, contribuindo

para a consolidagédo da identidade profissionakd=snhpo de conhecimento.
3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Construir um instrumento pautado no mapeamenitwotidiano especifico para a Terapia

Ocupacional denominado “Inventario de Poténclawvida em setores do cotididhno

- Investigar como os conceitos elaborados no mo@almpo operatorio, cadeia operatoria,
coordenacéo de acdo e de emocao, processo d@ezdedo e zona de penumbra), podem
servir de base para o mapeamento e posteriormearte P reflexdo dos processos

terapéuticos ocupacionais constituindo-se num nodageado na acao;

- Aplicar este instrumento em usuarios de Saudetdgmra observar sua pertinéncia e
efetividade;

- Analisar, com base na acdo humana, a rotinadleiduo e a forma como ele se coloca

no mundo com suas peculiaridades;

- Identificar possiveis rupturas na vida do sujeitoanalise e auxilia-lo no processo de sua
reconstrucdo ou adaptacao;
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4. Metodologia

4.1 DEFINICAO DA PROPOSTA DE PESQUISA

Trata-se de um estudo exploratorio-descritivo dineza qualitativa, Gil (2002)
refere que uma pesquisa exploratoria é aquela emuepbr objetivo proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a tornaxais explicito ou a constituir
hipoteses. Seu objetivo principal € o aprimorameletadéias ou a descoberta de intuicdes,
gue neste estudo é construir um instrumento ddagéal e mapeamento especifico da
Terapia Ocupacional baseada nas teorias ja& men@sna

A partir da articulacdo dos seguintes conceitoadestos: cadeia operatoéria, campo
operatério, coordenacdo de acdo e de emocao espoode exteriorizacao, estabeleceu-se
uma relacao entre as acdes cotidianas do sujeils, ocessos de ruptura, sua influéncia
nos modos de vida do individuo e a Terapia Ocupatice a partir deste referencial
conceitual pretende-se construir um instrumentongageie o cotidiano dos individuos.

A necessidade de um instrumento especifico pdierapia Ocupacional é o ponto
central desta pesquisa, sendo que denominamosdalirnento como Inventario de
Poténcia (IP). Ao invés de propor a avaliacdo nwmméto tradicional, centrada na
patologia do sujeito, a construcdo do inventarid é&scada na acdo e poténcia do sujeito,
pois, as referéncias tedricas trazem a énfase aifzuir a importdncia a acdo na
constituicdo do humano tornando coerente aval&j&to nesta mesma vertente.

Dessa forma, esta proposta maepeamento aprofunda as questdes cotidianas, néo
somente na avaliacdo de sinais e sintomas da getalo sujeito, mas sim na avaliacdo de
como ele se coordena pelo mundo com suas acdae@es e como este se coloca frente

ao cotidiano com suas peculiaridades.
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4.2 SUJEITOS DA PESQUISA

Os sujeitos desta pesquisa foram os usuarios doSNAP envolvidos numa
Atividade de Extensdo Universitaria na Unifesp/B8ndo assim torna-se necessario
apresentar sucintamente este equipamento de satddarmjetdria no SUS.

O Ndcleo de Apoio Psicossocial (NAPS V) € um egquipnto da Secretaria da
Saude do municipio de Santos que tem sua histtetada a luta antimanicomial e a
reforma psiquiatrica iniciada em meados dos anos 80

Tendrio (2002) narra que experiéncia santista mastz intervencdo publica

realizada pela administracdo municipal da épodaasa de Saude Anchieta:

A Anchieta era uma clinica privada conveniada cormamps (isto é,
contratada e financiada pelo poder publico parastareassisténcia publica a
populacdo) e funcionava ha quarenta anos absorv@ndiicamente toda a
demanda de internacao asilar da regido. A inteA@nqotivada pelas dendncias
(logo comprovadas) de mortes, superlotacéo, abanelomaus-tratos, transformou-
se em desapropriacdo por razdes de utilidade @lblidepois desdobrou-se em
acbes para extinguir o manicdmio na cidade, conmpleémentacdo de um
Programa de Saude Mental organizado em torno dd® emiados Nlcleos de
Atencao Psicossocial (Naps). (TENORIO, 2001, p.37)

Por este contexto iniciou a construcdo de novoscggs e de um modelo novo de
atencdo para a Saude Mental, surgindo na époceerttiés servicos dentre eles cinco
Nucleos de Apoio Psicossocial (NAPS), Unidade debiitgacdo Psicossocial, Centro de
Convivéncia Tam-Tam, Lar Abrigado, Nucleo de Ateng@os Toxicodependentes, e
Servico de Urgéncia nos Prontos Socorros Municipais

Assim Luzio e L’Abatte (2006) apontam que ficouaago dos NAPS’s a atencéo
integral para a demanda de saude mental de cad#o rdg cidade. Eles passaram a
funcionar ininterruptamente, realizando acdes dpitalidade integral, diurna ou noturna;
atendimentos as situagfes de crises; atendimertialaorial; atendimentos domiciliares;
atendimentos grupais; intervencdes comunitariagdesade reabilitacdo psicossocial. A
Unidade de Reabilitacdo Psicossocial era encaraegied coordenar e acompanhar os
projetos de trabalhos dos usuarios, visando suipagdo social e autonomia, como, por
exemplo: lixo limpo, grupo de vendas de apiarioepézas de caixas d'agua, adote uma
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praca, construcdo civil. Dessa unidade, originowaseriacdo da Cooperativa Mista
Paratodos em 1994. O Centro de Convivéncia Tam-pasmmovia a¢des culturais e
artisticas e dirigia a rddio Tam-Tam. A Republicallia os usuérios graves, ex-moradores,
sem vinculos familiares, da Casa de Saude Anch@taNucleo de Atencdo aos
Toxicodependentes era responsavel pelo atendindentssuarios dependentes de drogas
por intermédio da hospitalidade integral, atendimermmbulatorial, atendimentos
individuais e grupais. Finalmente, o servico deooga nos Prontos Socorros Municipais
dava retaguarda ao sistema como um todo.

Apés 1997 ndo houve dos gestores municipais unnat@stcdo ou ampliacdo do
servico de saude mental da cidade, isso refletereraucateamento dos equipamentos uma
vez que eles ainda existam, porém sem a contineidbd projeto de saude mental
implementado até o ano de 1996.

Neste contexto, Santos recebeu em 2005 um campukidarsidade Federal de
Sé&o Paulo e com isso diversas atividades de pesquextensao surgiram neste campus
com o intuito de aproximar a universidade dos eugntos e da populacéo que é atendida,
seja investigando em pesquisa de diversas tem&ioaalizando atividades com o intuito
de promocéo de vida em atividades de extensdoaNegente se insere um projeto com o
objetivo de vivenciar as questdes relacionadasa@mido Humana em usuarios da rede de
saude mental do municipio.

A construcdo deste instrumento foi entdo a partr Rrojeto de Extenséo
Universitaria: “A acdo como precursora do pensamert humano”, onde se projetou
como objetivo trabalhar com os conceitos ja exghsapor este projeto em agdes praticas e
sendo o campo deste projeto, uma parceria com tedlde Apoio Psicossocial IV (NAPS
IV), localizado na Av. Pinheiro Machado, n°718 4a\Belmiro — Santos.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de EticdJM#FESP/BS sob nimero
0650/2010 (Anexo 1) e todos os sujeitos da pesqderam sua autorizagdo através do
TCLE (Anexo ).
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4.3 CONSTRUCAO DO INVENTARIO DE POTENCIA

Todo dia, pela manha, aquilo que assumimos, acedespé o peso da
vida, a dificuldade de viver, ou de viver nestanoutra condicdo, com esta fadiga,
com este desejo. O cotidiano é aquilo que nos prémimamente, a partir do
interior. (...) E um mundo que amamos profundamentamaria olfativa, memoria
dos lugares da infancia, dos prazeres.(DUPPONTHRTEAU, 2008, p. 31)

. A construcdo do instrumento partiu da realizacdam@ andlise minuciosa do
cotidiano aprofundando conceitos trazidos por @ert€008) resultando nos chamados
“Setores do cotidiano”, deste instrumento (IP) goenpde a vida na sua esséncia. Os
primeiros setores descritos foram: REPOUSAR/ COMERIRAR/ SOCIABILIZAR/
AUTO-CUIDAR/ APRENDER/ DESLOCAR. Neles acontecem aatividades
significativas e singulares do sujeito. Foram asthmbém categorias para aprofundar as
acdes dentro dos setores: SENSACAO/ LOCAL/ HABITOSENSILIOS/ RELACOES.

A etapa seguinte foi o planejamento tedrico-praticoinstrumento, sendo este

organizado em papel cartolina.

SETORESS ACAQ
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Figura 1Primeira verséo do IP

Apés a elaboracdo da primeira versao do inven{&igura 1), foram realizados 3

pré-testes, no més de agosto de 2010, entre uno gleipalunos do curso de Terapia
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Ocupacional e funcionarios da Universidade FeddealS&o Paulo — campus Baixada
Santista, onde foi possivel conhecer cada um pegmlé das agbes cotidianas. Foram
verificados o tempo de aplicacdo e a viabilidad&igm devido a prépria estruturacdo do
instrumento. Constatou-se que o tempo medio decéarfoi de uma hora e que a cartolina
era pouco funcional para tal aplicagdo, uma vezpgueer grande, seu manuseio era dificil
e poderia causar estranhamento na pessoa queresgsiadendo.

Em primeiro lugar, a estrutura do instrumentorémrganizada no formato de uma
tabela impressa em folha A3, conforme represemtadé@gura 2. Foi realizada entdo neste
novo formato, a segunda fase dos pré-testes, slegseom os funcionarios do NAPS, os
guais gostariam de conhecer o instrumento que guidseseria aplicado nos usuarios. Esta
fase foi realizada nos meses setembro e outub2®t@ Vale ressaltar que este momento
do estudo foi realizado para verificar a viabilidadb instrumento e colaborar para o seu
aprimoramento

s : Inventdrio de Poténcia - A vida em setores do cotidiano
UNIFESI
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Terapia Ocupacional
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Figura 2 - Segunda verséo do IP
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Apés tal aplicacdo apareceram necessidades pammplementacdo de alguns
campos do instrumento. Foram eles: a idade doiohaliy a data de aplicacao, os setores do
LAZER e TRABALHAR, e ainda as categorias HORARIORE'MO. Além disso, foi
possivel constatar que através desse mapeamesttidiano, as vivéncias sédo realmente

singulares e as formas de agir do sujeito o revetamo podemos ver no Quadro 3.

Quadro 3. Comparativo dos resultados dos pré-testeplicados nos funcionarios do NAPS IV

As relagBes e 0
Auto Cuidado

Os habitos e o
comer

As sensacdes e 0
Deslocar

Nos dias que se
sente triste se arruma
mais para esconder a
tristeza. Quando esta

bem se arruma

classicamente

Prefere comer a
prépria comida, ndo
come em qualquer
lugar nem qualquer

coisa. Cuidado com o
gue coloca no corpo

N&o se importa muito.
Mas esta sempre apta
a sair

Se cuida sozinha
mas quando vai sair
gosta de se arrumar
mais. Uso de salto e

decote

No trabalho, come
em grupo, e em casa
faz pouca comida,
sempre fresca

Transtorno quando o
Onibus para o
trabalho atrasa

N&o se importa com
gue o0s outros
pensam. Se arruma
para si

Gosta de comida
com temperos
comuns e suaves.
Prepara a janta para
sobrar para o almogo
do dia seguinte

Importancia

Utensilios no
repousar
—
% Colecao de
= revistas, livros e
g Biblia
]
N
o .
S Televiséo e
% Travesseiro
x
]
o™
o
Q. . s .
IS Livros, musica,
g cafezinho, fruta
]
<t
o
D‘ . ~ .
IS Televisao e Livro
%
]

As relagbes refletem
no auto cuidado pois
significa que esta
bem com os outros

Come de tudo. Se
importa se engordou
ou néo

Loucura

Na fase dos testes, reformulamos o inventario egasthes ao modelo final
representado na Figura 3. A partir do més de noxemtaplicamos em doze usuérios do
NAPS IV que assinaram o Termo de Livre Consentimé&sclarecido, conforme Anexo I.
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Optou-se por ndo observar nenhum dos prontudriasfpear a pesquisa no sujeito,
suas ac¢les e necessidades, desconstruindo o ali@ao problema/patologia, para assim
construir um olhar para a poténcia.

Previamente a aplicacdo do instrumento, houve wpkcacdo sobre pesquisa aos
usuarios, de forma que estes pudessem esclarbeer participacdo. Esta fase inicial teve
inicio no més de outubro de 2010. Este espacqfavaitado para ter um primeiro contato
com 0s usuarios, iniciando uma aproximacao.

Os inventarios foram aplicados nos usuarios daggeno periodo de novembro de
2010 a abril de 2011 totalizando 12 inventariogcagbs.

4.3.1 OS SETORES DO COTIDIANO

Mapear as a¢Oes cotidianas através dos chamadosssdo cotidiano faz com que
o foco do estudo seja nas suas sutilezas, comexgaonplo, as vivéncias de olfato, paladar,
audicao, visao e tato dentro de cada um dos setdeste Caso, ndo é possivel dizer que
estas sensibilidades singulares Unicas sdo apevdistgs de um grupo de receptores que
enviam estimulos para o cérebro e ponto. Ao caafrddo produtos da interacdo do
cérebro com todo o corpo e aquilo que o rodeia,seja, seu mundo construido
gradativamente através de suas cadeias operatdoiiianas inscritas na zona de
penumbra. Tudo isto ressalta a singularidade dé&neias inseridas na realidade do suijeito.

* Repousar: Compreende as formas particulares quenpcogkr associadas ao
descanso.
O aumento do tempo livre remodelou a organiza¢&edena permitindo
uma auténticandividualizagdodo tempo semanal. (...) Aos sdbados, Joseph ‘esta

de festa’, pois este dia lhe pertence como algeeagem direito.(CERTEAU, 1996,
2v, p.151)

* Comer: Compreende atividades alimentares esseawiaidividuo e suas relacdes

com os sentidos (olfato, paladar, tato, visdo écaogl
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As vezes a necessidade ou o contagio do exotismaml@ comer na casa
dos outros 0 que jamais se comeria na propria caags,também ha pessoas que
preferem morrer de fome a ingerir alimentos eststapnbomo acontece nas aldeias
africanas da zona rural castigadas por longas sggagldo aos animais o leite em
pé que as organizac¢des internacionais de ajudabdisin entre eles. (CERTEAU,
2008, 2v, 232p)

* Sociabilizar: Compreende o campo das relacdes hasnasignificativas e
constituintes da vida do sujeito.

(...) cumprimento mudo do homem que se apaga damtema mulher,
(...) olhares furtivos do comerciante que avaliamco rabo do olho, o
comportamento do um estrangeiro ou de um recémadloeglialogos automaticos
das comadres que se encontram ‘na soleira da poegistro inconsciente dos
passos da vizinha no patamar da escada, ‘que déveveltando da batalha, é a

» Lazer: Compreende as préticas prazerosas e densédspdo cotidiano que déo a

vida um momento de relaxamento.

“Representacdes teatrais, competicdes desportsessdes de canto e
musica, leituras, passeios, além de debates escdesdormacgdo — tais eram as
formas através das quais os militantes preench@antesnpo livre. A questdo do
lazer, portanto, surge dentro do universo do tteba em oposicdo a ele: a
dicotomia €, na verdade, entre tempo de trabaltemngo livre ou liberado, e por
lazer entende-se geralmente o conjunto de ocupagies o preenchem.
(MAGNANI, 1996, p.12)

e Auto Cuidar: Compreende as atividades de cuidados o proprio corpo e

configuram sua identidade.

Aqui os corpos se lavam, se embelezam, se perfuteamtempo para
viver e sonhar. Aqui as pessoas se estreitam,ragaah e depois se separam. Aqui
o corpo doente encontra refligio e cuidados, praaisente dispensado de suas
obrigacdes de trabalho e de representacao no cesadinl. (CERTEAU, 2008. 2v,
205p)

* Morar. Compreende a relacdo estabelecida com espapitado onde séo

delimitadas suas atividades indispensaveis de maapevada.
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O jogo das exclusbes e das preferéncias, a disiwosig mobiliario, a
escolha dos materiais, a gama de formas e de awdentes de luz, o reflexo de
um espelho, um livro aberto, um jornal pelo ch@nauaquete, cinzeiros, a ordem
e a desordem, o visivel e o invisivel, a harmonés eiscordancias, a austeridade
ou a elegancia, o cuidado ou a negligéncia, o reimoconvencdo, toques de
exotismo e mais ainda a maneira de organizar czestiaponivel, por exiguo que
seja, e de distribuir nele as diferentes funcdésati (refeicdes, toalete, reccepgéo,
conversa, estudo, lazer, repouso), tudo ja compd&alato de vida’, mesmo antes
gue o dono da casa pronuncie a minima palavra. TEB®), 2008 2v, 204p)

* Aprender: Compreende as assimilacdes das vivémedos de fazer que levam a

reflexdes e influenciam os modos de vida.

Saber fazer, aprender a fazer, dizer como fazeucassao dos gestos que
se encadeiam, o habil movimento das maos necesgpiaisua vez das palavras e
do texto para circular. (CERTEAU, 2008 2v, 287p)

» Deslocar: Compreende os infinitos trajetos da \vigee permitem, através da

mobilidade que as mais diversas acdes se coneretize

Sair de casa, andar pela rua, é efetuar de tudaatorrcultural, ndo
arbitrario: inscreve o habitante em uma rede daisisociais que lhe séo
preexistentes(os vizinhos, a configuragdo dos &garetc.). A relagéo
entrada/saida, dentroffora, penetra  outras relacdésasaltrabalho,
conhecido/desconhecido, calor/frio, tempo Umidoftem  seco,
atividade/passividade, masculino/feminino...). Eagee uma relacdo entre a pessoa
e 0 mundo fisico e social. (CERTEAU, 2008, 2v, 43p)

» Trabalhar: Compreende as tarefas funcionais quectegizam a especialidade do

individuo em fazer algo.

(...) o desenvolvimento da identidade social esfartemente pautado
pelas relacbes de trabalho que o individuo deseavdlesse sentido o trabalho
pode ser visto como fundamental na constituicdoedes de relagdes sociais e de
trocas afetivas e econdmicas que estdo na baseddacetidiana das pessoas
(LANCMAN, 2002, p 47)

4.3.2 CATEGORIAS QUE COMPOE O COTIDIANO

Para a reflexdo dos setores, a composicdo do em@monta com categorias para

um melhor mapeamento e especificidade das acoes.
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Sensacdo — Os fendmenos vivenciados pelo sujeitacionados aos sentidos do
corpo;

(...) se o pensamento pode efetivamente assegurarcarta consciéncia
do vivido, a verdade é que existem, ao ambito daipagnento sensorial,
determinadas partes cuja atividade permanece awehimfra-simbdlico; € o caso,
por exemplo, do gosto em sentido estrito, a qua sgconstituido por si préprio ja
gue ndo existe qualquer meio de dar a imagem dmadalLEROI-GOURHAN,
1965, 86p)

Local — Caracterizacdo dos lugares escolhidos ipeliwiduo para executar todas
suas acoes cotidianas;

“O que esta a origem da eficacia social do baiinéverdadeiro contrato
social implicito: ninguém possui totalmente seddemas todos dele participam de
uma maneira ou de outra. Ndo h&d nenhuma tabuai @mde estdo afixados os
artigos deste contrato pois ele estd muito maigitns de um lado, numa tradicéo
oral que se transmite através da educacdo, e, tde mw jogo estereotipado dos
comportamentos (sinais de polidez, tom de voz,ref)d (CERTEAU, 2008,
164p)

Horarios — Momentos especificos do dia para exedetgrminadas acoes;

O tempo que passa, separa ou liga (e que sem dawidés foi pensado),
ndo é o tempo programado.(CERTEAU, 2008, 1v, 311p)

Habitos — Costumes que séo substanciais parawdaodirealizar as ac¢oes;

Os gestos, as atitudes, a maneira de se companainid banal e do
cotidiano, constituem os elementos de ligacdo apasocial de origem, dos quais
o individuo nunca se consegue libertar por compteésmo quando transplantado
para uma outra ou etnia.(LEROI-GOURHAN, 1965, 27p)

Utensilios — Equipamentos indispensaveis para @ssague atribuem significado e

valor;

Coisa estranha, quanto mais exiguo se torna o @§éprio, mais ele é
entulhado de aparelhos e de objetos. Diriamos que@so densificar este lugar
pessoal, material e afetivamente, para tornar-gerritério onde se enraiza o
microcosmos familiar, o lugar mais privado e masoqCERTEAU, 2008, 2v,
206p)
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Relagbes — Sujeitos que compde acdes especificadandiaria;

A economia das palavras, dos gestos, das “expksigc@ economia do
tempo também, permitem obter diretamente um aundsntqualidade: qualidade
dos objetos, sem duvida, mas também qualidaddaigicecomo tal. Esta funciona
de modo especial: ndo progride por aprofundamesrttomas relagdes de amizade
OU amorosas; visa ao contrario uma espécie deae#ialtapenas do processo de
reconhecimento. (CERTEAU, 2008, 2V, 52p.)

Ritmo — O transcorrer da acao.

Os ritmos, pelo menos para o sujeito, sdo criaddoesspaco e do
tempo; espaco e tempo sO existem como vividos ndidameem que se
tenham materializado num invélucro ritmico. Os dtmtambém séo
criadores de formas.(LEROI-GOURHAN, 1965, 117p)
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5. Resultados

5.1. DESCRICAO DO CAMPO: APLICACAO DOS IPs

O campo de pesquisa deste projeto aconteceu ecerigacom o Projeto de
Extensdo universitaria: “A agcdo como precursorgpewsamento no humano”. A aplicagéo
do instrumento foi realizada entdo com os usuatmNucleo de Apoio Psicossocial 1V
(NAPS V).

Previamente a aplicagdo do instrumento, houve expdcacdo sobre pesquisa aos
usuarios, de forma que a mesma fosse esclaredidas@s. Esta fase inicial teve inicio na
tltima semana do més de outubro de 2010. Este edpa@proveitado para ter um
primeiro contato com 0s usuarios, iniciando umaxipracao.

Em novembro de 2011 foi iniciada a aplicacdo diirimmento nos usuarios. Os
inventarios foram aplicados no periodo de noverndlerd010 a abril de 2011 totalizando 12
inventarios aplicados assim como ja exposto amteante.

Realizado a fase de aplicacdo do instrumento, elstzu-se critérios de avaliagao
sobre a leitura do cotidiano realizada e objetivadan o instrumento. O Inventario de
Poténcia remete as atividades mais significativasujeito e suas peculiaridades, onde sem
elas o sujeito se desestrutura, provocando assiopasgas.

O IP procura fazer o mapeamento do cotidiano atsdjm onde ha lacunas
podemos entender pela ruptura e perda da sigraficdaqueles setores, pelo contrario, 0s
setores em que obtiverem o maior numero de infaieg@nde estardo registradas as
atividades mais significativas para o sujeito.

Por se tratar de uma pesquisa densa com um cont@stb para a andlise, este
projeto de pesquisa resultou em duas monografi@asgarabalho de Conclusdo de Curso,
onde os alunos realizaram uma divisao aleatéria paanalise dos inventarios e assim a
eficacia do instrumento.

Posteriormente as aplicacdes do instrumento, osntévios foram analisados
através de relacOes estabelecidas entre as ag@baras descritas onde pode e identificar

as problematicas que envolvem o sujeito, as ruptqeee estdo evidenciadas. Além das
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rupturas apareceram também poténcias e modos fspede realizar acdes basicas do
cotidiano, revelando o modo singular de agir deaagiario.

Respeitando a confidencialidade da pesquisa enéifidacdo dos voluntérios, os IP
aplicados foram diferenciados pelos nimeros d&2. &sta pesquisa se dedicou na anélise

dos inventarios de niumero 07 & 12 sequencialmente.
5.2 DESCRICAO DOS INVENTARIOS DE POTENCIA APLICADOS
Os IP’s aplicados foram digitalizados e tabuladmsforme original e seguem com

comentéarios acerca do panorama a partir das falasebidas. Os nomes atribuidos aos

sujeitos séo ficticios afim de manter o anonimat® pharticipantes da pesquisa



5.2.1 — INVENTARIO DE POTENCIA 07: Juliano, 60 anos
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REPOUSAR COMER SOCIABILIZAR LAZER AUTO CUIDAR MORA R APRENDER DESLOCAR TRABALHAR
Desligar, Repor as As vezes mais Divertido, Relaxado Né&o ter Aprendo fazendo; Sempre Faz tempo que
esquecer por energias/ facil (ou dificil sentir, (atualmente) mais experimentando gostou porém | ndo sei o que é
SENSACAO algum Tem prazer complicado) sente-se Devido as aonde Nasci deprimido agora ndo tem isso
tempo/vontade em comer Quer ser mais estranho circunstancias habitar liberdade
de dormir tolerante
Abrigo e N&o tem Abrigo (2 Abrigo — Inspetor de
N&o tem lugar Naps Qualquer lugar | condig6es, Saldo da auto- meses) NAPS qualidade (20
LOCAL certo/ Quarto desde que faga o | ia a bares estima néo se NAPS Poupatempo, anos)
coletivo no Refeitorio que quer com sente bem Igreja 17 firmas
abrigo musica ABC (7anos)
Pre- Durante o dia —
Qualquer determinado | cansago que ndo
HORARIOS instante (7h-10h-12h- tem fim
15h e 19h) 23 e 32 NAPS
Tomar remédio Qualquer Sempre Perdi a auto Fico no Lia para suportar a Necessario
(dorme mas ndo | jeito ndo tem gostou de estima abrigo vida. O livro me
HABITOS descansa) direito de musica, Fase terrivel para tentar escolhia
exigir nada arte, hoje preencher
ndo mais
Antes : garfo Livros (gosta muito
e face de ler)
UTENSILIOS Hoje: com o
que tem
Breve dialogo Prefere Gosta do Perdeu A qualquer Como trocar N&o tem Meus
quando comer s6 isolamento, ndo totalmente momento experiéncia com dialogo problemas —
acontece (7 existe podem me pessoas, ndo SP — Santos falta de
RELACOES pessoas companherismo expulsar aprende com Caps ltapeva- trabalho,
professor/Prémio | Rua- Hospital- ocupagao
poesia no CAPS Naps- Abrigo Pensar bem
antes de
trabalhar
Utimamente Gosta de Ritmo do N&o foi para a
RITMO sente muita saborear lugar escola aprendeu
vontade de em casa com livro:
dormir Gaivota




5.2.2 — INVENTARIO DE POTENCIA 08: Camilo, 65 anos
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REPOUSAR COMER SOCIABILIZAR LAZER AUTO CUIDAR MORA R APRENDER DESLOCAR TRABALHAR
Importante mas E gostoso, viver Sempre me Cabega Ocupacao, no “Tenho Aposentado a
nao esta sendo Combustivel numa classe Me divertir; cuidei; “Eu to tranquila, NAPS participa objetivo!” 10 anos; quer
SENSACAO bom da vida, média alta jogar bem!” procurou o para pensar e ndo trabalhar de
Pesadelo — alivio prazer em Tenho que me tamboréu na melhor ficar louco motorista
Vitamina da vida: saladas, relacionar praia
agua e sono verdes... Aproveito o
maximo
Leva comida NAPS desde 92; Clube do NAPS: paraiso Alugou um Varios,
mas nao faz, continua porque Ingleses; (limpeza boa); quarto; depende do Diferentes
LOCAL Quarto come no se sente bem; encontrar no quarto, NAPS, horério lugares e coisas
NAPS ajuda as pessoas pessoas do cozinha e regime de Casa — NAPS da vida
passado banheiro HD
Dentro do Realiza em casa | Saide casa
23h-04h nédo esta horario (8h, Sabado e durante a as7he
HORARIOS bom 12h, 16h, 19h) N&o tem hora Domingo manha e a noite retorna no
maximo as
00h
Sonhos ruins, Bebe bastante | Ajuda aos outros; Ficar na N&o come “N&o tenho nada” Andar a pé Pode dirigir mais
sonambulismo agua; comer nao liga para o beira do Arruma a barba em casa; (doenca); gosto sempre (divisa médico “enfiou
HABITOS Acorda com dor salada; que os outros mar, todo dia; tem que quando fazem o a ponta); minhoca na
de cabeca alimentagéo pensam; Mulher observar as Perfume fazer tudo que eu faco; fala observas as cabeca”
saudavel em 1°lano pessoas com sobre politica pessoas na
autorizado sala de espera
Feijao e arroz Posto na Tenho
séo Jornal do NAPS; praia Toma remédio tudo! TV, Revistas; Diario N&o tem
UTENSILIOS Cama de solteiro primordialis; Condigéo (ginastica); para ficar bem; fogéo, Oficial, Jornais diploma
Jornal financeira andar faz as unhas geladeira,
chutando a mag. de
agua lavar
N&o usa Ajuda a ex-esposa | Joga com o Ja ouviu Respeita os Médico proibiu
Causa da fogao; Nao a arrumar pessoal de brincadeiras no outros Fica sozinho Vai até as de trabalhar por
RELACOES doenga; violento, gosta do namorado, sua idade; NAPS porque moradores (aflicdo, nervoso); pessoas e as causa da
cansago, tapas tempero da Cercado de gente jogos de ele se cuida, e a mulher gue ser cobaia de coisas medicagdo
mulher onde boa (NAPS) carta importante para gue mora testes de remédio (sono)
mora a ex e as filhas ao lado
Ha 4
RITMO Busca de resolver Tem que fazer a meses
coisa como ela é fazendo

estes problemas

mudanca




5.2.3 — INVENTARIO DE POTENCIA 09: Marina, 42 anos

REPOUSAR
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indeterminado

arrumar

COMER SOCIABILIZAR LAZER AUTO CUIDAR MORA R APRENDER DESLOCAR TRABALHAR
Ja foi
Seja pouco trabalhar, ter Mora de favor, .
SENSAC AO N&o estar mas sustenta, Relacionamento dinheiro para | N&o tem mais fica bem em E pouco mais Substancial para
preocupada ndo seja dificil, muito pouco | sustentar filho | vontade de fazer casa quando bom a vida, o sustento
repetitivo e sair, hoje esta s6
nada consta
No sofa Sala (TV), Rua onde para
Em Casa no assistindo TV é\'rﬁzgsgggﬁ?; Sem local, quarto Em casa um lado é o
LOCAL arto Almoca no filhos. s vezes no | somente em No banheiro (relaxar), (convivéncia) centro espirita e
q NAPS e em cer{tro espirita casa cozinha por outro o
casa P (janela) NAPS
; 14h &s 16h 12h — Almogo Pe:\i::gpazaa_ng]al Tarde, quando | Manhéa — para ir no Fica em casa 7hs — NAPS
HORARIOS 22h — dorme 18h30/19h — o filho n&o NAPS e em casa durante a 19h30 — Centro
NAPS e tarde com = : -
5h30/6h — acorda Janta filhos trabalha néo tem hora tarde e noite Espirita
Come peixe
. duas vezes por
Rezar para dormir semana, reza Foi montadora,
. e acordar antes’de Nao gosta de sair, Pratica Kung- Se arruma para Quinta e ter¢a Anda rezando e vendedora ’
HABITOS Cobre-se com pratica Kung-fu em fu; - p procura limpar nao suporta o oy
comer, come ficar em casa gerente, caixa,
edredom com os al0o denois da casa relaxamento a casa barulho faxineira
bragos para fora ag p
janta pra tomar
remédio
3 edredons no frio, Almofada
1 no calor rato ’ Sem objetos, Creme e Televisdo com Bolsa
UTENSILIOS 1 travesseiro a’:fo /fz;{ca nao convém desodorante almofadas
1 alimofada 9
Gosta de Tem
Repousa na cama cixe. cozinha Relacio com a Pratica voga e Medo de acontecer dificuldades Queria fazer
RELACGES dorme no chéo Fs)ozinYha bebe faml’liag(filhos) eno | kun _fuy e?rde algo por isso fica com as computagéo mas Quer voltar a
durante o dia pois ' 9-1u pe pronta, deixa tudo pessoas, por conta da trabalhar
somente agua NAPS a energia : > "
sente dor no corpo L2 arrumado para sair | gosta de ficar doenga ndo pode
nas refeigbes -
sozinha
RITMO Acorda cansada Come Tempo 15 minutos para se Dependa da
lentamente

situagdo, anda
mais tranquila




5.3.4 — INVENTARIO DE POTENCIA 10: Jair, 43 anos
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REPOUSAR COMER SOCIABILIZAR LAZER AUTO CUIDAR MORA R APRENDER DESLOCAR TRABALHAR
o - Era uma
- Momento de Satde nggcle\i/gg(zgrﬁ Saicoma Zelar por uma TecraL;?a Estudar se dedicar Eéjrmulgiir terapia
SENSACAQO | siléncio, de lazer P - namorada boa amizade - aos estudos, ler porqu (aposentado
amigos prépria relaciona : ;
por invalidez)
No centro de
. Santos . Casa para o Trabalhou no
Sofad da salae NAPS e centro Shopping e Quarto, Apartamen Casa, lendo um . o
LOCAL ) . - ;
quarto almogo, da cidade praia banheiro to livro NAPS, NAPS | moinho pacifico
como fora o para p Centro como zelador
dia todo
Manha —
15h-18h 9h30-café Assim que praia € . .
A repouso, dorme almoga as: acolrdaqgle shopping, Até as 9h 8h-9h sai de
HORARIOS as 20h e’ acorda | 15h, janta as procura se Tarde — 10h e 14h e chega as 17h-18h casa e 4s 15h
as 8h 20h relacionar cinema 15h retorna
com
namorada
NAo ianta Ler o jornal na
comé éc; Se arrumar, banca
) Faz um lanche e ComF:e Fica na loja dos Se arruma limpar o Local de Todos os dias faz engquanto Acostumou
HABITOS assiste TV sempre no relégios do amigo | parairno apartamento refeicéo e leitura passa, 6nibus | com a rotina do
meF;mo e vai a praia shopping Comida tem banho procura dia atual
restaurante que ser boa conversar e
evangelizar
UTENSILIOS Cobertor no frio, G;?%”ng Telefone e Dinheiro Escova, fio Apt)grtt)aerrnnen Biblia, livros em r(e)gbilésé
travesseiro alto para peg computador dental, roupas geral 9
péo arrumado celular
Toma café e Se relaciona pelo Shopping. tem Mora com Conversa com Aposentados
RELACOES Com amigos almoca com orkut e msn, fica Irméaos e ezrt)argt;em 2 irméos, Ler a biblia as pessoas adoeceu pela
para relaxar arfli o agoniado quando | namorada q vestido faxineira, (6nibus) e situacao que
9 estéa calor vizinhos evangeliza ocorreu
RITMO Quando esta Come mais Trés vezes Quando faz leitura
guente se cansa devagar Muito agitado por semana gosta de terminar Anda rapido
o livro

e vai repousar




5.2.5 — INVENTARIO DE POTENCIA 11: Milton, 42 anos
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REPOUSAR COMER SOCIABILIZAR LAZER AUTO CUIDAR MORA R APRENDER DESLOCAR TRABALHAR
Ex- bancério.
- Estado de sono, Sair, ter lazer, ver Cllnser_r;a, ngasttga%r Estar com a Medo de errar. Anda a pé e de Aépzssegéﬁ?;'f :I;
SENSACAO tranquilidade. Saciar a fome pessoas Evar? éJIica e barbeir%u médico esposa e Ler palavras cruzadas, biciclpeta ;oé colegas 6 de
Sem pesadelo. diferentes. 9 e com as filhas noticias. ’ gas €
Internet. Prazer, me ajuda. se sentir util.
Estressante.
Evita lugares que @ 2a:30)
o deixem ansioso X \g hei Peg ! inh :
LOCAL Cama Em casa (parentes) Séo Vlcgnte, Ban €iro (usa Quarto Qu}ar@o sozinho (mais Banco,
shopping muito) fechado e facil de absorver) supermercado.
Em casa, casa do
é\i sala do
pal. computador.
Noite - fruta. Uma vez por Zlfr?aieon: C;‘rstg 11h Banco
A Almogo - 12h Tarde, na casa de més P Manh e fim da do dig 1/2h por dia paralera | 1arde - mercado
HORARIOS 21h30 - 10h Café da manha - pessoas da ' : <N p ap (depende se esta
oh30 familia. Todp o} tarde. Naps (uma Biblia a noite (19h15) passando
Lanche - 17h domingo vez ha noticiario)
semana)
Ginastica, Reformou ha . .
Fazer fisica a tarde Algﬁﬁﬁ:m Ajuda nas tarefas N&o participa computador, pouco Ficar ;%zdlr;ho me paigaltgzka As
HABITOS (musculagéo) no Dieta para fentar de casa. Falar em muito das médico, escovar o tempo, Faz cJursds na vezes éni.co o
quarto para ter um diminSir 0 peso publico o deixa atividades da dente, lavar as sentar, ler a internet,[ senta Serto da
sono mais tranqilo. Metédico. nervoso. Igreja ainda. maos, gzsaboar- ?gg?ézlff:r Assiste jornal. janela.
Prato com o garfo
e afacado lado
: tinho. Internet PO o Bicicleta e carro.
UTENSILIOS | Travesseiro e roupa cer Computador, ¥ Escova de dentes Lé na internet, Biblia, =
de dormir. Come nr::sp:ma da internet. (soc::ig%a:g? e fio dental Computador faz cursos. Na%gictw)sijt:l de
15 comprimidos
/dia
Trabalhou 12
anos no banco.
Nervoso/ parentes Tinha ansiedade
Tranquilo / filhas, ecsg?s: R ao atender as
N Esposa / carinho - esposa, pai. o Esposa (29), As vezes vai pessoas que
RELACOES antes de dormir. Alm?f?a]rl:] ?I?g €OM | «Quem sabe o que cona;%:]%sa Barbeiro sogra e trés Grupo <f>a(|::rnsegue sozinho a Igreja causava
Seguranga ’ eu tenho, o que e com a ‘fjilha filhas. mas néo gosta panico.(com o
eles podem pensar B aumento da
de mim” mais nova. responsabilidade,
quando virou
chefe).
RITMO Dorme bastante fect;?ilgréluggsroas Aprende facil ¢ restar Minha vida & uma
direto devido aos Come réapido. olhando -%éo e Demora bastante P atencdo repeticéo/
remédios. ¢ sequencia

sente bem.




5.2.6 — INVENTARIO DE POTENCIA 12: Flora, 47 anos

REPOUSAR COMER SOCIABILIZAR LAZER AUTO CUIDAR MORA R APRENDER DESLOCAR TRABALHAR
; eomer. "de praia. Smtome | ‘Gostovem
SENSACAO Boa . ' Boa P Péssimo . distraindo”,
cozinha um por causa maravilhada
pensando
pouco do sol
NAPS Centro, NAPS. com as
LOCAL Quarto; Cama | (comida sem NAPS gosta do ’ NAPS
pessoas
sal) quarto
Depois do
i almogo; de noite; ) As tardes Nenhum horario )
HORARIOS Dorme as 22h 12h almoga 15 em 15 dias fica em especifico; Grupo Todos os dlas
; faz a unha de manha
depois do casa cultural no NAPS
remédio
Grupo no
A bgt(;?;afgtz NAF.)S' faz Fazaunha e Limpa a N&o tem pique
HABITOS Dorme de lado P ' atividade, ndo costuma .
hamburguer osta de intar o cabelo casa de andar a pé
e refrigerante 9 P
TV
Massa,
Prat(;:flgnfo € NZo sabe tesoura, Geladeira Onibus, Nao
UTENSILIOS 3 travesseiros, 9 lapis de é sai sem a
lencol, cobertor NAPS, usa comprar cor indispensa toalhinha no
' colher em acessorios L x
canetinha, vel verao
casa
cola
~ cSr%Setr?c?)?n 1 amiga no Pessoas do Sobrinha que Sozinha,
RELACOES Dorme sozinha 9 grupo - 7 . d ndo gosta Anda sozinha
pessoas e NAPS pinta o cabelo A
pessoas do vizinho
conversar
RITMO Demora para Anda rapido e
dormir; fica - Acha que fala gosta que o
Come répido P . .
esperando o rapido 6nibus va
sono rpido
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5.3 ANALISE DOS INVENTARIOS DE POTENCIA (IP) APLICA DOS

Para a andlise dos IP’s, utilizou-se como refeeés conceitos de Maturana e
Varela (2001) que compuseram a idealizacdo doumgtnto assim como as terminologias
e conceitos de Leroi-Gourhan (1965): campo opamgtéadeia operatdria (comportamento
maquinal, comportamento automatico, comportameatidd), coordenacdo de acdo e

emocédo, acoplamento estrutural e exteriorizacoe®jm.

5.3.1 —IP 07: Juliano, 60 anos

REPOUSO —-Expde sensacdo maxima de seu repouso COmo um eseoE; um
desligamento por tempo indeterminado, esta sensegaoiona-se com o fato de realizar
este repouso em um quarto coletivo no abrigo emrgsle, ndo havendo um horario
especifico préprio e sim o da instituicdo apontarmdoomportamento automatico de suas
cadeias operatorias. Como hébito € explicitado o de medicacao que auxilia no repouso

e tem como relacdo um breve dialogo com os outsogpanheiros de quarto.

COMER - Coloca como sensacéo a reposicao de energias, davprazer no comer.

Realiza suas refeicdbes no NAPS e no Abrigo e possairotina de alimentacéo

estabelecida pelos equipamentos que frequentaeferebmer sozinho néo relacionando-
se em discussbes na hora das refeicbes. Gosta bleresa a comida, atribuindo

coordenacédo de acdo e emocgéao através da memoriatiyas

SOCIABILIZAR - Expde que gostaria de ser mais tolerante sendosgusocializa em
gualquer lugar desde que faca o que quiser fazgrd@ um cansaco sem fim, gostando de

um isolamento ndo havendo rela¢gdes de companheirism

LAZER - Juliano aponta que perdeu sua autonomia neste sekocaliza sua ruptura por

estar abrigado, mostrando sua incapacidade de feetdr locais como bares com musicas.
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AUTOCUIDAR — Relata que ndo tem nenhuma cadeia operatoriafgigtiva e atribui
suas condic¢des atuais de ndo possuir uma identigaderealizar diferencas

MORAR - Pela sua situacdo atual, permanece abrigado e réigefite bem aonde esta
atualmente, pois as coordenacdes de cadeias pd@o edirecionadas pelas cadeias

operatdrias do local em que vive, expde que est@bnigo por para se preencher.

APRENDER —Compara seu aprendizado pela sua condicdo de edisgado. Tem a
leitura como grande cadeia operatéria deste seteuas relacdes (prémios, habitos, entre
outros) e apresenta algumas sutilezas, como quaxgée que ndo aprendeu a ler na

escola e sim com o livro “Gaivota” em casa.

DESLOCAR -Juliano relata sempre ter gostado de caminhar, potéje ndo possui
tanta liberdade para realizar esse deslocar, cota@que realizada o mesmo trajeto nas
proximidades do abrigo. Utiliza como utensilio dcuéo da prefeitura que o leva para

onde necessita.

TRABALHAR — Atualmente Juliano nao trabalha, foi inspetor deliade, trabalhando
por 20 anos na regido do ABC paulista, expde coamessario o trabalho e que angustia a
falta de ocupacéo.

5.3.2 — IP 08: Camilo, 65 anos
REPOUSO -Expbe como adjetivo a “vitamina da vida”, porém teicho sonhos ruins,

sonambulismo, acordando com dor de cabeca. Acreyiim a sua doenca seja grande

ruptura para a desorganizacao de seus habitos.



55

COMER -Coloca como adjetivo “combustivel da vida” e quefere comer saladas e
folhas, possuindo um horario bem regrado para est®r. Ingere muita 4gua e salada
priorizando uma alimentagcdo saudavel. Utiliza coatensilios o jornal enquanto realiza

as refeicoes.

SOCIABILIZAR — Expde que € gostoso de viver em uma classe média gue tem que
se relacionar. Como local coloca o NAPS desde de @&ntinua porque se sente bem
(negligenciando o fato de estar la por um tratarogn€oloca que ndo ha horario e que
ajuda a ex-exposa a encontrar namorado, néo liggmal@ o que os outros pensam. Como
utensilios destaca o jornal (significativo para@sleias operatdrias) que pega no NAPS e
0 jogo de domind. Aponta ser estar cercado de gavdeno NAPS colocando que o mesmo

ndo é um hospital de loucos e sim um local parautos viverem tranquilos.

LAZER — Como sensacao aponta como adjetivo a diversdojogal significativo para
este setor € o Clube dos Ingleses onde encontebagsle seu passado. Tem como habitos
ficar na beira do mar observando pessoas e compwitdo maquinal caminhar chutando

a agua. Tem como relacdes jogar jogos de cartagessoas da mesma idade dele.

AUTOCUIDAR — Aponta que sempre se cuidou, como local expbe epleza no NAPS,

em seu quarto, na cozinha e no barbeiro, pela manp&la noite. Possui o habito como
comportamento maquinal o de arrumar a barba toda dicoloca como utensilios a
bateria de remédios que toma e expbde que realizmaautencdo de suas cadeias

operatdérias do autocuidado para estar bem com agposa e suas filhas.

MORAR — Expde neste setor estar de cabeca tranquila e eesitt quarto alugado,
apontando o fato de estar em regime de hospitahdi&dlAPS, fica pouco tempo em casa e
volta no maximo & meia noite. Como habitos expligite onde suas cadeias operatoérias

se sofrem rupturas com as de quem divide a casa.
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APRENDER —Neste setor apresenta-se meio confuso e exp&enal joomo utensilio
importante para o funcionamento de suas cadeiasabf@eas nos setores do cotidiano.

DESLOCAR —Expde que tem objetivo quando se desloca e queaeahrios horarios

sendo e como habitos andar a pé pela praia gradd#ancias.

TRABALHAR — E aposentado ha 10 anos e quer retornar ao trababmo motorista
colocando que quer fazer alguma coisa da vida, eséB0 as orientagcbes dos médico

devido a sua ruptura em ficar no NAPS e se samteaondi¢cOes de trabalhar.

5.3.3 - IP 09: Marina , 42 anos

REPOUSAR -Relata ndo estar preocupada com 0 seu repousoe@l@za em casa, Como
horarios estabelece que repousa durante a tardela poite, levantando sempre muito
cedo. Como habitos aponta o ato de rezar antesailmid organizando suas cadeias
operatérias para juntamente com seus utensiliavésseiros, edredom). Relata que seu

ritmo no repouso anda desconfigurada e tem sed®ntuito cansada atualmente.

COMER -Aponta como sensacéo que seja pouco mais que suste1do seja repetitivo,
prefere realizar suas cadeias operatorias da ré&feigo sofa enquanto assiste televisdo em
horarios programados. Como habitos come DUAS VEZi Semana peixe, reza antes de
se alimentar e associa o café com o cigarro, reaairupturas na alimentacdo noturna

por conta da medicacao, tem seu ritmo o comer featde, para saborear.

SOCIABILIZAR - Dificuldades para se relacionar, aponta que se aoiiza no NAPS
através dos grupos apesar de expor que pela machdnal-humorada. Tem os filhos e as
vezes no Centro Espirita como constituintes de sadsias operatérias. Ndo gosta de sair

e pratica Kung-fu em casa.
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AUTOCUIDAR - Aponta que ndo tem mais vontade de fazer, realizecessario e
sempre quer estar arrumada caso aconteca algunsacoi

LAZER - O seu lazer ja foi trabalhar havEndo essa ruptué rconstitui outras cadeias
operatoérias. Coloca sua casa como local e seusdilbomo relacdo pois € com quem

pratica Kung-fu.

MORAR - Fica bem quando estd sozinha em casa, isso ocaorfgerniodo da tarde e da
noite, os locais onde realiza suas cadeias operadosignificativas sdo a sala pela

televisao, a cozinha pela janela e o quarto palaxar.

APRENDER —Relata ter sido sofrido por nao ter tido base eGxpgue gostaria de fazer

computacao, porém pela sua doenca, ndo pode.

DESLOCAR —Aponta que € pouco mais faz bem, realiza todo di@esmo trajeto pelo

mesma rua e tem como habito rezar enquanto caminha

TRABALHAR — Expde como sustento para a vida, porém havendoruptara hoje ndo

trabalha mais.

5.3.4 — IP 10: Jair, 43 anos

REPOUSO —Coloca como momento de siléncio e lazer. Tem cadei@s operatdrias
significativas no setor fazer um lanche antes daesar e assiste A televisdo. Usa como

utensilios significativos travesseiro alto.

COMER -Exp06e como adjetivo “saude”, realiza suas refeichesentro de Santos.. Tem
como habitos comer lanche ao invés de jantar e gdns@mpre no mesmo restaurante. Nas

relaces sempre toma café e almoga com um amigo.
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SOCIABILIZAR — Coloca como convivéncia e passeio com 0S amigosntapcomo
espacos para esta convivéncia o NAPS e o centoiddae de Santos e expde que procura
se relacionar desde a hora que acorda, tem comeiaamperatéria significativa, o habito
de ficar na loja de relégio do amigo e ir a praildsa como utensilios o telefone e o

computador. Aponta que se relaciona bastante peldss sociais.

LAZER - Coloca como significativo, sair com sua namoradeoeno locais a praia e o
shopping, e expde como comportamento maquinal sedggrumar para ir no shopping e

como utensilio o dinheiro, pois sem este o lazerexdste.

AUTOCUIDAR — Apresenta como adjetivo zelar por uma boa amizadeleca que se
arrumar é cuidar de casa e da alimentacdo. Apresa@mo relacdo o shopping, pois

acredita que deve estar arrumado.

MORAR -Exp8e tem que ser um bom apartamento ,bem arrunmnagi@ com dois irmaos

e tem relacdo com pessoas que vao a sua casa ctemmaira.

APRENDER -Coloca que estuda em casa lendo um livro como aadeeratoria
significativa, expondo que quando comec¢a uma keigasta de terminar no dia. Tem como

livro importante a Biblia.

DESLOCAR —Apresenta como um lazer e faz o trajeto do NAP& @asa e o inverso.
Tem como habito levar jornal na banca e procurastitnir uma coordenac¢do de acao e

emocao, evangelizando as pessoas enquanto estataménto.

TRABALHAR - Expde como adjetivo uma terapia. Atualmente nadadliea em
decorréncia de ser aposentado por invalidez, desigdduacdes que levaram a ruptura no

trabalho.
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5.3.5—-1P 11: Milton , 42 anos

REPOUSO -Expde como adjetivo “estado de tranquilidade” e teomo comportamento
maquinal, o habito fazer exercicios fisicos. Caramo coordencédo de acdo e emocao a

relacdo da esposa que o conforta para dormir.

COMER - Aponta como cadeia operatoria significativa, reatizuas refeicbes com a

familia em casa , e esta tentando diminuir o peso.

SOCIABILIZAR — Aponta como sensacao sair, ter lazer e evita lugajee o deixe
ancioso. Utiliza de utensilio para compor suas Gasleoperatérias o computador e a
internet para dentro deste setor. Como relacbfe®expna ruptura sendo sua dificuldade

com a familia, pois ndo sabe o0 que os mesmoseségapdele.

AUTOCUIDAR - Lista diversas atividades que constituem diversaiei@as operatorias e
comportamentos maquinais, sentindo prazer em “adaj. Tem como local o banheiro
pela manha e diversos utensilios. Como cadeiasatfrgas significativas o habito fazer
ginastica, ir ao médico, escovar os dentes, lavarngios. Seu ritmo no setor € bem

demorado.

LAZER — Gosta de ir no shopping em Sao Vicente. Tem cotitohié a igreja e ficar na
internet

MORAR —Reside com a esposa e as filhas. Tem utensiligipaiho computador e expfe

uma coordenacédo de acdo e emocdo quando colocé gpegado a sua casa.

APRENDER —-Tem medo de errar, como cadeia operatéria signifiealé a Biblia duas
vezes ao dia no quarto sozinho, para facilitar aeadimento. Diz aprender facil, pois
presta atencéo.
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DESLOCAR —Gosta de andar a pé ou de bicicleta. Tem como adltitar a paisagem, e
guando esta no 6nibus se entra em uma crise dei¢parsenta perto da janela para

respirar.

TRABALHAR — Aposentado, sente falta dos colegas. Trabalhou dops no banco e
ocorreu ruptura quando ao atender as pessoas tanses de panico e ansiedade, isso lhe

causava medo do chefe.

5.3.6 — IP 12: Flora, 47 anos

REPOUSO -Sensagédo boa, possui um comportamento maquinab dintsua cadeia
operatéria significante do repouso o de dormir staama depois do almoco e apds de
tomar o remédio. Tem como habito dormir de lados& como utensilios trés travesseiros,

lencol e cobertor.

COMER —Nao gosta de comer e cozinha pouco, realiza sutscées no NAPS. Tem
habito de comer batata frita, hamburger e refragge e usa como utensilio prato fundo e
garfo no NAPS e em casa come de colher.Estabetene cadeia operatoria significativa

comer com pessoas para conversar, estabelecenddes@gdo de acdo e emocao.

SOCIABILIZAR — Este setor encontra-se esvaziados e tem como edagia amiga no
NAPS.

AUTOCUIDAR —Setor esvaziado. Tem como habito fazer unha deee@m quinze dias e

nao costuma pintar o cabelo.

LAZER — ExpGe que ndo gosta de praia, por causa do sol. Gemo lazer a cadeia
operatéria com o grupo de atividades do NAPS ersiecdo sdo no maximo com sete

pessoas.
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MORAR —Exp&e como adjetivo “péssimo”, e coloca como lazakentro sendo o espaco
gue mais gosta o quarto. Ter como horérios ficdat@le em casa e como habitos realizar
a faxina. O utensilio indispensavel é a geladeir@omo relacdo expde a sua com o0

vizinho, que néo € boa. Zela pelo casardo que vive.

APRENDER - Expde como sensacao, estar maravilhada e diz apremal NAPS com as

pessoas e no grupo que frequenta .

DESLOCAR —Apresenta como sensacao, gostar e se sente datiedchinha quando vai
ao NAPS.

TRABALHAR — O Setor encontra esvaziado
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“chegado o momento da resposta daqueles
sabem do que se trata a narrativa”



63

6. Discussao

6.1 REFLEXAO ACERCA DOS INVENTARIOS DE POTENCIA (IP )

Os sujeitos do campo deste trabalho sdo usuéariosedia de salde mental,
caracterizando assim uma populacao atendida pedgidieOcupacional, o que desencadeia
na andlise do instrumento o movimento de aprofunie questdes que envolvem o
sofrimento psiquico com a teoria abordada, ou seg@mfoque nas rupturas ocasionadas nas
cadeias operatorias dos sujeitos.

A partir da analise feita € que se projeta reakizeaflexdo a partir das semelhancas
trazidas, porém no instrumento houve uma dificudddel encontrar semelhancas entre cada
IP aplicado, uma vez que cada sujeito teve a ldnkrdie distribuir cada ac&o cotidiana sua
de uma forma. Na Tabela 1 foram listadas algumBesedites atribuicbes por setor do
cotidiano e determinadas categorias. E possivelrreet diferencas marcantes onde 0s

sujeitos atribuiram ao caracteriza-los.

Tabela 1: Diferentes atribuicdes para os setores dmtidiano em determinadas categorias

Categoria X Setor do

o Diferentes atribuicbes
cotidiano

Estado de tranquilidade; momento de siléncio; bamina da

Sensagédo ao repousar .
¢ P vida; esquecer por algum tempo

Local para comer em casa; no centro da cidade; no sofa; refeitorio

na loja do amigo; NAPS; qualquer lugar desde desgjglivre;

Local para sociabilizar Abrigo: grupos no NAPS

Utensilios para o lazer computador; dinheiro; lapis, tesoura, cola

Ritmo no auto- cuidar demora bastante; 15 minutos pra se arrumar

ficar no abrigo para tentar preencher; tem quer fam®

Habitos no morar : e
autorizado; local de refeicdo e banho

Horarios para aprender a todo momento; fim do dia; no fim da tarde

Utensilios no deslocar onibus; bicicleta; barro; perua da prefeitura; sapa

Relagdes no trabalhar aposentado; quer voltar a trabalhar; adoecimento
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Desta forma se faz o debate de cada caso emiga@itmdo o IP com a articulacéo
dos conceitos expostos e as relagbes estabelet@dgsatica do campo. Para melhor
entendimento, a Tabela 2 apresenta novamente attpssermos/conceitos trazidos por
Leroi-Gourhan (1965) que foram usados como andiisesetores e das categorias (vide

capitulo 1.2)

Tabela 2: Termos/Conceitos utilizados na analise ddP’s

Termo Conceituacao da terminologia
Ciclo Operatério Cor_ljur_ltp de cadeias operatorias, ou seja, a CoigSiit
do individuo
Cadeia operatdria (CO) Experiéncias do individtivjdades que realiza

CO ligadas a natureza biolégica, atitudes corporais

Comportamento Automatico | . . ~
ligadas a alimentacéo e ao sexo

CO adquiridas pela experiéncia e pela educacaotas
no comportamento gestual

O

Comportamento Maquinal

Inserido no comportamento maquinal, sdo gestos| que

Zona de Penumbra : i : ~
possui seu desenrolar sem que haja uma interrupgéo

Comportamento Lucido Conducdao a criacao de novdsasmoperatérias

Equipamentos e maquinas que surgem a partit do

Utensilios desdobramento de gestos e linguagens das CO’s
Exteriorizacéo Projecédo de gestos e linguagemuygaresilios
Rupturas Quebra e rompimentos de atividades significativaas |0

sujeito (CQO’s)

6.1.1 — IP 07: Juliano

A situacao de estar em um abrigo (no caso, SAAFER®)r decorréncia de ter sido
morador de rua e assim ter se inserido na zonallderabilidade social, passando por um
processo de desfiliagdo (CASTEL,1994).

Comesta situacéo fica evidente quea partir daspturas de seu
cotidiano, o abrigamento condiciona a fixar sérieperatorias na memoria
coletiva (GOURHAN, 1965), ou seja, tornando a vidia Juliano condicionada a da

instituicdo pelos afazeres da mesma, ndo possamdnomia de decisdo em suas sutilezas,
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seus modos de fazer significativos. Esta perda etpignos gestos, acdes e atividades
podem desorganizar o sentido de vida dado pelaliant, pois 0 sujeito ao agir no
cotidiano através de suas cadeias operatoriaspootantemente, estrutura a si mesmo e a
sua vida (MARQUETTI E KINOSHITA, 2011, p.220).

Assim, as cadeias operatorias institucionais d@abmpregnaram Juliano, sendo
gue em tal processo ele perdeu seu ciclo operatotioseja, seu conjunto de cadeias
operatérias significativas a sua existéncia (GOURKA965). Isso fica implicito em
diversos setores: no Repousar em que obedece g®blalo abrigo, e compartilha quarto
com outras pessoas; no Comer onde tem sua alirdentaediada pelos equipamentos que
freqiienta (ndo s6 Abrigo, mas também pelo NAPSYlaar pois expde suas dificuldades
de estar no abrigo se deslocar, ja que tem regrasppder sair; e o Deslocar onde o trajeto
gue faz rotineiramente é através dos veiculosefeifura que levam ele para onde deve ir.

O abrigamento atinge também a zona de penumtmagito trazido por Gourhan
(1965) em que aponta como cadeias operatOriasagutiis intrinsecas que ndo entram no
comportamento automatico.

O IP também revela uma ruptura marcada pela mosisator do Lazer onde expde
gue gostava de estar em bares, onde cantava. Blojpassui mais condi¢cdes para a estar
nestes estabelecimentos. Levando em conta que & calg constituia suas cadeias
operatérias do cotidiano, esse € um possivel poatmtervencao terapéutica ,através do
resgate destes momentos em que se divertia attagésncontros.

6.1.2 — IP 08: Camilo

Seu inventario contém muitos detalhes e adjetivogoslas as categorias e setores
expostos, apontando a dificuldade do sujeito enranenas questdes fundamentais de seu
ciclo operatorio.

Camilo se confunde em inUmeros detalhes/sutilezassgi criando excessivamente,
a ponto destes tomarem o lugar do conjunto e ag€sorganizar 0 mesmo em seu

comportamento maquinal. As cadeias operatoérias imaigusao a base do comportamento
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indivdual, representando no homem o elemento esdeda sobrevivéncia (LEROI-
GOURHAN, 1965, p.27)

Ou seja, todas as suas cadeias operatérias séptétas que o eixo destas se perde
na grandeza dos detalhes. Dentro disso existensetoses grandes confusbes como, por
exemplo, no Repousar que coloca com um adjetivataniina da vida” e mesmo assim
relata ndo ter um repouso bom por conta da meaicalgisetor Sociabilizar aponta “tenho
gue aproveitar ao maximo” porem expde uma confugdo relacdo a sua ex-esposa e
também contradi¢cdes no setor Morar com relacdolBemnque divide a casa.

Assim, Camilo expfe de uma gama de comportamensxplimais e para obter
éxito na estruturacdo dos mesmos utiliza uma ageéodpial ndo se separa. Este utensilio
exterioriza sua memaria repleta de detalhes incearémeis (GOURHAN, 1965).

O inventario contém muitos detalhes e adjetivostetas as categorias e setores
expostos, apontando a dificuldade do sujeito entraienas questdes fundamentais de seu

ciclo operatoério.

6.1.3 — IP 09: Marina

O inventério apresenta grandes lacunas nos saloreprender e do trabalho. Os
setores Repousar, Comer, Lazer e Morar evidenaianmedacao ao sociabilizar, pois nestes
coloca que suas cadeias operatérias significaticagem na sua casa relaciona-se apenas
com seus filhos o que apresenta uma ruptura pesarmtdacoes que ndo sejam familiares.

Assim seu comportamento maquinal (GOURHAN, 19@bY& de forma apenas
neste local o que deixa exposto suas rupturas &agiidade nas relagbes com as outras
pessoas, lugares, etc.

O Repouso e Comer demonstram ser os setores muaicsitivos de Marina, pois
nestes, suas cadeias operatorias apresenta umaim@ansidade de detalhes nas respostas
enguanto as outras categorias, como Lazer, Autda@doi demonstram poucos detalhes e
poucas atividades envolvidas.

A relacdo com os filhos é evidenciada pelo esvaaidmnde referencias e rupturas

existentes no setor Sociabilizar.
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6.1.4 — IP 10: Jair

O setor Trabalhar para este inventario € o ponserdmdeador de todas as outras
rupturas de sua vida. Tal processo 0 levou a uptana em seu comportamento maquinal
desencadeando o processo de sofrimento psiquidmab@lho como cadeia operatoria
central no ciclo operatério da sociedade atuallaesea forca nas situagbes vividas por
Jair. Podemos observar pelo seu IP a inter-reldedmada setor com a ruptura advinda do
setor Trabalhar.

Ainda assim sua condi¢cdo de ser aposentado polidexaonde |he atribui uma
renda. O fato de ter dinheiro para realizar cadgp@satorias significativas na questdo dos
setores Sociabilizar e do Lazer.

Outra atividade importante que ficou explicitadd #oquestdo da religiosidade,
onde realiza coordenacédo de acdo e emocao comapegse ndo conhece no intuito de
formar cadeias operatérias significativas a eleeligiosidade neste sentido compde uma
suspenséao do cotidiano, ou seja, buscamos situagdespode-se voluntariamente romper
com as cadeias operatorias habituais e assim mgdr outras formas de ser. Isto se
evidencia em seu inventario, onde no setor Aprerglaciona as categorias com a leitura
da Biblia e o impacto na sua vivéncia e tambémaetor Deslocar, onde passa a realizar
coordenagfes com outras pessoas, passando a “Exah@s (como coloca), transpondo
um comportamento maquinal e cadeias operatoriassgoeapenas significativas a ele e

passa ao outro uma vivéncia totalmente diferente.

6.1.5 — IP 11: Milton

O setor Trabalhar neste inventario foi um ponto tjaaxe rupturas de seu ciclo
operatorio e assim também levaram a um processsofiienento psiquico proveniente
destas rupturas de seus comportamentos maquinais

O sujeito traz no setor do Auto-cuidar muitos digados e um grande

detalhamento de cadeias operatérias. E observadoMijton desenvolve suas cadeias
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operatérias centradas mais em seu préprio corpgimadescartando o acoplamento
estrutural com aqueles que estéo ao seu redor.

Embora o setor do auto cuidado seja uma cadeiatdpier individual, pode assim
tomar menor espaco no seu cotidiano, ou seja,aga@lndo esta no fato intrinseco de
realizar atividades no préprio corpo que configurama identidade, mas também nas
relacbes que o mesmo atribui como simbologia para gs outros setores tenham
significado, como por exemplo quando coloca combitbg& “ficar no computador” e
“navegar na internet”, atividades estas que compateutros setores também.

Ainda no Auto-cuidado fica exaltado que suas rgsucom familia e outras
situacdes possam ter sido originadas pelo fato alerizar muito este setor, assim se
referindo que sente medo sobre o que podem “rételiar

O zelo pela mulher traz na reflexdo do inventanwayrotecdo, porém sua Unica

ponte para sua socializacao.

6.1.6 — IP 12: Flora

O inventario possui um esvaziamento no seu preem@iio 0 que evidencia o seu
maior tempo de acompanhamento do equipamentoapoestir das categorias que atribui
nos setores estas demonstram a relacdo que Hidmai am o NAPS, esse processo de
institucionalizagdo do usuéario revela o comportamemaquinal dentro das seéries

operatorias coletivas como expde Marquetti e Kiitag2011):

“Um paciente institucionalizado sempre perde seupmtamento
magquinal, pois ele esta inserido numa nova ordenadeia operatoria (que
€ mais funcional para um melhor andamento da o). Mas, com isso
ameaca seu modo de vida. Vale a pena destacasquaeias operatérias
sdo mutaveis devido ao convivio com os outros éodéampor reflexdes
pessoais. Mas no caso do paciente institucionaljzisdo ndo mudou de
maneira natural, ele foi obrigado a mudar para eitemp as ordens da
instituicdo. Acredito que a longo prazo eles inoogm totalmente essa
nova maneira de ser e assim acabam perdendo seatidadles.”
(POSSEDENTE, 2008pud inMARQUETTI E KINOSHITA, 2011, 225p)
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A gravidade de seu sofrimento psiquico, provocowséw ciclo operatério grandes
rupturas e desorganizacao de seu cotidianos.

O setor trabalho encontrou-se totalmente totalmest@ziado revelando que néo
houve cadeias operatoérias pelo fato de ter sidocadha perante a sociedade como uma
doente mental e ndo executando assim nenhumaaatéviteste setor.

Questbes como o0 Sociabilizar e o Auto-Cuidar ew@den novamente sua
fragilidade relacional e de vinculos com pessoais, § colocado por Flora uma fragilidade
na autonomia de fazer suas atividades cotidiana® qmr exemplo, quando coloca que
possui uma unica amiga no NAPS, ou de ter a sabiana pintar seu cabelo, e também

sua dificuldade em compras suas coisas.

6.2 REFLEXAO ACERCA DO PROCESSO DE CONSTITUICAO DO IP COMO
INSTRUMENTO DE  MAPEAMENTO DO COTIDIANO E  SUAS
CONTRIBUICOES PARA A TERAPIA OCUPACIONAL

O ponto inicial para a reflexdo do cotidiano demopulacdes que sofrem rupturas
de seus afazeres traz ao entendimento a possil@lide um instrumento quantificar essas
atividades que séo atribuidas significacfes e guelam a forma do sujeito se organizar
perante 0 mundo. O cotidiano repercute a vida doemo em toda sua integralidade, ou
seja, 0 homem participa na vida cotidiana com tadoaspectos de sua individualidade, de
sua personalidade (HELLER, 2000).

Assim o0 estudo minucioso proposto pelo instrumesponta os significados,
sensacoes e afetos ligados a cada setor. As astigpostas nos IP’s revelam os afetos
estabelecidos pelos sujeitos perante as suas atesde refletir sobre as afetacdes dos
sujeitos é entender estes pelo conceito trazidoEgpinosa (1983) de que somos seres
organizados a partir de afetos, formados por ensoedgentimentos gerados inicialmente
pelo encontro com o outro e que procuramos entkrsdé-explica-los. Assim a base da
relacdo humana é através dos afetos que séo iompadisires da acdo, a dinamica que

Espinosa (1983) traz € de que as ac¢les ocorridaerpo sao impulsionadas pelo jogo de
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interacdo numa abordagemonista ou seja, a integracdo de corpo e mente desermttadea
de producéo de vida.

Dentro desta perspectiva Damasio (2004) apontarta pas teorias de Espinosa
gue dentro dos niveis de afetacdo existem a em@af&im)e o sentimento. Para o autor a
emocdo é definida como acdes e movimentos onderebcorespostas corporais,
reguladoras de mecanismos basicos da vida quercemsbs alicerces para 0s sentimentos
e o0 mesmo pode ser definido como escondidos, fieis ao que € determinado pela
espécie (DAMASIO, 2004). Sendo assim, a emogacenauso tende a incluir uma nogéo
de sentimento, possibilitando notar que existe catkeia complexa que inicia na emocéo e
vai de encontro com 0s sentimentos.

Entende-se que as emoc¢des ocorrem no teatro do, @sentimentos ocorrem no
teatro da mente (DAMASIO, 2004). Assim emocbes acdes relacionadas podem
preceder os sentimentos na histéria da vida e monetalicerce dos sentimentos, que por
outro lado o sentimento constitui o “pano de fundoé conduz.

Dentro deste entendimento puderam-se estabeleceelaghes acerca dos
resultados dos IP’s, quando se depara com atisdadizeres singulares e a rupturas
destes levam em adoecimentos, desorganizacOestrQuie o entendimento da populacéo
alvo foi trabalhada, ou seja, usuarios de um equipdo do servico de saude mental de
Santos, onde trazem uma gama de singularidadesficam evidenciados em seus
inventarios, ou seja, suas problematicas e desaggdies do cotidiano.

A partir dos aspectos vistos nos IP’s, a relacao odrabalho para os usuérios do
equipamento tornou-se fator de adoecimento, comaasm do IP 10 (Jair) que foi
aposentado por invalidez expde que o trabalhonapartante para ele e neste aspecto esta
ruptura do cotidiano néo foi re-significada. O IP ttouxe (Flora) ndo trouxe nenhuma
significagdo pra este setor, apontando que a mesimgpossuiu contato com o setor do
trabalho durante sua vida, isso se deve por ter gidbcada sempre como uma doente
mental.

O IP 11 (Milton), € possivel detectar que partesale condicdo atual como doente
mental foi devido a suas relacbes com o servigane @ chefe. Para essa populacdo que se

encontra em uma idade ativa para o trabalho & ttenex importancia a re-significacéo
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deste setor, pois o trabalho € visto como fundamhesat constituicdo de redes de relacdes
sociais e de trocas afetivas e econdmicas que ratéase da vida cotidiana das pessoas
(LANCMAN e GHIRARD, 2002).

Para esta populacdo a questdo da sociabilidadenlééma marcada como uma
ruptura nos inventarios, sendo evidenciados emstogite as relacfes pessoais sao
marcadas fortemente no NAPS, e relacionando assipessoas com quem convivem no
equipamento como colegas e ndo como relacdes stagstas. No IP 09 (Marina) coloca
como seu vinculo social somente os filhos, no IRJ&D) coloca sua relacdo mediada por
um territorio (Centro de Santos), onde a partisaligrticula suas amizades, seus vinculos.
Estes esvaziamentos sdo apontados nos inventdred® em que os usuarios tém apenas
como ponto deste setor o NAPS.

A aplicacdo do Inventario de Poténcia também foi momento reflexivo e de
constituicdo do encontro entre terapeuta e usudamer expor para 0 outro suas
intimidades e atividades que parecem banais emamuézes necessitou que 0 encontro
propiciasse ao usuario confianca e seriedade adercae estava sendo colocado, dentro
desta tematica Silva (2010) discursa sobre a irapoid da interacdo sendo a partir desta
gue o meio possibilita ao organismo manter-se emstaate formacdo, manutencéo,
organizagcao e em constante coeréncia com o ambiente

O encontro assim pauta-se na poténcia do agir cuéidica expressdo da nossa
esséncia, a Unica afirmacdo do nosso poder ddfetad@a e sugere que quanto mais um
corpo estd apto, em relacdo aos outros, para agara sofrer, mais potente esta para
estabelecer relagbes (ORLANBpud LIBERMAN, 2008, p.54) e de construgcdo mutua a
partir do que vai se evidenciando no IP que trdeiatro do mapeamento uma primeira
reflexdo acerca da vida para o sujeito ao quavastando aplicado.

A construcao e aplicacao deste instrumento tromxéaanbém reflexfes acerca dos
modelos tedricos que a Terapia Ocupacional tem calinetrizes e pontuam suas
intervencbes, demonstrando o quanto ha necessitladaiacdo de saberes que sejam
singulares da profissdo para elaborar suas esastdyyummond (2007) aponta que esta
producdo de saberes singulares a um campo remanthistoria, s clientelas que se

compbéem num tempo e espaco, as diversidades dsjtura conjunturas politicas,
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econbmicas e sociais que determinam praticas, ssbil@lades de transito entre as areas
fronteiricas, o que torna incessantes as constsutgi@icas acerca dos fundamentos da
Terapia Ocupacional.

Mapear as acdes cotidianas através dos chamadosssdb cotidiano, mostra com
gue o foco da avaliacdo do terapeuta ocupaciorjal rs®s suas sutilezas, como por
exemplo, as vivéncias de olfato, paladar, audigégfio e tato dentro de cada um dos
setores. Dentro desta perspectiva Castro, Limaundlp (2001) discursam acerca do
debate das atividades humanas e da importanciangmdémento do cotidiano para o

terapeuta ocupacional:

As atividades humanas séo constituidas por um otmjde agdes que
apresentam qualidades, demandam capacidades, alidéele e estabelecem
mecanismos internos para sua realizagdo. Elas psdemesdobradas em etapas,
configurando um processo na experiéncia da vidadeaujeito. A linguagem da
acdo é um dos muitos modos de conhecer a si manopnhecer o outro, o
mundo, 0 espago e 0 tempo em que vivemos, e a nokgea. O que se estabelece
no decorrer da realizacdo de atividades em Tei@pigacional € um campo de
experimentacdo, no qual se instala um processoniinacaracterizado como o fio
condutor de uma histéria peculiar que se constératacdo terapéutica, a cada
momento ou situacdo, de modo sempre singular. &% qrie dardo forma e
estrutura ao fazer dos sujeitos atendidos, estadrale um sistema de relagdes que
envolvem a construgdo da qualidade de vida cotdig€@ASTRO, LIMA e
BRUNELLOin DE CARLO e BARTALOTTI, 2001, p.47)

Dentro desta tematica ainda Barros, Almeida e Mac2007) apontam que se faz
necessario desenvolver instrumentos para a intagé®@ da realidade pessoal-social e
também fornecer guias para a atuacdo deste s@eita coletividade em um universo
complexo de interacbes e interconexdes, fazendessédo compreender que a Terapia
Ocupacional por meio de caracteristicas e necetsdeoncretas da populagdo com qual
trabalham o papel social que as atividades prapi@damo instrumento de significados,
reconstruindo histérias e contextos.

Sendo assim, a proposta deste instrumento contrtbato para construir um olhar
com enfoque no sujeito (e ndo na sua doenca), pamsgopautar estratégias de intervencao
de terapia ocupacional e recursos terapéuticosveissle serem utilizados, uma vez que
de forma minuciosa apresenta as poténcias e sigpiies a que 0 sujeito atribuiu
realmente sentido.



73

A aplicacdo deste instrumento na populacdo da dedsaude mental trouxe a
reflexdo dos processos terapéuticos em saude poltt@aavaliacdo do paciente de Terapia
Ocupacional em um formato diferente do tradicigrela area de saude mental, onde foi
dada énfase na importancia da acao na sua vida.

Por essa vertente a analise do instrumento sengrdasa de acordo com a
populacdo que esta sendo atendida, sendo assste exnecessidade de aplicar o IP em
outras areas da Terapia Ocupacional, justamenteguaender na préatica se tais conceitos
se estendem e se aplicam em outros campos de @magdao so relacionados a area que
este estudo desenvolveu seu campo.



“a hora de iniciar o fim do percurso”

7. consideracoes finais
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7. Consideracgoes Finais

O Inventario de Poténcia revela como o sujeitoaseca no mundo a partir de suas
acOes, mostrando suas singularidades, suas ddesd suas rupturas e suas poténcias.
Sendo assim o Inventario de Poténcia contribui pamapor e elaborar o processo
terapéutico na préatica da Terapia Ocupacional dautea reestruturacdo de suas acoes
cotidianas.

A idealizacdo e construcdo deste projeto trouxepama minha perspectiva, a
efetivacdo dos conceitos e paradigmas de vida entgudizem com posicionamentos que
tenho perante o mundo e perante a Terapia Ocudcjmofissdo que tem como base a
busca do entendimento do fazer, da ocupac¢do humana.

O instrumento que compde o0 processo de producde ttabalho foi realizado a
partir da discuss&@o com teorias que procuram pbisila visdo de um ser humano a partir
de suas acdes, sendo assim, o Inventario de Patéaci pode ser desprendido da teoria
gue estad embasado, ndo ha um desprendimento senmrfer usado como instrumento de
avaliacao do referencial tedrico que o mesmo ab&taea se fazer uso do Inventario de
Poténcia se faz necesséario também fazer uso desitmque dao suporte para sua leitura
dos resultados atribuidos.

A compreensdo de como a acgdo/atividade pode sdutpra de pensamento e a
discussao da relacdo entre a acdo e a construcéoddgm simbdlico da linguagem, sao
aspectos fundamentais para a formacao do terapeup@cional. Além disso, 0s processos
de coordenacdo de acdo e emocgdo do sujeito comndontraduzem as suas cadeias
operatérias e eventuais rupturas, seus planos dericizacdo do corpo e suas
consequéncias sejam elas harménicas ou desarmoénicas

O Inventario de Poténcia proporciona para o cadgdundamentacdo teorica e
praticas da a Terapia Ocupacional, um modelo deeampnto do cotidiano que tem como
objeto a andlise da acdo humana, revelando o goidevalioso o sujeito avaliado oferece

para a pratica da terapia ocupacional: As atividaignificativas dentro de seu cotidiano.



8. referéncias
bibliograficas



77

8.1 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS CITADAS

ALVES, R.Estorias de quem gosta de ensinB2? edi¢cdo. Sao Paulo: Cortez, 1988. 108p.

BARROS, D.D.; ALMEIDA, M.C.; VECCHIA, T.C. Terapiaocupacional social:
diversidade, cultura e saber técniBwvista de Terapia Ocupacional da US#@l.18, n.3,
p. 128-134, 2007

BRASIL. Resolucdo n°316 de 20 de julho de 2006pwia em Reunido Plenaria do
COFFITO. Disponivel em: <http//www.coffito.org.br’Acessado em 21/11/2010.

CASTEL, R. Da indigéncia a exclusdo, a desfiliacdvecariedade do trabalho e
vulnerabilidade relacional. In: LANCETTI, A. (Org.paude loucuran. 4. Sado Paulo:
Hucitec, 1994. p. 21-48.

CASTRO, E. D. LIMA, E. M. F. A. BRUNELLO, M. I. BAtividade Humana e Terapia
Ocupacional. In: De CARLO, M. M. R. P. BARTALOTTIC. C. (orgs). Terapia
Ocupacional no Brasil: Fundamentos e Perspectivaditora Plexus, Sao Paulo, 2001,
Capitulo 2, p. 41-62.

CERTEAU, M. A Invencédo do cotidiano. Vol.1/ Artes de faZeetropolis. Editora Vozes,
2008. 351p

CERTEAU, M. A Invencao do cotidiano. Vol.2/ Morar, cozinhdPetrépolis. Editora
Vozes, 2008. 372p.

DAMASIO, A. Em busca de Espinosa, prazer e dor na ciéncia eogrsentosS&o Paulo:
Cia das Letras, 2004

DE CARLO, M. M. R. P.; BARTALOTTI, C. C. Caminhosadlerapia Ocupacional. In:
DE CARLO, M.M.R.P.; BARTALOTTI, C.C (orgs)erapia Ocupacional no Brasil:
Fundamentos e Perspectiv&io Paulo: Plexus Editora, 2001. 181p.



78

DRUMMOND, A. F. Fundamentos da Terapia Ocupacioriat. SOUZA, A.C.A;
GALVAO, C.R.C. Terapia Ocupacional: Fundamentacio e Pratidaio de Janeiro:
Guanabara-Koogan, 2007 (10-17p).

ESPINOSA, BEtica. Sdo Paulo: Abril. 32 edicdo, 1983

GIL, C.Como elaborar projetos de pesquigd edicdo. Sdo Paulo: Atlas, 2002.

HELLER, A. O cotidiano e a historiar? edicdo. Sdo Paulo: Paz e Terra, 2000. 121p.
LANCMAN, S. ; GHIRARDI, M. I. G. . Pensando novasapicas em Terapia Ocupacional,

Saude e Trabalhdrevista de Terapia Ocupacional da US&o Paulo, v. 13, n. 2, p. 44-
85, 2002.

LEROI- GOURHAN, A.O gesto e a palavra: técnica e linguageat. |, Lisboa: Editora
Perspectivas do homem, 1965. 247p.

LIBERMAN, F. Delicadas coreografias: Instantaneos de uma teramapacional. Sao
Paulo: Summus Editorial, 2008.

LIMA, O. F. Uma abordagem monista-naturalista dpilissa sobre o conceito de saude
mental.Revista itacan®14, p.167-181, 20009.

LUZIO, C. A.; L'ABBATE, S. A reforma psiquiatricarasileira: aspectos historicos e
técnico-assistenciais das experiéncias de Sao ,P&aotos e Campinasiterface —
Comunicacao, Saude e Educacédo. Botuoatul10, n.20, pp. 281-298, 2006



79

MAGNANI, J.G.C. Quando o campo € a cidade: fazeadwopologia na metropole. In:
MAGNANI, J.G.C.; TORRES, L.L. Na Metropole - Textate Antropologia Urbana.
EDUSP, Séo Paulo, 1996. Disponivel em: <http://wwa+
u.org/QUANDOOCAMPOCAPI.pdf. Acessado em 10/09/2011

MARQUETTI, F. C., KINOSHITA, R. T. A acdo como prgsora do pensamento no
humano.Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSGal 9, n.12, p.215-218, 2011.

MATURANA, H. R.; VARELA, F. J.A Arvore do Conhecimento: as bases biologicas da

compreensado humané?ed. S&o Paulo: Palas Atenas, 2007.283p.

MEDEIROS, M.H.R.Terapia Ocupacional: um enfoque epistemologico eiakoSao
Carlos: EQUFSCAR, 2003. 176p.

SILVA, M.R. Intervencdes Terapéuticas, suas pot&n@ limitagbes: uma analise da
experiéncia do estagio de Terapia Ocupacional nmpBaSocial. 2010Trabalho de

Conclusao de CursaJniversidade Federal de Sdo Paulo, Santos, SP

TENORIO, F. A reforma psiquiatrica brasileira, dicdda de 1980 aos dias atuais: historia
e conceitoHistoria, Ciéncia e Saude Manguinhos. Rio de Janeiro, vol. 9(1), p.25388;
abr, 2002

WITTIGENSTEIN, L. Tractatus Logico-Philosophicu82 edi¢éo. Sao Paulo: Edusp, 2008.
280p.



80

8.2 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS CONSULTADAS

O QUE PODEM OS AFETOS. Café Filosofico. Sado PauiM:Cultura, 25 de outubro de
2009. Programa de TV.

KINOSHITA, R. T. O Outro da Reforma: Contribuicdes da Teoria da Awoiese para a
problematica da cronicidade das reformas psiqu@ds [doutorado]. Campinas (SP):
Programa de Pds Graduagdo em Saude Coletiva ddd&@eude Ciéncias Médicas da

Universidade Estadual de Campinas. 2001

MATURANA, H. Cognicao, Ciéncia e Vida Cotidian8elo Horizonte: Editora UFMG,
2001. Traducéao de Cristina Magro e Victor Pareg@e3p.

STRATHERN, P Wittgenstein Em 90 Minutd®io de Janeiro: Jorge Zahar, 1997. 69p.

VASQUEZ, Adolfo Sanchezilosofia da Praxis S&o Paulo: Terra e Paz, 3° edi¢do, 1986.
(265-290p)



O. anexos




82

9.1 ANEXO |

Termo de consentimento livre e esclarecido

— Titulo do projeto:

CONCEITUACAO E PRATICA DA MATRIZ TEORICA DO MODULODE ENSINO A
ACAO COMO PRECURSORA DO PENSAMENTO NO HUMANO: “INSNTARIO
DE POTENCIA” E “OFICINA DA ACAQ".

2 — Desenho do estudo e objetivo(s):

Vamos ler este texto para vocé com o objetivo deefcer informacgdes sobre a pesquisa
gue estamos realizando nesta instituicdo (Unifpap vocé avaliar sua possivel
participacdo voluntaria. Esta pesquisa visa estiodaras de avaliacdo e tratamento da
Terapia Ocupacional baseadas na “A¢cdo Humana etidi&ho” e verificar se estas sédo
eficazes na saude mental. A partir destas inforesagdcé pode decidir sobre sua
participacdo voluntaria neste estudo.

3 — Descricao dos procedimentos que serdo realzado

Vocé sera convidado a realizar uma avaliacdo caFatdas sobre o seu cotidiano (rotina) e
suas acdes neste que denominamos “Inventario éadvat Depois vocé sera convidado a
participar de uma Oficina de Terapia Ocupacionabempo que denominamos “Oficina de
Acao” baseada em atividades variadas que seraratibbmnto com os participantes. Estas
atividades que ocorrerdo na Oficina de Terapia @oopal sdo atividades expressivas e
culturais como musica, pintura, modelagem, ativkdaaltesanais e outras. Estas atividades
serdo escolhidas pelos préprios participantes alpogmediados pelo pesquisador.Nosso
objetivo com estas duas etapas é conhecer seinootiel suas acdes com a entrevista e
depois verificar se as atividades escolhidas npagfavorecem suas condi¢cdes de vida
cotidiana.

4 — Relacao dos procedimentos rotineiros e comoeesiizados:

A pesquisadora convidara vocé a participar de urtradsta sobre seu cotidiano com
duracdo média de uma hora e se for necessariogpagendar mais uma entrevista. Depois
a pesquisadora convidara vocé a participar do gr@fioina de Terapia Ocupacional, com
frequéncia semanal e duracdo de uma hora e trintztes. Para esta Oficina esta prevista
uma duracdo média de nove meses. Todas estas stafasealizadas no Laboratorio de
Atividades e Recursos Terapéuticos do curso depiee€@cupacional da UNIFESP, na Av.
Ana Costa, 195, cidade de Santos-SP em dia e hora a ser cadabin
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5 — Descricao dos desconfortos e riscos esperadogracedimentos 3 e 4: Esta pesquisa
ndo oferece nenhum risco e podera causar um lseemferto durante a entrevista e a
participacdo no grupo. Se, caso vocé se sentinansituacdo, vocé podera pedir para a
pesquisadora parar a entrevista e/ou interrom@epaticipacao no grupo.

6 — Beneficios para o participante: Esta pesquisgonoporcionara nenhum beneficio
direto para vocé. Talvez, sua participacdo na @ieiuxilie a reorganizacao de seu
cotidiano, mas ndo podemos garantir tal efeito.

7 — Garantia de acesso: em qualquer etapa do estumbtera acesso aos profissionais
responsaveis pela pesquisa para esclarecimentedtiais duvidas. O principal
investigador € o Dra. Fernanda Cristina Marquetti gode ser encontrado no endereco Av.
D. Anna Costa, 95/ Vila Mathias. Santos/SP. Telefd3 32613324. Se vocé tiver alguma
consideracg&o ou dlvida sobre a ética da pesquise,&n contato com o Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) — Rua Botucatu, 572 — 1° anciat4; 5571-1062, FAX: 5539-7162 —
E-mail: cepunifesp@epm.br

8 — E garantida a sua liberdade da retirada desotingento a qualquer momento e deixar
de participar do estudo e suas atividades.

9 — Vocé tem direito de confidencialidade, ou saginformacgdes obtidas aqui seréo
analisadas em conjunto com as de outros voluntarémssendo divulgado a identificacado
de nenhum voluntario.

10 — Vocé tem o direito de ser mantido atualizashves os resultados parciais das
pesquisas, ou de resultados que sejam do conhdoith@npesquisadores.

11 — Despesas e compensacoes: ndo ha despesasgessoVvocé ou qualquer
participante desta pesquisa em qualquer fase ddasfambém n&o ha compensagéo
financeira (pagamentos) relacionada a sua part&pa

12 — Esta pesquisa ndo oferece nenhum risco oupersoal a vocé, diretamente causado
pela entrevista ou pela Oficina de Terapia Ocupetida pesquisa deste estudo.

13 — Mantemos com vocé o compromisso de utilizatam®s coletados somente para esta
pesquisa.

Acredito ter sido suficientemente informado a réspaas informacdes que li ou que foram
lidas para mim, descrevendo o esti@®NCEITUACAO E PRATICA DA MATRIZ
TEORICA DO MODULO DE ENSINO: A ACAO COMO PRECURSORDO
PENSAMENTO NO HUMANO. “INVENTARIO DE POTENCIA” E“OFICINA DA
ACAO". Eu discuti com o Dra. Fernanda Cristina Maatji sobre a minha decisdo em
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participar nesse estudo. Ficaram claros para maisdo os propdsitos do estudo, os
procedimentos a serem realizados, seus desconéoriesos, as garantias de
confidencialidade e de esclarecimentos permandfitesu claro também que minha
participacdo é isenta de despesas. Concordo vaamente em participar deste estudo e
poderei retirar o meu consentimento a qualquer mamantes ou durante 0 mesmo, sem
penalidades ou prejuizo.

Assinatura do paciente/representante legal

Data / /

Assinatura da testemunha

Data / /

Para casos de voluntarios menores de 18 anosabeim$, semi-analfabetos ou portadores
de deficiéncia auditiva ou visual.

Declaro que obtive de forma apropriada e volun@@onsentimento Livre e Esclarecido
deste paciente ou representante legal para aipagio neste estudo.

Assinatura do responsavel pelo estudo
Data / /
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9.2 ANEXO I
UNIFESD
e~ .
Universidade Federal de 550 Paul Comité o ENca em Pesguiss
—: : :==|!| :—:: : : Eacols Pauliarte de Madicing Hosptal 580 Paulo

LINTYERSIDADE FEDERAL DE 340 PALID

Séo Paulo, 30 de abril de 2010.
CEP 0560/10
lImo(a). Sr(a).
Pesquisador(a) FERNANDA CRISTINA MARQUETTI
Co-Investigadores: Fernanda Cristina Marquetti (orientadora)
Disciplina/Departamento: Baixada Santista da Universidade Federal de Sdo Paulo/Hospital S&o Paulo
Patrocinador: Recursos Proprios.

PARECER DO COMITE DE ETICA INSTITUCIONAL

Ref: Projeto de pesquisa intitulado: “Conceituagdo e pratica da matriz tedrica do modulo de ensino
a acdo como precursora do pensamento no humano:“inv entario de poténcia” e “oficina da
acao™.

CARACTERISTICA PRINCIPAL DO ESTUDO: Observacional.

RISCOS ADICIONAIS PARA O PACIENTE: Sem risco, sem procedimento invasivo.

OBJETIVOS: Contribuir para a consolidacdo da identidade profissional da Terapia Ocupacional.
RESUMO: Os sujeitos abordados nesta pesquisa serdo convidados para participagéo no projeto dentro
do amplo

conjunto de usuarios da area de Saude Mental. Os sujeitos serdo encaminhados ao Laboratério de
Atividades e

Recursos Terapéuticos da UNIFESP- Campus Baixada Santista. Na primeira fase, todos os pacientes
seréo

submetidos ao instrumento de avaliagdo da pesquisa "Inventario de Poténcia" e posteriormente,
ingressardo numa

oficina de Terapia ocupacional com projeto pré-determinado e tempo definido denominada "Oficina da
acéao"

baseada nos pressupostos conceituais..

FUNDAMENTOS E RACIONAL: A proposta deste projeto surgiu dentro de um contexto mais amplo com
a construgdo

do modulo " A acdo como precursora do pensamento humano” no processo de aprendizagem do curso
de graduacéo

de Terapia Ocupacional da UNIFESP. Neste médulo buscou-se compreender como o processo da acao
precede o

pensamento e as consequéncias desta concepg¢do no conhecimento humano. Esta pesquisa visa
explorar a aplicabilidade destes pressupostos tedricos nas praticas de Terapia Ocupacional na area de
Salde Mental.

MATERIAL E METODO: Est&o descritos os procedimentos do estudo.

TCLE: Adequado, contemplando a resolugéo 196/96.

DETALHAMENTO FINANCEIRO: Sem financiamento externo - R$ 25,00.

CRONOGRAMA: 24 meses.

OBJETIVO ACADEMICO: Graduag&o.

ENTREGA DE RELATORIOS PARCIAIS AO CEP PREVISTOS PARA: 25/4/2011 e 24/4/2012.

O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Sdo Paulo/Hospital S&o Paulo ANALISOU
e APROVOU o projeto de pesquisa referenciado.
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Rua Botucatu, 572 - 1° andar — conj. 14 - CEP 04023-062 - Sao Paulo / Brasil
Tel.: (011) 5571-1062 - 5539.7162

(P

UNIFESD

i ~e—.
Wi i i‘l TIY Universidade Federal de 550 Pauwib Comitd de Eticz em Pasquisa
—l 1] ...m TERN [l Escoly Fauliata oo Wadicing Hospital S0 Paulo

LNIYERSIDADE FEDERAL DE 540 PALILD

1. Comunicar toda e qualquer alteracédo do projeto e termo de consentimento livre e esclarecido. Nestas
circunstancias a inclusdo de pacientes deve ser temporariamente interrompida até a resposta do
Comité, apos

andlise das mudancas propostas.

2. Comunicar imediatamente ao Comité qualquer evento adverso ocorrido durante o desenvolvimento do
estudo.

3. Os dados individuais de todas as etapas da pesquisa devem ser mantidos em local seguro por 5 anos
para

possivel auditoria dos 6érgdos competentes.

Atenciosamente,

Prof. Dr. José Osmar Medina Pestana
Coordenador do Comité de Etica em Pesquisa da

Universidade Federal de Sdo Paulo/ Hospital Sdo Paulo
0560/10

Rua Botucatu, 572 - 1° andar — conj. 14 - CEP 04023-062 - Sao Paulo / Brasil
Tel.: (011) 5571-1062 - 5539.7162



