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RESUMO



O presente artigo discute as expressoes de género no processo de prevencao e cuidado
durante a pandemia, o lugar desigual ocupado por homens e mulheres nas relagdes
domiciliares/familiares e as diferentes manifestagdes do sexismo nas questdes relativas as
mudancas no cotidiano causadas pelo distanciamento fisico e isolamento domiciliar. Adota-se a
categoria masculinidade hegemonica para analisar o processo de formulagao de cotidiano, da
reducdo de participacdo social e da maneira como homens e mulheres vivem a pandemia. O
recorte da investigacdo foi possivel a partir da minha inser¢do como pesquisador no Projeto:
“Desigualdades e vulnerabilidades na epidemia de COVID-19: monitoramento, andlise e
recomendagoes”’, cujo objetivo geral foi avaliar os impactos da pandemia de COVID-19 em
bairros periféricos de Santos, SP, com foco nas areas de maior vulnerabilidade. A metodologia
considerou a producdo de relatérios, didrios de campo, participacdo em todas as fases da
pesquisa de campo e o acimulo de saber empirico. Os referenciais teoricos privilegiam a terapia
ocupacional social e a discussao de género para analise do processo de limitagdo ou impedimento
da participagdo social. Dentre as considerag¢des alcancadas neste estudo destacam-se as possiveis
contribui¢des da praxis do terapeuta ocupacional e a pertinéncia da insercao deste profissional no

contexto de reconstrugdo de cotidianos interrompidos € modificados pela pandemia.

Palavras-chave: cotidiano, masculinidade, género, vulnerabilidade, terapia ocupacional,
pandemia, covid
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Introducio

A pandemia da COVID-19 pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) se mostra como um
dos maiores desafios sanitarios em escala mundial deste século. Na metade do més de abril,
poucos meses depois do inicio da epidemia na China em fins de 2019, ja haviam ocorrido mais
de 2 milhdes de casos e 120 mil mortes no mundo por COVID-19 (WERNECK; CARVALHO,
2020). O Brasil, até entdo, tinham sido registrados cerca de 21 mil casos confirmados e 1.200
mortes pela COVID-19, desde o inicio da pandemia, os numeros de contaminados e de 0bitos no
Brasil cresceu vertiginosamente, colocando o Brasil entre os paises com maior nimero de
infectados e mortos no mundo, alcangando no dia 1 de margo de 2021 um total de 10.551.259
casos, enquanto os Obitos chegaram a 254.942 pessoas, segundo dados publicados pelo Jornal
Gazeta do Povo, no dia 28 de fevereiro de 2021.

A crise causada pela pandemia de COVID-19 afetou profundamente a vida de todos,
porém os desdobramentos sanitarios, sociais e economicos desencadeados pela contaminagdo em
massa recaem mais pesadamente sobre certas parcelas da populacao, escancarando os problemas
de desigualdade pré-existentes na sociedade (DEMENECH et al. 2020); desigualdade ndo apenas
econdmica, mas também racial e de género, sendo a ultima o foco das discussdes pelo presente
artigo

No Brasil € possivel afirmar , tratar-se de um pais que notoriamente reproduz concepgoes
patriarcais e machistas em todas as suas camadas sociais, € o fato de estar entre os primeiros no
ranking de paises que mais violenta e mata mulheres e pessoas trans no mundo (FERREIRA,
R.G.G., 2020), reitera e legitima essa constatagcdo. A reproducdo do machismo esta enraizada na
populagdo, nao apenas na realidade individual de cada cidadao, como também na rotina de
grande parte das familias brasileiras, na forma como processos institucionais sao conduzidos e no
poder publico, com diferentes manifestagdes que variam de acordo com a interseccionalidade de
alguns marcadores sociais da diferenga, tais como classe, raca e religido (BRAH, 2006).

A expressao do que foi conceituado por Connell (1995) como masculinidade hegemonica
atravessa todas as relacdes de poder, ultrapassando as estruturas de papéis sociais e bioldgicos

nas relagdes individuais de homens e mulheres, podendo ser observada em todas as estruturas de



poder; das manifestacdes publicas do atual governo federal as praticas de violéncia concretas e
simbolicas que acontecem na relacao entre homens e mulheres.

E possivel analisar a construgio de tais conceitos hegeménicos a respeito do que é ser
homem e como este pode ser prejudicial para toda a populacdo, de um lado, através da
disseminag¢do da desinformacao e, de outro, da execugdo de politicas publicas, enquanto conjunto
de agdes que seguem a logica de comportamentos associados a determinada masculinidade. Este
padrio define, de forma direta e indireta, a constru¢do de praticas e comportamentos exercidos
por homens e mulheres de todas as classes sociais, assim como, influencia a forma como a
populagdo, de modo geral, tem lidado com a atual pandemia de COVID-19.

Neste artigo eu busquei trazer as minhas leituras como pesquisador inserido em um grupo
interdisciplinar sobre as expressdes de género no processo de prevengdo e cuidado durante a
pandemia. No estudo também reflito sobre o lugar desigual que homens e mulheres ocupam nas
relagdes domiciliares/familiares, bem como, as diferentes manifestacdes do sexismo nas questoes

relativas as mudancgas no cotidiano causadas pelo distanciamento fisico e isolamento domiciliar.

Metodologia

O estudo presente neste artigo se debruga sobre material empirico produzido a partir da
minha inser¢do como pesquisador do projeto “Desigualdades e vulnerabilidades na epidemia de
COVID-19: monitoramento, andlise e recomendagoes’” realizado entre os meses de maio a
novembro de 2020, que se dedicou a analisar os processos e impactos da pandemia do COVID-
19 em 16 territérios, em 6 campi distintos da Universidade Federal de Sao Paulo, em 5
municipios, todos no Estado de Sao Paulo, bem como as formas de operacionaliza¢do de redes
de apoio, ajuda mutua e de solidariedade organizadas pelos grupos sociais participantes da

investigacao, considerando suas realidades territoriais e agenciamentos. A pesquisa optou pela

1 Pesquisa financiada pela Fundagio Tide Setubal e coordenada pela Profa. Dra. Lumena Almeida Castro Furtado
(UNIFESP) um estudo multicéntrico que envolveu cinco territorios dos seis campi que compdem a UNIFESP. No
caso, estive vinculado a pesquisa como pesquisador bolsista no campus da Baixada Santista coordenado pela Profa.
Dra. Cristiane Gongalves da Silva e Profa. Dra. Eunice Nakamura e com uma equipe de 36 pesquisadores
comunitarios, 48 docentes de diferentes areas e 18 pesquisadores estudantes de graduag@o. “A pesquisa tem o
objetivo elaborar estudos e propostas técnico-cientificas para avaliacdo dos impactos da pandemia de COVID-19 em
diversas regidoes de Sao Paulo, com foco nas areas de maior vulnerabilidade. Ela sera realizada concomitantemente
ao alastramento da pandemia. Deverdo ser pesquisados e comparados territorios com diferentes perfis economico e
social, por meio de recortes tematicos, caracterizando as situacdes de maior risco, iniquidade e vulnerabilidade, com
analise critica”.



utilizagdo de diferentes métodos para a composi¢ao do seu campo empirico, a saber: analise de
indicadores sociodemograficos dos territorios estudados; questionarios estruturados e entrevistas
semiestruturadas; rodas-de-conversa e usuario-guia (FURTADO et al, 2021).

A experiéncia de me vincular como pesquisador ao projeto de pesquisa "Desigualdades e
vulnerabilidades na epidemia de COVID-19: monitoramento, andlise e recomendagoes”, me
possibilitou ter uma aproximagdo significativa dos impactos da pandemia e do distanciamento
fisico na vida da populacdo de dois bairros marcados pela condicdo de vulnerabilidade social de
seus moradores e pela falta de infraestrutura; os bairros da Alemoa e do Sabod na cidade de
Santos, onde se deu minha inser¢ao como pesquisador.

A conducido da pesquisa e do processo investigativo foi centralizada por eixos tematicos
concernentes: 1) a relagdo entre o acesso a informagdo e a adesdo as estratégias e taticas de
prevencdo e combate a disseminacdo do COVID-19; 2) as relagdes entre condigdes de moradia e
mobilidade das pessoas e o isolamento domiciliar; 3) a intensificacdo da relagdao de desigualdade
de género durante o periodo de pandemia e por fim, 4) as relacdes entre a perda de renda, o
aumento da pobreza e a inseguranca alimentar e nutricional e relagdes com a producao da satde
(FURTADO et al., 2020).

A terapia ocupacional, como area de conhecimento, tem dentre seus objetivos de
processos interventivos a ampliagdo da participagdo social, que pode estar sendo limitada ou
interrompida por diversas razdes, inclusive de natureza socioldgica, como decorrente da
desigualdade de género que afeta as pessoas, de forma geral, no entanto, os estudos de género ja
indicam h& muitos anos que as mulheres sao afetadas em maior escala (ALVES; CAVENAGHI,
2013) , o que provoca prejuizos de muitas e distintas ordens em seus modos de vida e na
expressao de sua participagdo social.

O estreitamento do meu olhar sobre um recorte especifico das formas de impacto causado
pela epidemia acontece posteriormente a execucdo da ida a campo para aplicagdo do
questionario, no primeiro momento, ¢ para a realizagdo das entrevistas elaboradas com vistas a
compreender mais profundamente os atravessamentos das questdes relativas a género e a
producao de vida, no segundo. Pouco mais de 100 residentes dos bairros do Sabo6 e da Alemoa
responderam o questionario, compondo um grupo demografico que variou principalmente entre
homens e mulheres cis, de 20 a 50 anos; as entrevistas semiestruturadas aconteceram

individualmente e com grupos, foram duas entrevistas coletivas, uma com um grupo de sete



jovens de idade escolar do bairro da Alemoa e outra com um grupo de sete mulheres maes da
Vila Pantanal, que ¢ como se denomina uma parte do bairro do Sabod; além das entrevistas
coletivas, foram realizadas dez entrevistas individuais, com quatro homens e seis mulheres.

Nesse sentido, a realizagdo deste manuscrito se baseia, principalmente, em minha
experiéncia como pesquisador de campo utilizando instrumentos de investigagdo previamente
decididos coletivamente pela equipe de pesquisadores e coordenadores. Portanto, ¢ importante
ressaltar que parte da escolha metodoldgica para realizagdo deste artigo integra a metodologia
utilizada no projeto “Desigualdades e vulnerabilidades na epidemia de COVID-19:
monitoramento, andlise e recomendagoes”, juntamente com uma interpretacao destes processos
sob um referencial tedrico especifico, composto principalmente por estudos realizados na area da
terapia ocupacional social e nos estudos a respeito de género e sexismo, principalmente,
fundamentados em autores e autoras que utilizam os conceitos de masculinidade hegemonica e
masculinidades feministas.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Seres Humanos, sendo que todas
participagdes foram previamente autorizadas via a assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido.

Por fim, ¢ importante notar que essa escolha na relagdao dualista homem-mulher, nao
significa que desconsideramos as outras formas de existéncia de expressdes de género e
orientacdes sexuais, contudo, o campo empirico nos levou a essa constru¢ao heteronormativa que
¢ majoritaria nos territérios estudados e parte fundamental das problematicas trazidas neste

artigo.

Resultados e Discussao
O género feminino como definidor da experiéncia na pandemia

A andlise da realidade a partir da articulacdo das categorias género e classe se mostrou
pertinente ainda na etapa onde foram aplicados questionarios estruturados, ja foi possivel
perceber alguns sinais da prevaléncia de um modelo desigual de divisdo de responsabilidades
dentro das casas, seguindo a dindmica padrdo com a qual se organiza a produgdo de cotidiano
dos brasileiros, que segue o modelo socialmente estabelecido onde o homem ¢ responsavel

financeiramente pelo provimento da familia, sob a 6tica de que sdo eles que tem a aptidao
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necessaria e essa responsabilidade ¢ inerente a sua condicdo de género masculino , em
contrapartida, a mulher deve entdo se responsabilizar pelas outras obrigacdes relacionadas a vida
doméstica e aos cuidados dos(as) filhos(as). Segundo Connell (1997), sdo essas caracteristicas
que se desdobram em acdes cotidianas que fazem com que a masculinidade possa ser entendida
como determinada configuracdo de praticas. Nesse sentido, de acordo com Nascimento e
colaboradores (2011, p. 184) ,“o que se considera masculinidade hegemonica é um conjunto
recorrente de elementos articulados (crengas, atitudes, prdticas) que servem de referéncia para
a defini¢do do que é ser homem em determinado contexto”.

A partir de perguntas que questionavam como eram divididas as tarefas domésticas antes
e durante o periodo de distanciamento social ficou nitido o fato de que mesmo em uma realidade
de fechamento de escolas e aumento da carga do trabalho doméstico por consequéncia da
presenca de criancas em casa, a forma como as fungdes relativas a manutencao da casa, cuidado
das criancas, preparo da comida e outras tarefas desta natureza continuaram sendo
responsabilidade das mulheres gerando um excesso de trabalho para as mesmas.

Diante da constatagdo de que uma mudanga significativa dos modos de vida acarretada
pela pandemia alterou muito pouco a forma como as familias se organizam no que diz respeito
ao compartilhamento de responsabilidades dentro de casa, € possivel perceber a prevaléncia dos
modelos hegemodnicos patriarcais como regentes das relagdes; “modelos hegemonicos de
masculinidade socialmente legitimados estdo também em jogo nas familias. Por exemplo, as
estratégias de género dos homens definem negociagoes em torno do trabalho doméstico e da
"dupla jornada" (CONNEL; MESSERSCHIDT, 2013, p. 253), mostrando o qudo internalizadas
estdo as concepgoes de como funciona a constru¢do de papéis nas relagdes heteronormativas, em
que as mulheres ainda assumem papel central de organizadora da familia e da casa, ainda somada
a necessidade de geragao de renda em alguns casos, ficando sobrecarregadas.

Alguns aprendizados provenientes da ida a campo revelam que a desigualdade de género
que estrutura as relagdes ja era um problema pré-existente a deflagracdo da pandemia, mas que
se aprofunda e ganha mais visibilidade neste periodo; a centralidade do papel da mulher no
sustento da vida doméstica ¢ ainda mais acentuada neste momento de instabilidade econdmica e
social, a maternidade se torna definidora de grande parte da experiéncia da pandemia para

parcela das mulheres que participaram do estudo.
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A partir das entrevistas com homens e mulheres, ¢ perceptivel a diferenga na forma de
compreender o periodo que vivemos e na forma como se estabelecem seus modos de vida ; a
expectativa que recai sobre as mulheres ¢ a de que estas se responsabilizem pelo cuidado de
forma geral, seja do lar, das criangas, da alimentagdo e até mesmo dos cuidados em saude; “Sim,
mulher se cuida mais, ela preza mais pela seguranca pela familia e tem um carinho maior, acho
que é natural da mulher isso dai” (Entrevista “Agora”, 22 anos, Alemoa).

A naturaliza¢do do papel da mulher de cuidadora também ¢ sustentada pelo papel oposto
exercido pelos homens, que negligenciam sua satde pois a ideia de procurar por assisténcia
médica, e nesse caso especifico, seguir as recomendagdes de prevencao ao COVID-19, em
especial as que dizem respeito ao uso das mascaras e ao distanciamento fisico, pode significar
fraqueza e vulnerabilidade a aderi-las (GOMES, 2008 apud NASCIMENTO, 2011), calcado
também na percep¢do mais tradicional do vinculo entre autocuidado e feminilidade (Keijzer,
2000).

A disputa entre condutas dentro de um mesmo regimento familiar ¢ conflituosa, gerando
brigas e descontentamentos como se observa no trecho abaixo de uma entrevista realizada com
uma moradora do bairro da Alemoa:

Ah, ultimamente. Particularmente, de verdade, porque eu ndo preciso td
mentindo, ta tendo muitas brigas... Muitas brigas mesmo, por conta de querer
sair, deixar a mulher em casa, porque ¢ assim né, aqui [...] o meu marido acha
que ele é imune, que ele ndo vai morrer. So que ele ndo percebe que ndo é ele
ndo ter medo de pegar, ¢ ele pegar e passar pra quem td dentro de casa, tanto
que eu ja peguei, meu bebé pegou, ele pegou e ele ndo para. Entdo assim questdo
de briga aqui acaba tendo muito até... particularmente até ontem. Diz ele que
vai melhorar, vai parar com isso [fala com tom de riso e incredulidade]. Ai eu
falei pra ele que pra mim ndo vai dar mais, ndo. Se continuar assim ndo vai dar,
ndo. Eu tenho que cuidar dos meus filhos, tenho que cuidar da minha saude e
cuidar de um homem que ndo ta prestando aten¢do na familia que ele tem pra
mim ndo da certo. (Entrevista Ana, 30 anos, Alemoa).

Fica evidente a critica da mulher em relagdo ao comportamento de seu companheiro
relativo a ndo adesdo ao distanciamento fisico, explicitando que a expressao de uma dada

masculinidade, reitera a crenga de que os homens sdo fortes e ndo sao vulneraveis a doenga.
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A experiéncia de campo comprovou em certo grau que as mudangas impostas pela
pandemia, no que diz respeito a habitos preventivos, manutencao da rotina da casa, cuidado com
os filhos e supervisdo das atividades escolares e outras aprofundam uma desigualdade de género
que caracteriza as relagdes conjugais, sobrecarregando a mulher quando se trata do cuidar, como
argumenta Oliveira (2020, p. 158):

Em um cenario de crescente instabilidade politica, econdmica e social, sdo
mulheres que carregam os custos fisicos e emocionais mais pesados. S0 também
as que conectadas em redes de apoio mutuo e colaboracdo expressam a agao
solidaria e a resisténcia horizontal que sobrevive a pandemia.

Ao refletir sobre as formas como se exercem papéis dentro das relagdes conjugais e
familiares ¢ possivel chegar a conclusdo que existe uma redugdo ou uma interrupcdo da
participagdo social de mulheres que ficam sujeitas as condigdes desiguais de produgdo de
cotidiano, especialmente na pandemia, dadas as novas demandas geradas pelo cenario
pandémico de necessidade de se prevenir, distanciamento social, fechamento das escolas,
desemprego e aumento da vulnerabilidade social.

O cumprimento dos papéis socialmente definidos sem que haja um processo de reflexao
ou problematizagdo a respeito de como sao discrepantes as vivéncias entre homens e mulheres
que coabitam na mesma casa reforca a ideia de que existe um pensamento hegemonico
perpassando o modo como se projetam e estabelecem as experiéncias de cada um, constituindo
um processo de dominagdo. De acordo com Bourdieu (1989), os sistemas simbolicos sao
construidos historicamente e considerados como naturais, ou seja, ao serem naturalizados eles

cumprem a sua funcdo politica de instrumentos de imposi¢ao ou de legitimagdo da dominagao.

A masculinidade e o discurso negacionista: da esfera publica a individual

Dentre as caracteristicas que compdem o conjunto de elementos referentes a ideia
hegemdnica de masculinidade, esta a resisténcia fisica, a crenga de que o corpo masculino nao
deve ser abalado, pois a fragilidade ainda ¢ associada ao feminino, dessa forma, o cuidado com o
corpo e com a saude também ndo fazem parte do universo masculino; tal como aponta Keijzer

(2006) “de forma geral, o autocuidado e a valoriza¢do do corpo no sentido da saude é algo
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quase inexistente na socializagdo dos homens. Pelo contrario, cuidar de si ou cuidar dos outros
aparece como algo claramente feminino”.

A crenga na invulnerabilidade de seus corpos atravessa diretamente a forma como se
percebe o processo saude-doenca e como a pandemia de COVID-19 foi percebida no imaginario
social, influenciando a postura dos homens diante da nova realidade de exigéncias sanitarias e
normas de convivéncia, postura essa que foi refor¢ada e reproduzida em todos os segmentos da
sociedade, partindo da esfera publica que se propaga até a realidade individual de cada pessoa.

As idéias ocultas sobre a virilidade masculina também s3o reforcadas e atualizadas pela
narrativa propagada pelo atual presidente do Brasil, Jair Bolsonaro, que em suas primeiras
declaragdes em referéncia a COVID no dia 24 de marco de 2020, declarou:

“o coronavirus como "gripezinha". "No meu caso particular, pelo meu historico
de atleta, caso fosse contaminado pelo virus ndo precisaria me preocupar, nada
sentiria ou seria, quando muito, acometido de uma gripezinha, ou resfriadinho,
como bem disse aquele conhecido médico daquela conhecida televisdo. Algumas
poucas autoridades estaduais e municipais devem abandonar o conceito de terra
arrasada, a proibi¢do de transportes, o fechamento de comércio e o
confinamento em massa".

Declaragdes como essas, somadas as inimeras provocagdes de aglomeragdes acrescidas

de desastrosas agdes técnicas de enfrentamento a pandemia, adotadas pelo ministério da Saude?,

2 O governo do Presidente Jair Bolsonaro esta no terceiro ministro no comando da Pasta da Saude no periodo da
mais grave crise sanitaria pandémica vivida no pais. O primeiro, Luiz Henrique Mandetta foi ministro da Satde de
1° de janeiro de 2019-16 de abril de 2020, quando foi demitido apds divergéncias com o presidente quanto a politica
de isolamento social durante a pandemia de COVID-19 (Globo, 16 de abril de 2020); o segundo, Nelson Teich foi
ministro no periodo de 17 de abril a 15 de maio de 2020, quando deixou o governo menos de um més apds tomar
posse, as alegagdes é de que fora desautorizado pelo presidente, que por sua vez é contrario ao isolamento e em
fungdo de divergéncias sobre o protocolo do uso da ndo testada hidroxicloroquina para tratar pacientes
diagnosticados com Covid-19 (Diario de Noticias, 15 de maio de 2020), o terceiro e atual ministro é o general
Eduardo Pazuello, que assumiu como ministro interino desde a saida do seu antecessor, sendo efetivado como
ministro em 16 de setembro de 2020. Desde que assumiu o cargo como interino, sérias acusagdes recaem sobre a sua
gestdo, uma acdo apresentada ao Supremo Tribunal Federal encaminhada a Procuradoria Geral da Republica o
denunciava por prevaricacdo e improbidade administrativa em razao do apagdo de dados da Covid-19 no site do
Ministério da Saude. Os dados totais da epidemia deixaram de ser divulgados no dia 05 de junho, quando o portal do
Ministério da Satde dedicado as estatisticas do coronavirus foi tirado do ar para manutengdo, € 0 governo passou a
divulgar apenas os dados de casos confirmados e mortes registradas nas 24 horas anteriores, ocultando os dados
totais. (CNN Nacional, 06 de junho de 2020). Mais recentemente, em manifestagdo da Advocacia-Geral da Unido
(AGU) encaminhada ao Supremo Tribunal Federal, em janeiro de 2021, atesta que a pasta da saude foi informada
sobre a critica situacdo do esvaziamento de estoque de oxigénio em Manaus, por meio de e-mails enviados pela
empresa fabricante, embora o ministro negue qualquer responsabilidade quando convocado pelo Senado a prestar
contas da omissdo do governo mediante o desastre sanitario, o agravamento da situagdo com elevado nimero de
obitos por asfixia em Manaus, afirmou o entdo ministro que ndo seria de competéncia da Unido tal atribuicdo.
(Senado Noticias, 11 de fevereiro de 2021)
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acumuladas ao longo desse ultimo ano foram reunidas e culminaram em diversos
protocolamentos de processos de impeachment, uma denuncia a Comissdo de Direitos Humanos
da Organizacdo das Nagdes Unidas, e dentro do ambito académico cunhou-se o conceito que o
governo tem utilizado de uma estratégia institucional de propagacao do virus (FERREIRA, A.B.
et al., 2020).

A opgdo por adotar discursos negacionistas e minimizantes demonstram a
irresponsabilidade institucional (e pessoal) do governo federal e do presidente da republica, que
através de discursos pseudocientificos estimula o descaso com a pandemia, concepgdes e
comportamentos obscurantistas e arbitrarios e que estdo vinculados as ideias de imunidade que
fazem parte do imaginario masculino, como destaca Medrado e colaboradores (2021, p. 182):

Nao por acaso, como noticiado pela imprensa brasileira, que o presidente Jair
Bolsonaro disse, em pronunciamento publico, que ¢ preciso enfrentar o problema
“como homem, pd, ndo como moleque”, em um passeio pelo comércio de
Brasilia e cidades vizinhas, na manha do dia 29/03/2020, “contrariando mais uma
vez o [entdo] ministro da Satude, Luiz Henrique Mandetta, e autoridades médicas
de todo o mundo que defendem o isolamento social contra o novo coronavirus”.

A adogdo de tais praticas e discursos impacta profundamente a concep¢do que a
populagdo tem da doenga, da sua gravidade, das medidas de prote¢do adotadas pelo governo,
pelos estados e municipios, causando uma cascata de reagcdes com repercussdao praticamente
incalculavel, mas que na experiéncia de campo se mostrou influenciar inclusive os embates
domiciliares acerca da conduta exercida por homens e mulheres diante da possivel
contaminagdo, gerando disputas de poderes onde a desigualdade se estabelece e em muitos casos,
deixa a mulher subordinada a correr riscos causados pelo fato de seus companheiros optarem por
ndo se protegerem adequadamente do virus, com discursos validados por pessoas da esfera
publica com alto grau de influéncia, como o presidente; pudemos presenciar o efeito de tais
discursos presente na realidade individual de pessoas que entrevistamos:

“Ela contou que tem ocorrido muitas brigas com seu marido, ressaltou que ela
tem gritado e falado palavrdes para ele e comentou que ndo houve nenhum tipo
de agressdo fisica. Explicou que o principal motivo dos conflitos sdo as saidas
frequentes do marido e sua preocupagdo com a seguran¢a de saude dela, do

filho e da filha.” (Diario de Campo, entrevista A/Alemoa, Janine).
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O uso de mascaras, mesmo sendo um dos métodos preventivos mais eficientes, simples,
acessiveis e de eficacia comprovada cientificamente, ainda ¢ atravessado por fatores que
dificultam o seu uso, tanto entre homens mais velhos que de alguma forma créem em sua
imunidade, quanto entre as pessoas jovens, somado a pressao social em volta do uso e a sensacao
de protecdo por estar entre pessoas conhecidas, como evidenciam os trechos de entrevistas a
seguir:

“Ndo, eles negam né, se negaram a crer que existia algo dessa agressividade
que estavam divulgando. isso [COVID-19] ndo assombra né, por mais que seja
ruim, ndo assombra dessa forma, até porque as pessoas que mais correm risco,
que sdo os mais velhos, sentem que ja passaram por coisas piores, mesmo que
seja ruim adoecer, saca? Meu pai ndo tava nem ai, a maioria dos senhores daqui
do bairro néo tavam nem ai também, o assombrado era eu.” (Agora, 22 anos,
Alemoa, Santos, 2020).

“entdo durante as primeiras semanas da pandemia, quando nos ndo sabiamos
ainda a propor¢do do que estava acontecendo os cuidados eram menores e as
pessoas eram um pouco mais negligentes, relataram até momentos onde elas ndo
se cuidavam por uma certa pressdo social, como por exemplo por vergonha de
usar mascara, pois ninguém no bairro estava usando e coisas desse tipo, mas
isso mudou conforme o tempo passou”. (Diario de campo, Braz, 23 anos, Santos,
2020).

E importante ressaltar também que a opg¢do de ndo seguir os protocolos recomendados
para protecdo contra a COVID-19 afeta principalmente os proprios disseminadores de tais
praticas, e neste momento me refiro aos homens, pelo fato de que as ideias vinculadas ao que foi
nomeado como masculinidade hegemonica estdo presentes no discurso negacionista, como a
negligéncia com o cuidado da propria saude, que segundo Separavich (2013), significa para
homens, fazer exercicios fisicos e procurar pelo médico em situagdes extremas, na perspectiva
masculina, o que acaba por ser um determinante no processo saide-doenga causado pelo virus
COVID-19, como no relato do pesquisador Israel Jinior Borges do Nascimento, do Instituto de
Ciéncias Biologicas da UFMG que diz que “Os homens em geral buscam menos assisténcia
médica do que as mulheres. Eles tardam mais e chegam nos hospitais por causa de casos mais

graves”. (DIAS, 2020).
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As nogodes de invulnerabilidade masculina, de abjecdo masculina ao cuidado e a
prevengdo sdo elementos que fazem parte do modelo hegemodnico masculino e dificultam
algumas das principais praticas para evitar a disseminagdo da COVID-19, que sdo o
distanciamento fisico, o uso de mascaras e a higienizacdo das maos. Tais praticas precisam ser
objeto de reflexdo na medida em que colocam em risco a saude de homens e mulheres e mais

amplamente dos pactos civilizatorios e da ordem social (MEDRADO et al. 2021).

As possibilidades pela Terapia Ocupacional Social

Pensando a terapia ocupacional como area de atuacdo que sustenta a intervencao baseada
em uma perspectiva coletiva, analisando ndo somente questdes de ordem individual de cada
sujeito, mas tendo um olhar atento para contextos que sao atravessados pela politica, pela historia
e pela cultura (MELO; MALFITANO; LOPES, 2020), ¢ possivel pensar na elaboracao de
praticas que compreendam o contexto social como gerador de demandas, que afetam as pessoas
individualmente, mas fazem parte de um problema de ordem social e coletiva.

A inser¢do social de cada individuo ¢ atravessada por marcadores sociais da diferenca,
marcadores estes, que provocam rompimento de vinculos e redugcdo ou interrupgao da
participacdo social; os desdobramentos dessas diferencas normalmente tem como consequéncia
as desigualdades que se traduzem em fragilidades presentes no vinculos relacionais, nos circulos
sociais e na auséncia de participagao social (MELO; MALFITANO; LOPES, 2020), que segundo
Castel (1999), ¢ balizada por dois eixos fundamentais: relagdo com o trabalho e sua relagao com
redes sociais de suporte.

Entendendo que as questdes apontadas no presente artigo sdo da ordem social e estdo
enraizadas em aspectos profundos da nossa constituicdo cultural como sociedade brasileira,
pensar nas estratégias de intervencao da terapia ocupacional social frente a esses contextos ¢
pensar em abordagens que prevéem enfrentamentos culturais, principalmente no que diz respeito
a problematiza¢do de concepgdes amplamente reproduzidas e que causam impactos nas esferas
coletivas e individuais, provocando rupturas no cotidiano e regendo modos de vida, dimensao
que permeia o exercicio profissional.

Dentre as multiplas possibilidades de agdo partindo do lugar do terapeuta ocupacional, €

possivel pensar na criagdo de ferramentas para problematizagdo de concepgdes negacionistas a
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respeito da pandemia e da propria masculinidade; a criacdo de espagos individuais ou coletivos
de troca permite acesso a realidades grupais e individuais, aprofundando o conhecimento do
profissional, facilitando a elaboragcdo de recursos comunicativos e a utilizagdo de tecnologias
sociais que possam construir caminhos em direcdo ao desenvolvimento de novas formas de
pensar e de se formular cotidianos, bem como constituir leituras mais criticas em relagao a
masculinidade hegemonica, machismo e sexismo, tdo presentes nos cotidianos periféricos e tao
naturalizados.

A criacdo de espagos de cuidado vai para além da légica do acolhimento; no caso da
atencdo as pessoas que tém sua insercdo social marcada pela subordinacdo a grupos
culturalmente e historicamente dominantes, a formulagdo de espagos coletivos também deve
também acontecer na intengao de articular estes grupos com o objetivo de pensar em estratégias
de enfrentamento as questdes relativas a reprodugdo de violéncias simbolicas e concretas que
acontecem no processo de dominagao.

Entendendo o cotidiano como um dos centralizadores da praxis do terapeuta ocupacional,
¢ pertinente a inser¢do deste profissional no contexto de reconstrucdo de cotidianos
interrompidos e modificados pela pandemia, a critica a masculinidade hegemonica como um dos
fatores constituintes do processo de formulagdo de cotidiano, redugdo de participacao social € um
determinante na maneira como homens e mulheres vivem a pandemia, permite um actimulo de
conhecimento e reflexdes que permite a elaboragdo mais precisa de processos interventivos afim
de sanar ou reduzir os impactos do pensamento hegemonico reproduzido em todas as escalas da
sociedade.

Por fim, permanece o desafio, para nds terapeutas ocupacionais, embora ndo somente,
mas todos profissionais que estdo lidando com o enfrentamento a pandemia, de criar, inventar
recursos e ferramentas para fazer pensar, problematizar e modificar comportamentos que
colocam em risco nao s6 a pessoa que adere ao discurso negacionista, mas todos aqueles que
estdo a sua volta.

A andlise sobre a atual conjuntura social e seu espelhamento em uma dada realidade, ¢
um pequeno passo frente a todas as dificuldades que estdo postas, no entanto, ndo de menor valia

uma vez que transpor o imobilismo se faz urgente e necessario.
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