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APENDICE 3. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

@ HOSPITAL DO SERVIDOR PUBLICO MUNICIPAL

FREFETUA BA EADE BE P
SAO PAULO HSPM

e
SECRETARIA DA SAUDE

Propdsito do Estudo: Avaliar a quantidade de liquido formado ou nao embaixo da pele

através de ultrassonografia por volta do 15 dia e outro no 30¢ dia apos a cirurgia.

Etapas: 12: Cirurgia de abdominoplastia;
2% Ultrassonografia por volta do 15° dia e outro no 302 dia depois da cirurgia.

Necessidade de sorteios: serdo realizados sorteios com a finalidade de agrupar as

pacientes em um dos trés grupos: A) Abdominoplastia + Dreno de Abdomen;
B) Abdominoplastia + Pontos de Adesao internamente; C) Abdominoplastia + Selante

de Fibrina (“Cola”) internamente.

Outros tratamentos: Possivel necessidade de puncdo abdominal para retirada do
liquido formado embaixo da pele

Direito_a Recusar ou Desistir do Estudo: Vocé nado é obrigada(o) a participar deste
estudo e a recusa ou desisténcia de participacdo na pesquisa, no momento em que o

desejar, nao acarretarao qualquer penalidade.

Riscos Esperados. Desconfortos e Prejuizo: Riscos inerentes da cirurgia

Plastica de Abdominoplastia: - Formacéao do liquido embaixo da pele;
- Cicatrizes “feias”;
- Desconforto na retirada do liquido (Pungao)

Beneficios: Realizag&o da Cirurgia Plastica no Abdémen com contribuigéo cientifica do

HSPM para a especialidade mundial (possivel publicacdo dos resultados em revistas
internacionais de Cirurgia Plastica).

Rubrica do Paciente ou responsavel Legal (Pagina 2)
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HOSPITAL DO SERVIDOR PUBLICO MUNICIPAL ,
HSPM

Duvidas: Se permanecer qualquer davida sobre este estudo, de seus direitos ou a

SECRETARIA DA SAUDE

respeito do tratamento a ser realizado, entre em contato com o(s) pesquisador(es)
responsavel(is). Vocé tambem sera avisado imediatamente se alguma nova informacgao
relevante for descoberta durante este estudo.

Duracao e Localizacao do Estudo: Realizacdo de mutirdes de cirurgia aos sabados,

no HSPM (Duragao da cirurgia por volta de trés horas).

Confidencialidade: Os registros individuais dos seus dados serdo mantidos em sigilo
(confidencial). As informagdes a respeito dessa pesquisa poderdo ser publicadas em
revista cientifica. Apenas os resultados envolvendo médias serdo divulgados ou, em
pequeno numero e de forma ilustrativa, fotografias sem a sua devida identificagao.

Assinaturas: Para aderir ao estudo, o paciente (ou responsavel legal) devera assinar
logo a seguir um termo de consentimento livre e esclarecido. Assinando, os seguintes
topicos deverao estar cientes:
* Vocé leu e entendeu todas as informagdes contidas nesse termo e teve tempo
para pensar sobre o assunto.
Todas as suas duvidas foram respondidas a contento. Caso vocé nao tenha
compreendido qualquer uma das palavras, vocé solicitou ao responsavel pela
pesquisa que esclarecesse a vocé.
Vocé concordou voluntariamente que vocé (ou sua filha) faca parte desta
pesquisa, e assim sendo, acatara os procedimentos do mesmo.
Vocé compreendeu que podera decidir interromper sua participagao no estudo a
qualquer momento.
Vocé foi esclarecida (o) sobre a disponibilidade de assisténcia no caso de
complicacoes e danos decorrentes da pesquisa.
Vocé recebeu uma copia do termo de Consentimento esclarecido que

permanecera com voce.

Rubrica do Paciente ou responsével Legal (Pagina 3)
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JILLs

e HOSPITAL DO SERVIDOR PUBLICO MUNICIPAL

SAO PAULO

SECRETARIA DA SAUDE

Eu, (letra de forma ou

datilografada), concordo em participar e autorizo o meu ingresso como voluntaria do

estudo Avaliacao de liquido embaixo da pele apos Cirurgia Plastica de Abdomen

desenvolvida pelo Dr. Marcos Eduardo Bercial.

Declaro ter sido convenientemente esclarecido e fui informado que os procedimentos a
serem adotados respeitam as respectivas declaragdes e resolugbes que rezam sobre 0
assunto.

Assinatura do Participante ou Responsavel pelo paciente

Testemunhas (n&o ligadas a equipe de pesquisadores):

Presenciamos a solicitagdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e
aceite do sujeito em participar do referido Projeto.

Assinatura da primeira Testemunha Assinatura da segunda Testemunha

Nome: Nome:

Endereco: Endereco:

Telefone: Telefone:

RG. n® RG. n®

Rubrica do Paciente ou responsavel Legal (Pagina 4)
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APENDICE 4. Protocolo Intraoperatério de Abdominoplastia

APENDICE 4.
PROTOCOLO PRE E INTRAOPERATORIO DE ABDOMINOPLASTIA

PROTOCOLO DE PRE-OPERATORIO DE ABDOMINOPLASTIA

Nome: RH:

Idade:

Telefone:

Endereco:

Anamnese/Antecedentes pessoais e familiares:

. Queixas da paciente:

. Antecedentes gestacionais: G__P_ A (tipodeparto: C__ PN__ )
Ganho de peso nas gestagdes:

Peso dos filhos ao nascer:

. Histérico de tabagismo: ( )néo
( )sim - cigarros/dia: tempo:

. Antecedentes de cirurgias abdominais:
( )ndo ( )sim - quais:

. Antecedentes de hémias de parede abdominal:
( )nfio ( )sim - quais:
. Prética de exercicios fisicos: () esporadicamente (1 x/sem)
( ) ocasionalmente (2-3 x/sem)
( ) regularmente (4-6 x/sem)
( ) diariamente

. Variagéio de peso nos ultimos 12 meses:
Perdas: Ganhos:

. Antecedentes patoldgicos:

. Uso de medicagoes:

. Manequim; Tamanho de calgas: Tamanho de sutié:

. Objetivos/expectativas:
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PROTOCOLO DE PRE-OPERATORIO DE ABDOMINOPLASTIA

Nome: RH:

Exame fisico (aval. pele/tecido subcutineo/musculatura/dreas vizinhas):

I — Medidas:
Distancia apéndice xifoide-farcula vaginal: cm

Distancia umbigo-farcula vaginal: cm

Il — Exame da pele:

1. Estrias:
supra umbilical ( )
peri umbilical ()
infra umbilical ( )

2. Flacidez cutinea:

INFRA UMBILICAL( ) SUPRA UMBILICAL( )

pequena ()
moderada ( )

grande ()

*obs : pequena: estimativa de ressecgdo do retalho, até 1/3 da distancia
entre cicatriz umbilical e marcagdo; moderada: entre 1/3 e 1/2 da distancia;
grande: mais que 1/2 da distancia.

3. Hémias: ( )ndo
( )sim - descrigdo:

4. Cicatrizes abdominais: () ndo
( )sim - descrigéo:
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PROTOCOLO DE PRE-OPERATORIO DE ABDOMINOPLASTIA

Nome: RH:

IIT — Paniculo adiposo (aferi¢do com paquimetro):
1. Espessura: __ cm (linha média supra-umbilical)
____cm (linha média infra-umbilical)
2. Gordura localizada: (método comp .com a regido lateral do hipocéndrio)
hipocondrios: D: cocm E: c¢m
() sim
epigastrio.  cm
mesogastrio:  cm
flanco anterior: D: cm E:

( ) intracavitaria

(') ndo

1V — Flacidez muscular:
Musculos reto abdominais (diastase):
Musculos obliquos:
()sim

( ) ndo

*obs: sujeito a confirmagdo no intra-operatorio.

V — Classificacio do abdome:

()tipol ()tipoll ( )tipolll - A/ B ( )tipoIV
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APENDICE 4. Protocolo Intraoperatério de Abdominoplastia

PROTOCOLO DE INTRA-OPERATORIO DE
ABDOMINOPLASTIA

Nome: RH:
I — Marcagdo: (Trazer veste inferior do biquini)

. Distdncia marcagdo-umbigo:  cm

. Marcagdo inferior: 6 cm acima da furcula vaginal ou raiz do pénis
(sem tragdo da pele); extensdo de 10 a 12 cm (extensdo da vulva) ou até
1-2 cm da prega crural.

. Marcagdo lateral: angulagdo depende da marca do biquini; extensdo de
acordo com a flacidez (prega lateral de flacidez).

I - Flacidez muscular:
diastase de reto abdominais:  (
(

)sim - cm
) ndo
flacidez de obliquos: () sim
( )ndo

plicaturas : () sim

( ) néo
hérnias: () sim

( ) ndo

III — Excisdo do retalho:
. quanto foi ressecado do retalho (estimativa):
. peso:
. medidas:

1V — Pontos de adesdo:
( )ndo ( )sim -  quantos:
localizagdo:
distribui¢do: ( ) linear
( ) tabuleiro
V — Forma do umbigo:
incisdo na pele do retalho:
formato do coto:

Data da cirurgia:
Equipe cirargica:

Tipo de anestesia:
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APENDICE 5. Tabela 1. Variagdo das idades e indice de massa corpérea (IMC), segundo grupos

TABELA 1. Variagdo das idades e indice de massa corporea (IMC), segundo grupos.

Idade (anos) IMC (kg/m’)

I 11 111 I 1I 111
43 33 51 22,8 21,7 23,9
37 41 51 23,1 20,8 24.9
34 45 26 22,0 24,8 20,0
46 34 40 23.4 19.6 20,9
46 35 36 24,2 23,5 234
48 46 41 24.9 21,3 235
46 42 43 21,0 247 234
35 30 40 24.4 24.5 22,1
58 40 40 22,6 232 23.0
30 38 4 2.2 24.8 24.9
46 40 58 22,2 19,9 249
36 53 45 20,9 22,4 22,2
51 44 56 24,9 23,7 224
20 ] 44 238 ] 21.8
66 ; 52 24,4 ; 22,7

Médias Médias
42.8 40,1 443 23,1 22,7 23,0

Analise de Variancia de Kruskal-Wallis

Idade (anos)
Hcale= 2,36 (NS)

IMC (kg/m”)
Hcale= 0,35 (NS)
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