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Avaliacdo topografica

Objetivo: Avaliar as caracteristicas de imagem das espondiloartrites na ressonéncia mag-
nética (RM) das articulagdes sacroiliacas (SI) quanto a topografia (em tercos) e margem
acometida, uma vez que esse aspecto é pouco abordado na literatura.
Meétodos: Estudo transversal com avaliacao por RM (1,5T) das SI em 16 pacientes com diag-
néstico de espondiloartrite axial quanto a presenca de alteracdes agudas (edema dsseo
subcondral, entesite, sinovite e capsulite) e cronicas (erosoes, esclerose éssea subcondral,
ponte dssea e substitui¢do gordurosa), feita por dois radiologistas, cegos para os dados clini-
cos. Os achados da RM foram correlacionados com dados clinicos, incluindo idade, tempo de
doenca, medicacdes, HLA-B27, BASDAI, ASDAS-VHS e ASDAS-PCR, BASMI, BASFI e mSASSS.
Resultados: Padrao de edema 6sseo e erosoes apresentaram predominio no terco superior
das SI (p=0,050 e p=0,0014, respectivamente). Houve correlacdo entre o tempo de doenca e
alteragoes estruturais por terco acometido (p = 0,028-0,037), bem como a presenca de pontes
6sseas com o0 BASMI (p =0,028) e o mSASSS (p =0,014). Pacientes com osteite no terco inferior
apresentaram maiores valores de ASDAS (VHS: p=0,011 e PCR: p=0,017).
Conclusdo: As alteragdes inflamatérias crénicas e o padrdo de edema ésseo predominaram
no terco superior das SI, mas também havia acometimento concomitante dos tercos médio
ou inferior da articulagdo. A localizacdo do acometimento no terco superior das SI se mostra
insuficiente para a diferenciagdo entre degeneracgdo e inflamacgao.
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the imaging features of spondyloarthritis in magnetic resonance ima-
ging (MRI) of the sacroiliac (SI) joint, topography (in thirds) and affected margin, considering
that this issue is rarely addressed in the literature.

Methods: Cross-sectional study evaluating MRI (1.5T) of SI joints in 16 patients with axial
spondyloarthritis for the presence of acute changes (subchondral bone edema, enthesitis,
synovitis and capsulitis) and chronic changes (erosions, subchondral bone sclerosis, bony
bridges, and fatty infiltration), performed by two radiologists blind for clinical data. MRI
findings were correlated with clinical data, including age, duration of disease, medications,
HLA-B27, BASDAI, ASDAS-ESR and ASDAS-CRP, BASMI, BASFI, and mSASSS.

Results: Bone edema and erosions were predominant in the upper third of SI joints (p =0.050
and p=0.0014, respectively). There was a correlation between disease duration and struc-
tural changes by affected third (p=0.028-0.037), as well as between the presence of bony
bridges with BASMI (p=0.028) and mSASSS (p=0.014). Patients with osteitis in the lower
third showed higher values of ASDAS (ESR: p=0.011 and PCR: p=0.017).

Conclusion: Chronic inflammatory changes and bone edema predominated in the upper
third of SI joints, but a simultaneous involvement of middle or lower thirds of the joint
was also noted. The location of involvement in the upper third of SI joints is insufficient to

differentiate between degeneration and inflammation.

© 2016 Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open access article under the CC
BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

As espondiloartrites (EpA) representam um grupo de doencas
com prevaléncia de 0,5 a 1,9% e que englobam espondilite
anquilosante, artrite psoriasica, artrite associada a doenca
inflamatdria intestinal, artrite reativa e formas indiferenci-
adas. Além disso, tém associacdo genética com o antigeno
leucocitério humano (HLA) B27 e pode ocorrer sobreposicdo
das formas clinicas em um mesmo paciente ou em parentes
de primeiro grau.?

A radiografia convencional (Rx) é inadequada para o diag-
néstico da doenca no seu estagio inicial, principalmente antes
do aparecimento de lesdo estrutural, uma vez que nédo detecta
lesdes inflamatorias agudas e pode ocasionar atraso do diag-
néstico em 8 a 11 anos, em média.>?

Devido as dificuldades diagnésticas pela sobreposicdo de
quadros clinicos de sacroiliite mecénica e inflamatéria, o
estudo topografico das EpA pela ressonancia magnética (RM)
pode auxiliar no esclarecimento dessa lacuna na literatura.

Este trabalho teve o intuito de descrever as caracteristicas
topograficas do envolvimento das articula¢des sacroiliacas,
por meio da RM, de forma a auxiliar a diferenciacdo entre o
acometimento inflamatdrio e mecanico, uma vez que esses
aspectos sdo pouco abordados na literatura, e correlacionar
os dados clinicos e laboratoriais com os achados de imagem.

Material e métodos

Foi feito estudo observacional transversal que envolveu
16 pacientes provenientes do Ambulatério de Espondilo-
artrites da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).

Foram incluidos pacientes com diagnéstico de EpA axial, con-
forme os critérios de classificacdo propostos pela Assessment
of Splondyloarthritis International Society (ASAS), e que foram
encaminhados para RM das articulagdes sacroiliacas (24 paci-
entes). Foram excluidos os pacientes que ndo apresentavam
alteracdes na RM das articulac¢des sacroiliacas e aqueles com
dados laboratoriais incompletos; restaram 16 pacientes. Des-
ses, 12 tinham diagnéstico de espondilite anquilosante e
quatro de espondiloartrite axial ndo radiografica. Os exames
foram analisados por dois radiologistas do Departamento de
Diagnéstico por Imagem (DDI) da UNIFESP com especializacdo
em musculoesquelético com 5 e 15 anos de experiéncia (MRC
e EAF), separadamente, e cegos para os dados clinicos, e os
casos em que houve desacordo foram decididos em consenso.

Os exames de RM foram realizados no DDI-UNIFESP, em
aparelhos de 1,5 T, Siemens (Siemens Medical Solutions, Erlan-
gen, Germany) e Philips (Gyroscan; Philips, Eindhoven, The
Netherlands), com matriz que variou de 320 x 70 a 320 x 90.
Todas as aquisi¢bes foram feitas com 4mm de espessura. A
avaliacdo das imagens foi feita em monitor de video padrdo
com resolucdo de 1024 x 768 pixel e 32-bits.

O protocolo de rotina usado na regido sacroiliaca foi: locali-
zador de trés planos, coronal short-tau Inversion Recovery (STIR),
coronal T1, axial T2 com saturagéo do sinal da gordura (fat-sat)
e axial T1. Apés a injecdo de contraste paramagnético intrave-
noso (IV), foram realizados cortes axiais e coronais ponderados
em T1 fat-sat.

NaRM, foram estudadas as altera¢des inflamatérias agudas
e cronicas das articulagdes sacroiliacas, que foram divididas
em trés tercos: o superior, acima do primeiro forame sacral;
o médio, entre os dois primeiros forames sacrais; e o inferior,
abaixo do segundo forame sacral (figura 1).
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S, tergo superior; M; tergo médio; |, terco inferior.

Figura 1 - Desenho esquematico da divisdo em tercos feita
para a avaliacdo dos achados de imagem.

Em relacdo as alteragdes agudas, foi verificada e topogra-
fada a presenca de osteite, caracterizada por edema ésseo
subcondral (alto sinal nas sequéncias sensiveis a liquido e
realce pelo meio de contraste). Além disso, foram verifica-
dos sinais de capsulite, entesite e sinovite que, sem osteite
associada, ndo sao suficientes para assegurar o diagnéstico de
sacroiliite em atividade, definidos com base na resolucéo da
Outcome Measures in Rheumatology Clinical Trials (OMERACT) 10:*

e Capsulite: alto sinal no STIR e/ou na sequéncia T1 fat-sat
ap6s contraste IV na cdpsula anterior ou posterior. Pode
apresentar extensdo medial e/ou lateral para o periésteo
adjacente.

¢ Entesite: alto sinal no STIR e/ou no T1 fat-sat ap6s contraste
IV nos locais em que ligamentos e tenddes se inserem nos
ossos, incluindo o espaco retroarticular (ligamentos interés-
seos). A alteracdo de sinal pode estender-se para a medular
Ossea e as partes moles adjacentes.

e Sinovite: alto sinal no T1 fat-sat apds contraste IV na porcdo
sinovial das sacroiliacas (intensidade de sinal semelhante a
dos vasos sanguineos).

As lesOes cronicas nas articulacdes sacroiliacas foram
caracterizadas pela presenca de erosoes, esclerose éssea sub-
condral, pontes 6sseas e substituicdo gordurosa, conforme
estabelecido pelo ASAS.”

Por meio da andlise dos prontudrios, foram verificados
os seguintes dados clinicos: idade, sexo, cor da pele, tempo
de doenca, uso continuo de anti-inflamatérios ndo este-
roidais (AINES) e outras drogas modificadoras do curso de
doenca (DCMDs), como sulfassalazina e bloqueadores do
fator de necrose tumoral (anti-TNF), pesquisa do HLA-B27
e instrumentos especificos para a avaliacdo da atividade
da doenca (BASDAI -Bath Ankylosing Spondylitis Disease Acti-
vity Index e ASDAS - Ankylosing Spondylitis Disease Activity
Score, com PCR - proteina C reativa — e VHS - velocidade de
hemossedimentag¢do), mobilidade (BASMI - Bath Ankylosing
Spondylitis Metrology Index) e funcdo (BASFI - Bath Ankylo-
sing Spondylitis Functional Index), bem como dano estrutural
(mSASSS - Modified Stoke Ankylosing Spondylitis Spine Score).

Os achados de RM foram confrontados entre si e com os
dados clinicos obtidos do prontudrio, correlacionaram-se os

dados relativos a atividade de doenca (BASDAI, BASFI, ASDAS-
-VHS e ASDAS-PCR com os achados agudos & RM) e tempo de
doenca e testes clinicos associados com cronicidade (BASMI e
mSASSS) com os achados crénicos a RM.

Para as variaveis categéricas foram usados os testes qui-
-quadrado e exato de Fisher e para as varidveis numeéricas, o
teste t de Student para amostras independentes. Com a fina-
lidade de avaliar, de modo concomitante, a associagao entre
as variaveis categéricas (uso de medicacgoes e alteragoes das
articulagdes sacroiliacas a RM) e numeéricas (tempo de doenca,
BASDAI, ASDAS-PCR, ASDAS-VHS, BASMI, BASFI, mSASSS), foi
feita a analise de clusters por meio do teste t de Student. O nivel
de significancia (valor de p) considerado foi de 0,05.

Resultados

O grupo de pacientes estudado foi composto de 11 homens
e cinco mulheres, com média de idade de 46,4 anos e tempo
meédio de doenca de 8,6 anos.

A pesquisa do HLA-B27 foi positiva em nove (56,3%) dos
pacientes, negativa em seis (37,5%) e indisponivel em um
deles (6,3%). Os dados demograficos, clinicos e laboratoriais
sdo apresentados na tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas demograficas, clinicas
e laboratoriais

Parametros avaliados Valores
Idade (anos), média + DP 46,4+13,2
Sexo, n (%)
Masculino 11 (68,8)
Feminino 5(31,2)
Cor da pele, n (%)

Branca 11 (68,8)
Na&o branca 5(31,2)
Tempo de doenca (anos), média + DP 8,6+7,2

Presenca de MEA e MA, n (%)
Uveite 6 (37,5)
Psoriase 2 (12,5)
Colite 0 (0,0)
Uretrite 2 (12,5)
Entesite 14 (87,5)
Artrite 7 (43,8)

Indices de avaliagdo de atividade da doenca, média + DP
BASDAI 3,9+3,0
BASMI 3,3+2,2
BASFI 4,3+23
ASDAS-VHS 3,4+1,6
ASDAS-PCR 3,1+1,8
mSASSS 7,0+6,2

Medicagbes concomitantes, n (%)
Anti-inflamatérios ndo esteroidais 11 (68,8)
Bloqueadores do TNF 2 (12,5)
Sulfassalazina 4 (25,0)
Nao fez uso 4(25,0)

DP, desvio-padrdo; MA, manifestacoes articulares periféricas;
MEA, manifestacoes extra-articulares.
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Figura 2 - A, corte coronal de RM ponderada em T2 com
saturacao do sinal de gordura evidencia edema da medular
6ssea nos tercos superior e médio das articulacées
sacroiliacas (setas); B, corte axial de RM ponderada em T2
com saturacdo do sinal de gordura evidencia esclerose
6ssea no terco superior das articula¢ées sacroiliacas (setas).
Observam-se edema subcondral na face sacral direita
(cabecas de seta) e entesite bilateral (asteriscos).

Em relacgdo a topografia dos achados a RM, o terco superior
foi 0 mais acometido, tanto pelo edema ésseo (p =0,049) como
pelas alteracdes cronicas (p=0,0014). No caso das altera¢oes
agudas, o segundo terco mais acometido foi o inferior e, no
caso das cronicas, o médio.

Houve correlacdo estatisticamente significante entre as
alteracdes do terco superior, médio e inferior em relacao
ao edema na face iliaca (p=0,050), isto é, quando a
alteracdo estava presente no terco superior da borda iliaca,
também estava nos tercos médio ou inferior. O mesmo néao
ocorreu em relagdo ao edema na margem sacral, em que
dois pacientes apresentaram edema isolado no terco supe-
rior, ou quando foram consideradas as faces iliaca e sacral
conjuntamente.

Alteragoes agudas foram observadas em quase 60% dos
pacientes. O achado mais frequente foi o edema dsseo (n=6;
37,5%; cinco na face sacral e quatro na face iliaca; figs. 1 e 2),
seguido da sinovite (n=5;31,2%) e da entesite (n = 4; 25%; fig. 2).
Capsulite nao foi observada.

As alteracdes cronicas foram observadas na grande maioria
dos pacientes (n=14; 87,5%). Os achados em ordem decres-
cente de frequéncia foram: erosdes (n=13; 81,2%), esclerose
subcondral (n=6; 37,5%; fig. 2), substitui¢cdo gordurosa (n=>5;
31,2%) e ponte 6ssea (n=2; 12,5%).

Tabela 2 - Correlacdo das alteracoes agudas e das areas

de edema 6sseo por tercos com os dados clinicos
e laboratoriais relacionados a atividade de doenca

Alteracoes agudas Dados clinicolaboratoriais

BASDAI ~ BASFI ASDAS-VHS ASDAS-PCR

Edema 6sseo

Presencga (n=7) 34+34 35+23 38+20 3,4+24
Auséncia (n=9) 43428 50+22 3,0+12 2,9+1,2
Teste t (p) 0,576 0,193 0,299 0,592
Entesite
Presenca (n=4) 54+46 34424 44+24 3,8+3,1
Auséncia (n=12) 34423 47+23 30+1,1 2,841,2
Teste t (p) 0,256 0,346 0,144 0,357
Sinovite
Presenca (n=5) 56+40 3,14+22 4,0+22 3,6+2,7
Auséncia (n=11) 3,1+2,2 49+23 31+1,2 29+1,3
Teste t (p) 0,133 0,167 0,261 0,457
Edema 6sseo por terco
Terco superior
Presenca (n=6) 40+3,3 3,7+24 3,6+20 3,0+2,4
Auséncia (n=10) 3,9+3,0 47423 32+13 32+14
Teste t (p) 0,946 0,416 0,680 0,863
Terco médio
Presenca (n=2) 6,7+4,7 28+25 53+27 50+3,7
Auséncia (n=14) 3,5+2,7 46423 3,1+13 2,8+1,4
Teste t (p) 0,177 0,320 0,060 0,117
Terco inferior
Presenca (n=3) 44+51 25+18 53+1,9 52+2,7
Auséncia (n=13) 3,8+2,6 48+23 29+11 2,6+1,2
Teste t (p) 0,752 0,135 0,011 0,017

Os pacientes com sinais de osteite no terco inferior
apresentaram maiores valores de ASDAS-VHS e ASDAS-
-PCR (p=0,011 e p=0,017, respectivamente; tabela 2). Houve
associacdo entre o longo tempo de doenca e a presenca
das alteracOes cronicas globalmente e também por terco de
envolvimento (superior: p=0,031; médio: p=0,037; inferior:
p=0,028; tabela 3). Além disso, houve associacdo entre a
presenca de pontes dsseas, independentemente da topogra-
fia, com o longo tempo de doenca (p=0,015) e valores mais
altos de BASMI (p=0,028) e mSASSS (p=0,014).

Discussao

A RM constitui um grande avango, ndo sé para o diag-
nostico, mas possivelmente no manejo clinico das espon-
diloartrites, incluindo diagnéstico diferencial e monitoracdo
terapéutica,®’ devido a sua sensibilidade e confiabilidade para
a avaliacdo de sinais de inflamacéo ativa.?

A maior frequéncia de achados agudos e cronicos obser-
vados no presente estudo no terco superior das articulacoes
sacroiliacas, até onde vai nosso conhecimento, é um
achado novo na literatura. O fato de tanto o edema dsseo
quanto as alteragdes cronicas apresentarem esse comporta-
mento sugere que esse tenha sido um dos locais de atividade
da doenca, o que suscitou questionamentos quanto a jus-
tificativas do ponto de vista da anatomia da articulacdo e
também da fisiopatologia da doenca.
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Tabela 3 - Correlacao das lesGes estruturais (cronicas)
com tempo de doenca, BASMI e mSASSS

Lesdes Estruturais Tempo de BASMI mSASSS
doenca
Substituicdo gordurosa
Presenca (n=5) 12,44+10,9 44423 11,8+7,4
Auséncia (n=11) 6,8+4,3 2,8+2,0 6,2+5,1
Teste t (p) 0,155 0,192 0,096
Ponte 4ssea
Presencga (n=2) 19,5+16,3 6,4+0,6 17,54+3,5
Auséncia (n=14) 7,0+4,2 2,9+1,9 6,6+5,3
Teste t (p) 0,015 0,028 0,014
Esclerose subcondral
Presencga (n=6) 9,84+2,6 3,2+2,4 7,2+6,0
Auséncia (n=10) 7,8+9,0 3,4+2,1 8,4+6,7
Teste t (p) 0,601 0,878 0,716
Erosdao
Presenca (n=13) 9,5+7,5 3,2+2,3 7,2+6,3
Auséncia (n=3) 43435 3,8+2,0 11,0+ 6,1
Teste t (p) 0,272 0,701 0,364
Total de lesdes estruturais por tercos
Terco superior
Presenca (n=14) 9,4+7,3 3,4+2,3 7,8+6,4
Auséncia (n=2) 2,5+2,1 2,7+1,0 9,0+7,0
Teste t (p) 0,031 0,683 0,807
Terco médio
Presenca (n=9) 11,84+8,0 3,94+2,0 8,9+6,7
Auséncia (n=7) 44429 2,5+2,3 6,7+5,9

Teste t (p) 0,037 0,220 0,509
Terco inferior

Presenca (n=>5) 14,2 4+10,0 42421 11,8452
Auséncia (n=11) 6,0+3,7 2,9+2,2 6,2+6,1
Teste t (p) 0,028 0,306 0,096

Anatomia das articulac6es sacroiliacas

A articulagdo sacroiliaca é considerada uma “anfiartrose”,’
com uma por¢ao diartroidal (sinovial) cartilaginosa (composta
pelas faces auriculares sacral e iliaca) e outra sindesmoidal
fibrosa (pelos ligamentos interdsseos). Sua porcdo cartilagi-
nosa (em formato de C, com a convexidade voltada para
anterior) é considerada uma articulac¢do sinovial desde 1920,
porém nio se trata de uma articulacio sinovial usual, dadas
as caracteristicas Unicas da articulagdo sacroiliaca. Primeira-
mente, as faces articulares apresentam, no lado sacral, uma
cartilagem hialina espessa e na face iliaca trata-se de fibro-
cartilagem fina. Além disso, a capsula articular é fibrosa e
apresenta locais de descontinuidade.

No terco superior da articulacdo sacroiliaca, destaca-se
a presenca de faixas espessas de tecido fibroso com uma
zona transicional ampla composta de fibrocartilagem que
partem do ligamento sacroiliaco ventral e inserem-se nas car-
tilagens articulares sacral e iliaca. Dorsalmente, na porcdo
ligamentar da articulagdo, fibras resistentes dos ligamen-
tos inserem-se tanto no osso como nas cartilagens sacral e
ilfaca.®®

Puhakkaetal.,’ ao correlacionar a histologia da articulagéo
sacroiliaca com os achados de RM, demonstraram auséncia de
tecido sinovial no terco superior da articulacdo em individuos

normais no interior da regido cartilaginea e na capsula da
articulacdo. Bowen e Cassidy'’ descreveram que a cépsula
articular, a partir da terceira e quarta décadas de vida, torna-
-se mais colagena e menos celular, o que poderia explicar a
auséncia de tecido sinovial no estudo anatomopatolégico de
Puhakka et al.,'* em que os caddveres apresentavam entre
20 e 45 anos.

Fisiopatologia das espondiloartrites

Na espondilite anquilosante, o achado de entesite é tdo mar-
cante que é considerada a lesdo primaria dessa doenca. Nas
outras espondiloartrites, Benjamin e McGonagle'? propuse-
ram que a sinovite seja secunddria a liberacdo de media-
dores inflamatdrios a partir do acometimento das énteses
adjacentes.

Correlacionando esses dados ao fato de a face iliaca estar
recoberta por fibrocartilagem, uma vez que a atividade infla-
matéria geralmente se inicia e predomina nessa face, esses
componentes fibrosos ligamentar e da cartilagem podem ser
as chaves para o alvo antigénico envolvido.'>'* Talvez o com-
ponente fibroso da fibrocartilagem seja o alvo preferencial
do ataque inflamatério, em detrimento da cartilagem hialina
pura presente na face sacral da articulacao.

Ha dois tipos de énteses:'? as fibrosas e as fibrocartila-
ginosas. O acometimento das espondiloartrites se localiza
geralmente nas ultimas e poupa as primeiras. As énteses
fibrocartilaginosas nao sao meras jungdes de tenddes ou
ligamentos com os ossos e podem ser consideradas érgdos
complexos. Essa complexidade nao é observada somente nas
énteses “verdadeiras”, mas também em locais de atrito com
superficies dsseas ou estruturas fibrosas, chamados de énte-
ses funcionais. Ainda deve ser comentada a semelhanca desse
tipo de éntese com o revestimento fibrocartilagineo de algu-
mas superficies articulares em articulagdes sinoviais, cujo
exemplo mais marcante é a face iliaca da articulacao sacroi-
liaca.

Apenas a constituicio das énteses ndo determina seu aco-
metimento. Foi observado que a osteite parece seguir linhas
de estresse mecanico e também que as énteses funcionais
sdo acometidas apesar de nao haver contato direto com o
componente 6sseo. Dessa forma, infere-se que influéncias
biomecéanicas podem iniciar e/ou perpetuar as alteracOes
inflamatérias ésseas.

A presenca de alteracdes inflamatérias agudas e cronicas
prevalente no terco superior das articulacdes sacroiliacas
encontradas no presente estudo provavelmente se relaciona
as caracteristicas anatémicas e fisiopatoldgicas comentadas
acima, como reflexo da atividade inflamatéria nas énte-
ses, que também envolve o terco superior das articula¢tes
sacroiliacas. As erosodes 6sseas foram encontradas predomi-
nantemente nos tercos superiores das faces iliacas. A partir
da premissa de que as erosdes sdo o achado mais especifico™
das espondiloartrites, nossos achados sugerem que
a atividade inflamatéria também tenha ocorrido no terco
superior. No entanto, é importante ressaltar que o acome-
timento isolado do terco superior das sacroiliacas ndo foi
verificado em nenhum paciente.
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Nao ha consenso na literatura quanto ao critério topogra-
fico da esclerose nas articulacdes sacroiliacas para definicdo
de alteracdo degenerativa. Resnick et al.'® avaliaram a artropa-
tia degenerativa das sacroiliacas por radiografia convencional
e evidenciaram que o achado de esclerose focal foi mais
comum nas margens superior e inferior da cavidade articular
sacroiliaca. Shibata et al.’ fizeram avaliacdo tomografica e
o achado de esclerose (degenerativa) foi mais comum nas
porcdes superior e média da regido anterior da face articular
iliaca. Brunner et al.'® encontraram, em sua avaliacdo his-
tolégica, maior frequéncia de alteracdes degenerativas no
terco médio. No presente estudo, a maior frequéncia do nosso
achado de esclerose no terco superior da sacroiliaca poderia
suscitar o questionamento quanto a origem degenerativa,
tendo em vista que mais da metade dos nossos pacientes
tinha mais de 50 anos e os achados de artropatia degenerativa
sdo descritos de forma crescente a partir dos 20 anos.'®
Entretanto, dada a concomitdncia com outro achado mais
especifico para artropatia inflamatéria (eroséo) no terco supe-
rior das sacroiliacas, acreditamos que a esclerose deva estar
relacionada as lesOes estruturais cronicas da espondiloartrite.

A observacdo no presente estudo de frequéncia maior de
alteracdes cronicas do que as agudas pode ser justificada pelo
longo tempo de doenca médio dos pacientes, que foi conside-
rado a partir do diagnéstico (8,2 anos). Considerando-se que o
diagnéstico pode ser atrasado principalmente com a avaliacdo
somente por radiografia convencional,'® podemos inferir que
o tempo real de doencga deva ser ainda maior do que o consi-
derado.

O longo tempo de doenca favorece que as alteragdes cro-
nicas devam alterar o eixo de carga de seu esqueleto axial,
pela mudanca no equilibrio sagital com retificacdo da lor-
dose lombar e alteragoes variaveis da cifose tordcica. Sabe-se
que o movimento das articulacdes sacroiliacas ocorre por
nutacdo e contranutacdo e o pivd da articulagdo ocorre no
tubérculo iliaco ao nivel de S2, posteriormente a face auricular
da articulacdo.®® Por isso, mais estudos sdo necessarios para
avaliar de que forma as alteracdes estruturais influenciam no
equilibrio sagital e se isso estaria relacionado a topografia das
lesdes.

Correlacao dos achados de RM com os dados
clinicos e laboratoriais

Os maiores valores de ASDAS-VHS e ASDAS-PCR nos pacientes
com sinais de osteite do terco inferior sugerem que essas areas
de edema 6sseo estavam ligadas a atividade inflamatéria.

A correlagdo estatistica entre os achados crénicos e o
tempo de doenca é corroborada pelo longo tempo de doenca
médio dos pacientes, bem como o possivel atraso diagnéstico
inerente ao método radiolégico convencional. A correlacdo
significativa entre a presenca de pontes dsseas, independen-
temente da topografia, com o BASMI e o mSASSS reforca a
relacdo entre o dano estrutural das articulacoes sacroiliacas
com as da coluna vertebral e o comprometimento da mobili-
dade.

As limitacoes do trabalho incluiram a amostra reduzida e
o intervalo varidvel de tempo entre o inicio dos sintomas, o
diagnéstico e o exame de RM.

Conclusoes

As alteracdes inflamatérias cronicas e o padrdo de edema
medular 6sseo predominaram no terco superior das
articulacbes sacroiliacas, mas também foram observados
nos 2/3 inferiores. Isso sugere que toda a articulagdo pode
ser acometida pelo processo inflamatério do complexo
entesossinovial em pacientes com EpA axial. Por outro lado,
a localizacdo nao parece ser suficiente para diferenciar
alteracdes inflamatérias das degenerativas.

Além disso, houve correlagdo significante entre o ASDAS-
-VHS e o ASDAS-PCR com a presenca de osteite no terco
inferior das SIe entre o longo tempo de doenca com a presenca
de alteracdes estruturais cronicas, bem como dos instrumen-
tos clinicos de avaliagdo BASMI e mSASSS com a presenca de
pontes 6sseas das sacroiliacas.
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