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Resumo

A autopercepcao do individuo em relagdo ao conforto acistico foi investigada utilizando o
celular como reprodutor musical. Este dispositivo eletronico é amplamente utilizado entre
adultos jovens para ouvir musica com fone de ouvido durante longos periodos. A percepcao
do conforto auditivo foi estudada a partir de um questionario. Antes de responder cada
uma das perguntas sobre a sua percepcao auditiva em relagao ao conforto acustico, o
participante tinha a orientagdo de ouvir uma musica de duragao de 1min30s com seu telefone
celular associado a um fone de ouvido supra-auriculares na escala de volume maximo.
As musicas selecionadas foram de 5 diferentes estilos (ritmos) musicais (musica cléssica,
funk, pop, rock/metal e sertanejo). As marcas dos telefones celulares mais utilizados pelos
participantes foram Apple, Motorola, Samsung e Xiaomi. O total de 101 participantes
responderam o questiondrio e para a andlise foram divididos em grupos nas trés dimensoes
de género, de etnia e de faixa etaria. O nimero de participantes foram: de género: feminino
(57 participantes) e masculino (44 participantes); de etnia: amarelos (5 participantes),
brancos (67 participantes), pardos (13 participantes) e pretos(16 participantes); e de faixa
etaria: 18 a 23 anos (34 participantes), 24 a 29 anos (15 participantes) e de 30 a 54 anos (8
participantes). A anélise foi feita considerando todos os participantes (global) e por grupos
(local). Para as medidas das intensidades sonoras, em dB (A), de cada musica utilizada
na escuta foi realizada uma calibracao prévia. Essa calibracao foi feita empregando o
aplicativo Decibel X que funciona para o sistema iOS e Android nas escalas de volume
1 (alta), 3/4 (média) e 1/2 (baixa). A escala 1 corresponde a méaxima intensidade e
refere-se a escala de volume adotada no questionario. Além da calibracao da intensidade
sonora na escala de volume maxima, as demais escalas foram utilizadas para verificar a
reprodutibilidade e confiabilidade do aplicativo. A duracao da medida para os estilos
musicais foram realizadas no mesmo tempo de escuta (1min30s) e trechos das musicas
propostos no questionario. A componente neuropsicologica entre a preferéncia musical
e o conforto acustico foi investigada para a determinagao dos limiares de audigao e de
dor. Neste trabalho, esses conceitos foram adaptados a situagao da escuta local (telefones
celulares com fones de ouvido). As intensidades sonoras minima (nenhum desconforto)
e maxima (pouco desconforto) foram usados para aferir o limiar de audi¢ao de 65 dB
(A) e 80 dB (A), respectivamente, apds a identificacdo do grupo de participantes com
inexisténcia de correlagoes evidentes de preferéncia musical. Na amostra analisada foi

identificada a baixa sensibilidade auditiva para o género masculino nas intensidades de 60
a 80 dB (A).

Palavras-chave: conforto actstico, telefones celulares, musica, fone de ouvido supra-

auricular, hiperacusia, desconforto auditivo.






Abstract

The individual’s self-evaluation of acoustic comfort was investigated using the cell phone
as a music player. This electronic device is widely used among young adults to listen
to music with headphones for extended periods. The perception of hearing comfort was
studied using a questionnaire. Before answering each of the questions about their auditory
perception in relation to acoustic comfort, the participant was instructed to listen to a
song lasting 1min30s with their cell phone associated with an over-the-ear headphones
in the maximum volume scale. The selected songs were from 5 different musical styles
(rhythms) (classical music, Brazilian funk, pop, rock/metal and Brazilian country music).
The brands of cell phones most used by the participants were Apple, Motorola, Samsung
and Xiaomi. A total of 101 participants answered the questionnaire and for analysis were
divided into groups in the three dimensions of gender, ethnicity and age group. The
number of participants were: gender: female (57 participants) and male (44 participants);
ethnicity: yellow (5 participants), white (67 participants), brown (13 participants) and
black (16 participants); and age group: 18 to 23 years old (34 participants), 24 to 29 years
old (15 participants) and 30 to 54 years old (8 participants). The analysis was performed
considering all participants (global) and by groups (local). For the measurements of sound
intensities, in dB (A), of each song used for listening, a previous calibration was performed.
This calibration was done using the Decibel X app that works for the iOS and Android
system in volume scales 1 (high), 3/4 (medium) and 1/2 (low). The Scale 1 corresponds
to the maximum intensity and refers to the volume scale adopted in the questionnaire. In
addition to the sound intensity calibration in the maximum volume scale, the other scales
were used to verify the application’s reproducibility and reliability. The duration of the
measurement for the musical styles was performed at the same listening time (1min30s) and
excerpts from the songs proposed in the questionnaire. The neuropsychological component
between musical preference and acoustic comfort was investigated to determine hearing
and pain thresholds. In this work, these concepts were adapted to the situation of local
listening (cell phones with headphones). The minimum (no discomfort) and maximum
(little discomfort) sound intensities were used to measure the hearing threshold of 65 dB
(A) and 80 dB (A), respectively, after identifying the group of participants with no evident
correlations of musical preference. In the analyzed sample, low hearing sensitivity was
identified for males at intensities from 60 to 80 dB (A).

Keywords: acoustic comfort, cell phone, music, supra-auricular earphones, hearing

discomfort.
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1 Introducao

1.1 Consideracoes iniciais sobre a perda auditiva

Desde a infancia, a musica participa positivamente no desenvolvimento cognitivo-
linguistico, além de habilidades metalinguisticas, do processamento auditivo e consciéncia
fonolégica. Estas habilidades sdo consideradas importantes para a linguagem e para
a comunicac¢ao. Isso explica o fato da miusica auxiliar no tratamento de distirbios da
comunicagao humana ((KOEPPEN B. M.; STANTON, 2009), (LOPES M. E.; ESCALDA,
2014)).

Segundo Chermak (CHERMAK G. D.; BELLIS, 2007), “a musica estimula diferentes
areas do cérebro, como as regioes frontal, temporal, parietal e subcortical, a musica poderia
ajudar a melhorar varias fung¢oes relacionadas com a atenc¢ao, incluindo a memoria, a

aprendizagem, a linguagem e até mesmo os aspectos emocionais” (RABELO, 2015).

A musica é uma pratica de trabalho e lazer, ela ajuda na concentracao e a ignorar
estimulos desagradaveis no ambiente. Também auxilia no desenvolvimento da linguagem e
habilidades auditivas. Os niveis de volume elevado podem ser prejudiciais a saide, sendo
responsavel pela perda de audicdo. A Agéncia Brasil divulgou um estudo em conjunto
com o Instituto Locomotiva e a Semana da Acessibilidade Surda mostrando que no Brasil
existem 10,7 milhoes de pessoas com deficiéncia auditiva, das quais, 9% sao congénitas
e 91% adquiridas durante a vida, causadas diversas motivos, seja por alguma patologia,
medicagoes ou por ruido [(BRAZ, 2021)]

A perda auditiva induzida por ruidos (PAIR) no dmbito das atividades laborais,
principalmente no setor industrial, foi estudada pelos érgaos de satide de diversos paises e
também em trabalhos cientificos, por exemplo nas refs. [(SKRAINAR,|2010), (KURMIS
A. P.; APPS, 2007), (MIYAKITA T. ; UEDA, [1997)]. Os estudos desta natureza serviram
para estabelecer os limiares de ruidos aceitaveis para a seguranca do aparelho auditivo
humano relacionados com a frequéncia de emissao do som. Em decorréncia destes estudos,
muitas atividades passaram a exigir o uso de protetores auditivos para a sua execucgao e
dependendo do tempo de exposicao ha a obrigatoriedade da instalacao de medidores de
ruidos no ambiente de trabalho e o monitoramento dos trabalhadores por meio de exames

audiométricos.

A PAIR é considerada multifatorial, tendo a associa¢ao de genes com fatores ambientais
(SILVA V. A.; MITRE, 2020). Durante a exposi¢ao ao ruido pode haver a producao
excessiva de radicais livres que podem permanecer por até sete dias ativos na céclea, em
que o excesso de calcio pode iniciar uma cadeia de estresse oxidativo. Ha chances de

acontecer apoptose celular, por conta da reducao da adenosina trifosfato (ATP) intracelular
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causada pela ativagao sustentada da proteina quinase por AMP (AMPK), e também por
ativagdo de proteinas como a caspase 3 e a c-Jun N-terminal kinase (JNK). A sinaptopatia
é a perda de conexao entre as células ciliadas internas e seus neurdnios aferentes, causando
excitotoxicidade do glutamato nos terminais pos-sindpticos.Em termos da pressao sonora,

as escutas usando fones de ouvido pode chegar a 126dB NA.

Além da questao da PAIR, o uso de fones de ouvido em intensidade sonora elevada
pode causar efeitos desconfortaveis e mal-estar a audi¢ao em pouco tempo de uso ou até
mesmo de imediato. Os sintomas mais comuns estao a tontura, o enjoo, a dor de ouvido,

a dor de cabeca, o zumbido entre outros.

O risco a exposi¢ao de ruidos ganhou novos contornos com a popularizacao dos
telefones celulares. Inicialmente, os estudos estavam focados nos efeitos que as ondas
eletromagnéticas emitidas pelas antenas de telefonia celular nas frequéncias de 800 MHz
a 1900 MHz. A exposigdo constante a essas frequéncias poderiam trazer riscos a satude
da populacao [(FIGUEIREDO, 2011), (MASLEY, 2011)]. As ondas eletromagnéticas sdo
classificadas como radiacao nao-ionizante e podem ocasionar efeitos bioldgicos, térmicos e
nao-térmicos. Os efeitos biolégicos podem ser quantificados. Na satide, esses efeitos podem
ou nao prejudicar o individuo. Enquanto os efeitos térmicos podem afetar os tecidos
biologicos. Existem os efeitos nao-térmicos ainda pouco explorados e conhecidos. De certo
modo, o aumento vertiginoso do nimero de antenas nas cidades era o principal motivo
para suspeitar que as ondas eletromagnéticas poderiam ser responsaveis pelo aumento de
tumores (canceres) na populac¢ao. O controle e acessibilidade dessa correlagdo nao pode
ser confirmada devido a natureza do problema (FIGUEIREDO, 2011).

A evolucao dos telefones celulares para smartphones motivou novos habitos na popula-
¢ao. Com a versatilidade deste dispositivo eletronico, os usuarios passaram a dispensar
longos periodos realizando varias atividades nestes aparelhos. Dentre essas atividades
estdo as consultas rotineiras nas redes sociais (instagram, facebook, etc.), visualizagao
de videos, filmes, tutoriais e aulas (youtube ou outras plataformas), leitura de livros ou
texto de artigos (kindle e outras plataformas) e a reproducao de musicas em plataformas
especificas (por exemplo, spotify). Esse novo modo de consumir contetidos estimula habitos
que podem levar a dependéncia tecnoldgica silenciosa com consequéncias danosas a satude
fisica e mental dos seus usuarios. Neste contexto, os mais afetados e que merecem uma
vigilancia maior sdo os jovens adultos (KATZ, |1982). Assim, a abordagem dos estudos

sobre a PAIR voltou-se para as atividades recreativas e de lazer.

Neste cenario, o uso de smartphones associados a fones de ouvido passou a ser motivo
de preocupacao para as associacoes de saude e para os orgaos regulatorios. Assim, o
envio de mensagens de alerta aos usuarios de telefones celulares é comum quando o
volume ultrapassa os limites de seguranga durante a escuta. O padrao médio (limite)

das exposicoes as ondas sonoras em telefones celulares usados préoximos a cabega sao de
2W /kg em 10g de tecido (FIGUEIREDO, 2011). A ideia bésica do padrao é prevenir os
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efeitos de danos a audi¢ao e refletem o conhecimento atual sobre os niveis de seguranca
do som em telefones celulares [(CLARK, 1991), (CLARK, 1992), (DANIEL, 2007), (LEE
P. C.; GANTZ, 1985), (CATALAN O. P. J.; LEVIN, [1985)]. Esses dispositivos podem
produzir niveis de som superiores a 100 dB (A) (KATZ, 1982).

Nesse trabalho, a investigacao concentram-se nas questoes de saide relacionadas
ao héabito de utilizar os smartphones como reprodutor musical, ou seja, o uso destes
dispositivos para ouvir musica (com fone de ouvido) durante longos periodos de escuta. O
estudo sera sob o ponto de vista da autopercepcao do conforto acistico dos usuarios.

A autopercepcao acustica é um tema complexo na drea de fonoaudiologia devido a sua
complexidade dos agentes neurais que estao relacionados ao mecanismo de escuta [(MOSS
L. A; WARD, 2004), (KLIUCHKO, 2016)]. Assim, como neste trabalho, o enfoque usual
na literatura esta no uso da autopercepgao como ferramenta, por exemplo para estudar a
deficiéncia da fala relacionados as distor¢oes na escuta [(MOYA L. A.; SCHMIDT] [1997),
(CEBALLOS] 2009), (LOPES, 2017)].

Em termos de organizacao do texto, no capitulo 2 ha uma descri¢do sobre a natureza
do som e os detalhes do aparelho auditivo humano. No capitulo 3 estao apresentadas
a metodologia e os objetivos do estudo. No capitulo 4, os resultados obtidos a partir
do questionério cadastrado na Plataforma Brasil - CAAE (Certificado de Apresentacao
para Apreciacao Etica) sob o no. 18425019.3.000.5505 e aprovado no Comité de Etica
em Pesquisa da UNIFESP (CEP) sob o parecer niimero: 4.703.868. O capitulo 5 esté
dedicado a as discussoes. As consideragoes finais e a conclusao constam do capitulo 6. Nos
Anexos A a E sdo mostrados o questionario, o registro do consentimento livre e esclarecido

- TCLE, o panfleto sobre satide auditiva e as consideragoes sobre as normas NR15 e da
NHO 01.
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2 Fundamentos Basicos sobre o Som

e o Aparelho Auditivo Humano

2.1 O som e suas propriedades

O som é uma onda mecanica longitudinal, que atua no nivel molecular e é caracterizada
pelo transporte de energia cinética e potencial, na faixa de frequéncia entre 20 Hz a
20000 Hz perceptivel a audicao humana. O que difere uma onda mecanica de uma onda
eletromagnética é a necessidade de um meio para se propagar. Deste modo, a onda
sonora ou simplesmente o som se propaga em um determinado meio decorrente de uma
variacao de pressao. Quando isso ocorre ha uma sucessao de compressao, que determina o
comprimento da onda A e expansao, tais manifestagoes se diferem de acordo com cada
tipo de material [(NUSSENZVEIG, |1997), (HALLIDAY D.; WALKER, 2009)]. No ar a
temperatura de 20°C', a sua velocidade de propagacao é de 343 m/s. Em qualquer meio
caracterizado pelo médulo de elasticidade volumétrico B e massa especifica p, a velocidade

de propagacao da onda sonora pode ser obtida usando a Eq[2.1]

v = E (2.1)
P

As ondas longitudinais ou transversais possuem as seguintes propriedades: intensidade,
amplitude e fase. A intensidade, I, é a variacao de energia que atravessa ou é absorvida
por uma superficie. Também pode apresentar variacoes por conta da distancia, apods
reflexdes geradoras de eco. A amplitude, A, é definida como sendo a distancia entre as
extremidades da onda, ou seja, o médulo do deslocamento maximo dos elementos, do
ponto inicial (ponto de equilibrio) quando a onda passa por ele (Fig. A fase, ¢, é a

posicao angular que mede a posi¢ao da onda em relacao a um eixo de equilibrio.
A Eql2.2) mostra outra expressdo usada para obter a velocidade de propagagao da
onda, desta vez, em funcao do comprimento de onda e da frequéncia v. Quanto maior a

frequéncia, menor é o cumprimento de onda, considerando a velocidade de propagacao

constante no meio material.

v =AU (2.2)

A onda sonora esta sujeita aos fendomenos ondulatérios de reflexao, refragao, difracao,
interferéncia e ressonancia. Esses fendmenos se manifestam na presenca de um anteparo
(obstéculo de qualquer natureza). A reflexdo ocorre quando a onda emitida retorna para o
meio em que foi propagada. Durante esse processo, a onda entra em contato com obstaculo

e pode ser ricocheteada para o meio de origem. Nesse processo, a onda perde parte da
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Figura 1 — Representagdo de uma onda com suas caracteristicas: amplitude, cumprimento
de onda e velocidade de propagacao.
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sua energia (ver a Fig). O resultado desse processo é a reverberacao e o eco. Esses
processos estao relacionados ao tempo para que a onda possa ser refletida totalmente com
ou sem a distin¢ao da onda original. No caso da reverberagao, esse tempo nao é suficiente
para que a onda original seja totalmente absorvida. O eco pode ser entendido como sendo
o som refletido.

No caso da refragao, o fendmeno ocorre quando a velocidade de propagacao da onda e
comprimento de onda sofrem mudancas que se manifestam devido a passagem das ondas
por meios com indices de refragao diferentes (ver a Fig). Por outro lado, a difragao é o
fendmeno em que a onda atravessa ou contorna um obstaculo, ele varia de acordo com
o comprimento da onda e a largura do obstaculo. Quanto mais préoxima as dimensoes
da fenda é do comprimento de onda, o fendmeno de difracao torna-se mais acentuado. A
explicacao para esse fenomeno é dado pelo Principio de Huygens . Em particular, os sons
graves difratam mais facilmente, por conta do comprimento da onda e maior habilidade
em contornar obstéculos (ver a Fig[2c).

Quanto ao fendmeno de interferéncia, este ocorre quando ha interposicao de duas
ondas com suas respectivas intensidades propagando-se em um ambiente. A interposicao
fornece uma onda resultante com intensidade diferente das ondas originarias. As variagoes
manifestam-se nas conhecidas franjas de interferéncia. H& dois tipos de interferéncia:
construtiva e destrutiva. Na interferéncia construtiva , que atua como um refor¢co muituo
entre duas ondas sobrepostas, a onda resultante possui a amplitude maior comparadas as

amplitudes das ondas que a originaram. Por outro lado, a interferéncia destrutiva, que

1 Principio de Huygens: quando os pontos de uma abertura de uma fenda ou de um obstéculo sdo

atingidos pela frente de onda eles tornam-se fontes de ondas secundarias que mudam a direcao de
propagagdo da onda original (priméria), atravessando a abertura e contornando o obstaculo.
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Figura 2 — Ilustragao do fendmeno ondulatério de (a) reflexao; (b) de refragao e (c) de
difragdo associados & fontes sonoras.
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atua como um amortecedor entre as duas ondas sobrepostas, gera uma onda de amplitude
menor comparada a das ondas origindrias. A Fig[3|ilustra as interferéncias construtiva e
destrutiva em ondas sonoras.

O fenomeno de ressonancia pode ser entendido como a transferéncia de energia de-
corrente de um agente externo por meio de excitacoes de frequéncia igual ou proxima da
frequéncia natural do sistema fisico. Neste fenomeno a amplitude da onda é aumentada
devido a vibragao das moléculas do meio. Esse fendmeno é usado para afinar instrumentos
musicais com o auxilio de diapasoes ou ainda, pode ser catastrofico em construgoes civis
(exemplo: o rompimento das estruturas da Ponte de Tacoma Narrows nos Estados Unidos
na sua inauguracao em 1950 (NUSSENZVEIG, 1997)).

O som pode ser dissipativo em razao do fenémeno de absor¢ao sonora. N momento em
que a onda entra em contato com a superficie, parte da onda é refletida e parte é refratada
caracterizando a transmissao. Quando isso acontece, parte da energia é transferida para a
superficie que entrou em contato, esse fendomeno pode ser mais forte dependendo do tipo
de material do anteparo ou obstdculo (ver a Figl4).

O som pode ser caracterizado por sua altura, intensidade (amplitude), duragao (tempo)
e timbre (ver a Fig). Destas caracteristicas destaca-se a altura que por sua vez esta
associada a frequéncia e determina se o som é grave ou agudo. Assim, os som grave tem

frequéncia menor (comprimento de onda maior) e agudos frequéncia mais alta (comprimento
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Figura 3 — Representacao das interferéncia, construtiva e destrutiva em ondas
sonoras. Adaptacao da Fonte: Mundo Educacao. Disponivel em:

https://mundoeducacao.uol.com.br/fisica/persistencia-audicao.html). .
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Figura 4 — Desenho esquematico da absor¢ao e transmissao de energia de uma onda
sonora.
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de onda menor) seguindo a Eq O som que possui a mesma intensidade e frequéncia é
diferenciada pelo timbre conforme representado na Fig[5h.

Uma fonte sonora pode ser qualquer corpo que produz vibracdes que perturbem as
particulas no meio que esta onda esté se propagando (ver a Fig).

O som pode estar fora do espectro da audicao humana dependendo da sua frequéncia.
No caso do som com frequéncias abaixo de 20 Hz denomina-se de infrassom e para
frequéncias acima de 20000 Hz, de ultrassom (ver a Figlf).

Os ruidos podem ser definidos como quaisquer tipos de sons indesejaveis e que atra-
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Figura 5 — Representacao (a) das caracteristicas do som: altura, intensidade, duragao
e timbre e (b) exemplos de fontes sonoras. (Fonte: Adaptada de Brasil Es-
cola. Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/fisica/intensi-dade-timbre-
altura.html).
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palhem o ambiente. Os ruidos podem ser classificados como (i) ruido branco: aqueles
que tém poténcia média constante por terem largura de banda constante; (ii) ruido rosa:
aqueles que tém frequéncia inversamente proporcional a densidade espectral de poténcia;
(iii) ruido aéreo: se propagam no ar e nas edificagdes; (iv) ruido residual: aqueles que
ocorrem durante alguma atividade em ambiente interno e (v) ruido de impacto: sao ruidos

causados por algum impacto em superficie sélida ou elastica.

2.2 O aparelho auditivo humano

A orelha é o aparelho auditivo periférico composto pela orelha externa (OE), orelha
média (OM) e orelha interna (OI) [(KOEPPEN B. M.; STANTON;, 2009), (HALLIDAY]
D.; WALKER, 2009)], sendo que em cada uma delas ha 6rgaos importantes que executam
diferentes fungoes. A Fig[7] mostra a visao geral do aparelho auditivo humano, ora
denominado, simplesmente, de aparelho auditivo.

A orelha externa (OE) é constituida do pavilhao auricular e do meato actstico externo,
sendo responsavel pela captacdo e guia para a propagagao das ondas sonoras (ver a Fig).
Este 6rgao auxilia a localizagdo do som e protegao da orelha média e interna (glandulas
ceruminosas que secretam cera). Além disso, a extensao deste duto denomina-se de tuba
auditiva que conecta a regiao da nasofaringe (ver a Fig novamente).

Na orelha média localiza-se a membrana timpanica que tem a funcio de converter as
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Figura 6 — Espectro simplificado de ondas sonoras: infrassom, frequéncias au-
diveis e ultrassom. (Fonte: adaptada de Euariz.  Disponivel em:

https://www.eauriz.com.br /frequencias-sonoras)
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ondas sonoras em vibragoes pelos ossiculos (martelo, bigorna e estribo. A orelha média e
os componentes dos ossiculos podem ser vistos nas Fig[8h e Fig[8b. J4 a orelha interna,
por sua vez, é formada pelo labirinto 6sseo constituido pela coclea e o sistema vestibular
(vera Fig[8c). Esse sistema é composto por canais semicirculares e vestibulo.

Tratando-se de uma onda sonora, a percepcao do som ocorre devido a vibragao das
moléculas presentes no ar. O caminho seguido pelos estimulos sonoros sao transmitidos dos
ossiculos, pela orelha média e janela oval até a orelha interna, fazendo o liquido da céclea
e os cilios vibrarem. Essas vibragoes se transformam em sinais elétricos que sao enviados
pelo nervo auditivo para o cérebro. No cérebro é o local que se processa a informacao de
maneira complexa, isso integra estimulos auditivos com operacoes cognitivo-linguisticas
e sequenciais. Essa integracao é denominada de Processamento Auditivo Central (PAC)
(KOEPPEN B. M.; STANTON; 2009), (HALL J. E.; GUYTON, 2017).

O PAC é responsavel pelas habilidades de lateralizacao e localizacao da fonte sonora,
a compreensao da fala, da mensagem e até mesmo de situagoes com distorgoes e ruidos.
Além da escolha dos estimulos apresentados a uma orelha, que deverao ser ignorados pela
outra e/ou o reconhecimento dos estimulos distintos apresentados ao mesmo tempo as duas
orelhas, da discriminacao, da identificacdo de mudancas minimas relacionadas a frequéncia,
intensidade, duracao e percepcao da modulagao e dos pequenos intervalos numa sucessao
de informagoes sonoras (CFFA, 2021).
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Figura 7 — Tustracdo do aparelho auditivo humano. As siglas OE, OM e Ol sao as orelhas
externa, média e interna, respectivamente. (Fonte:Adaptado, CANVA).
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Figura 8 — Ilustracdo dos componentes das (a) orelhas externa (OE), (b) média (OM) e
(c) interna (OI) (Fonte:Adaptado, CANVA).
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3 Objetivos e Metodologia

3.1 Objetivos

O objetivo principal deste trabalho foi investigar a autopercepcao do conforto actstico
dos usuarios de telefone celular na funcao de reprodutor musical com o uso de fones de
ouvido. A abordagem escolhida no questionario permitiu, também, acessar o aspecto
neuropsicologico associados aos estilos (ritmos) musicais e a percepcao de conforto actstico
dos participantes da pesquisa. As curvas de limiares auditivos adaptadas ao telefone

celular abrangendo género, etnia e faixa etaria fazem parte desta investigacao.

3.2 Metodologia

A metodologia para o acesso as informacoes individuais sobre a autopercepcao auditiva
foi o uso de um questionario bem elaborado e com o suporte estatistico necessario para
a validagao do resultado (MORETTIN P. A. ; BUSSAB| 2014). Os questionérios foram
anonimos (sigilosos). O trabalho é do tipo prospectivo e foi aprovado no Comité de Etica
em Pesquisa da UNIFESP (CEP) sob o parecer nimero: 4.703.868.

3.2.1 O questionario

Na area da saide é comum o uso de questionarios. A sua elaboragao exige objetividade
e clareza na obtencao da informacao para responder qualitativa e quantitativamente as
questoes da investigacao.

Neste trabalho, a elaboracao do questionario foi guiado para a determinacao dos
limiares de audicao e de dor associado a escuta musical empregando telefones celulares
(com fones de ouvido). Neste contexto, duas questoes sao destacadas:

Questao 1: Qual é a intensidade sonora minima, medida em decibéis, que corresponde
ao conforto acustico dos usudrios (participantes da pesquisa) de telefone celular na fungao
de escuta musical?

Questao 2. Qual a intensidade sonora maxima, medida em decibéis, que o ouvido
humano pode suportar sem manifestar qualquer desconforto actstico?

Outras questoes adjacentes foram extraidas a partir das perguntas elaboradas no
questionario. Neste sentido, este trabalho pode aferir os seguintes aspectos: (i) a correlagao
entre o conforto acustico e a preferéncia musical, (ii) a tolerancia auditiva associada a
faixa etéria do usudrio de telefone celular e (iii) a relevincia das dimensoes de género e de

etnia nas medidas de autopercepcao do conforto acustico.
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3.2.2 A elaboracao do questionario

Em marco de 2019 até o presente, o mundo estd enfrentando uma crise sanitaria
que exige a substituicao/adaptagdo das atividades presenciais com criatividade e com
responsabilidade. Neste sentido, a abordagem aos participantes ocorreu no ambiente virtual.
O planejamento de execucao de coleta de dados migrou para o modo remoto necessitando
uma dosagem de elementos graficos para motivar sua adesao e a sua conclusdao. Assim, a
linguagem foi adaptada e os cuidados na manutencao da concentracgao do participante foram
norteadores no momento da escuta. Em especial, o participante atua como protagonista
durante a coleta de dados, ou seja, as questoes solicitavam agoes do participante em relacao
ao dispositivo (telefone celular) conforme o avango gradativo em relagdo as perguntas do
questionario, inclusive a interrupc¢ao da escuta nos casos de manifestacao de quaisquer
sintomas devido ao desconforto actiistico para determinados estilos musicais.

A materializagdo do questionario utilizou a ferramenta Google Forms da plataforma
Google. Essa ferramenta permite acesso remoto as informagoes, elaboracao de graficos
automaticos, armazenamento dos dados e videos acessiveis para a reprodugao. Assim, o
acesso ao conteudo musical se deu a partir dos videos com duragao adaptada de 1 minuto
e 30 segundos disponiveis na plataforma do youtube.

Por outro lado, a limitacao das marcas de aparelhos celulares também foram previstas
nos questiondarios. Assim, os telefones celulares foram divididos nas marcas mais utilizadas
no mercado, como a Samsung, Motorola, Iphone, Xiaomi, Asus, Nokia, Venko, Sony
Ericsson, Semp Toshiba, Positivo, Huawei, Philco, Lenovo e Nubia. De modo geral, a
aplicagao do questionario tinha a duracao de cerca de 15 a 20 minutos e encontra-se
hospedado virtualmente no enderego (https://forms.gle/RwpRqeCpK3qVT7nw9) pelo
Google Forms. Este enderego, por sua vez, foi divulgado nas redes sociais (facebook e
instagram) e enviado por e-mail para uma lista de alunos da UNIFESP e outras instituigoes.

A integra do questionario pode ser visto no Anexo A.

3.2.3 As caracteristicas do questionario

A sequéncia dos estilos musicais apresentados aos participantes foi selecionada na
ordem crescente de intensidade (em unidade de decibel) para que a fadiga actstica e a
tolerdncia auditiva pudesse ser aliviada (XIMING L; JENG, 2011). Assim, os estilos
(ritmos) musicais foram: musica classica (9. Sinfonia, Beethoven), funk (Chama ela, Lexa
feat. Pedro Sampaio), pop (Don’t start now, Dua Lipa), rock/metal (Fear of the dark,
Iron Maiden) e sertanejo (Supera, Marilia Mendonga). Com essa mesma prerrogativa, a
escolha do tempo de escuta da reproducao musical, o nimero de miisicas e a selecdo musical
foram observados na elaboragao do questionario. Deste modo, ao acessar o formulario, o
participante ouvia cinco musicas dos diferentes ritmos musicais escolhidos com a duracao

maxima de 1,5 minutos. O participante foi orientado a cessar a escuta se o desconforto
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auditivo fosse manifestado. Essa precaucao estava contida no Registro de Consentimento
Livre e Esclarecido para Pesquisas em Ambiente Virtual (Anexo B). Os participantes que
aderiram a pesquisa, concordaram com todas as informacoes e recomendacoes.

Ainda na elaboracdao do questionario e considerando os objetivos da pesquisa foi
estabelecido uma faixa etdria dos participantes entre 18 a 65 anos (ao menos). Essa
escolha esta focada no publico que de fato utiliza os telefones celulares como reprodutor
musical, ou seja, os jovens adultos. Por outro lado, o alargamento da faixa etaria inclui os
usuarios que mantém sua fisiologia auditiva saudavel. No caso, alguns estudos apontam
60% das pessoas com idade acima de 65 anos podem apresentar perda auditiva decorrente
do envelhecimento fisioldgico do aparelho auditivo devido a exposicao acumulativa de
ruidos ou quaisquer outras fontes sonoras, ou até mesmo, devido a agentes ototdxicos e
outros tipos de prejuizos causados interferéncias clinicas ou aleatorias (BARALDI G. S.;
DE ALMEIDA; 2007). Nessa pesquisa, a diversidade de género e de etnia foi considerada

possibilitando uma avaliagao da sua relevancia na determinagao dos limiares.

3.2.4 Os procedimentos esperados na aplicacao do questionario

Alguns desafios foram superados na aplicacdo do questionario com consequéncias no
tamanho do espago amostral. Desta forma, foram aplicados um total de 101 questionarios
na faixa etaria de 18 a 54 anos. O participante teve a recomendagao expressa do uso de
fones de ouvido supra-auriculares durante a audicao.

A principio, limitou-se o posicionamento do volume do sistema de dudio do aparelho
celular em trés diferentes posigoes, ou seja, nas escalas de volume de 1/2, 3/4 e 1 (méxima).
No modo remoto, para permitir o controle e confiabilidade nas respostas, a escala foi
limitada ao volume méaximo. Outro detalhe que merece atencao diz respeito a trilha sonora
e seu tempo de escuta. A trilha sonora e tempo de escuta foi a mesma para todos os
individuos que participaram do experimento, bem como a sequéncia dos ritmos musicais
com duracao de 1 minuto e 30 segundos cada musica. Imediatamente apds a audigao,
o participante tinha a tarefa de responder a questao correspondente a sua percepgao

auditiva.

3.3 Medida da Intensidade Sonora

Para medir a intensidade sonora utilizamos o aplicativo Decibel X devida a facilidade
de instalagao no aparelho celular. Esse aplicativo mede o Nivel de Audigdo (NA), para os
dois sistemas operacionais moéveis: Android e iOS, além de possuir uma interface grafica
que mostra o espectro em tempo real e o espectro acumulado. O aplicativo fornece um
relatorio para cada medida concluida com os valores da intensidade sonora minima e

maxima e a média (ver a Figl9).
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Figura 9 — Interface do aplicativo Decibel X e os espectros tipicos utilizado nas medidas
de intensidade sonora para os 5 estilos musicais.
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A medida da intensidade sonora foi realizada para cada um dos estilos nas 3 (%,3/4 e
1) da escala de volume para as 5 marcas de telefones celulares mais presentes nas respostas
dos participantes. O tempo da medida coincide com o estabelecido para a escuta, ou seja,
Imin30s (duracdo proposta para a escuta para todos os estilos musicais). A ideia foi obter
as intensidades sonoras minima e maxima para cada um dos estilos.

Por fim, no periodo pandémico e de aplicacdo do questionario, o participante que
efetuou o controle da intensidade sonora recomendada no ensaio, a marca e tipo de fone

de ouvido. Este ultimo parametro nao foi mencionado na pesquisa.

3.4 Coleta e Tratamento dos Dados

O uso da ferramenta do Google forms permite a visualizagdo grafica das respostas e o
acesso as respostas dos participantes por meio de uma planilha do excel. Desta forma,
os dados podem ser organizados considerando as dimensoes de faixa etaria, de etnia e de
género. Outras correlagoes podem ser feitas para investigar alguns aspectos de interesse e

que possam responder as questoes basicas da pesquisa.
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4 Resultados

4.1 Perfil dos Participantes e do Reprodutor Musical

O conforto acustico foi aferido a partir da faixa etaria, género e etnia, além da
preferéncia musical dos participantes. As respostas foram organizadas de tal forma que
os limiares de audicao e de dor estariam vinculados as intensidades dos estilos musicais
propostos no questionario. As intensidades sonoras para cada estilo musical, por sua
vez, foram obtidas a partir de medidas prévias com o aplicativo Decibel X nas escalas
de volume 1 (alta), 3/4 (intermedidria) e 1/2 (baixa). A escala 1 corresponde a maxima
intensidade e refere-se a escala de volume adotada no questionario. As demais escalas
foram utilizadas para verificar a reprodutibilidade e confiabilidade das medidas efetuadas
com o aplicativo Decibel X.

A coleta de dados € o resultado de 5 campanhas com aproximadamente 5000 mensagens
enviadas e 11 postagens nas redes sociais. Apesar do esforco, a pesquisa teve a participacao
de 101 participantes. Este nimero demonstra a dificuldade para a adesao deste tipo de
questionario no ambiente remoto. O perfil dos participantes nas dimensoes de género e de

etnia podem ser vistos na Fig[10] com suas respectivas porcentagens. Os valores numéricos
constam da Tabela

Figura 10 — Perfil do total de participantes declarados nas dimensoes (a) de género e (b)
de etnia.

(a) (b)
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Quanto as marcas dos telefones celulares utilizados pelos participantes foram Apple
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Tabela 1 — Perfis dos participantes considerando as dimensoes de género, etnia e faixa

etaria.
Faixa Etaria
Género Etnia 18 a 23 anos 24 a 23 anos 29 a 54 anos
amarelos 2 0 1
brancos 23 11 5
feminino  pardos 3 0 2
pretos 6 4 0
Total 34 15 8
amarelos 0 1 1
masculino  brancos 20 5 3
pardos ) 2 1
pretos 6 0 0
Total 31 8 5

(13,9%), Motorola (23,7%), Samsung (37,6%), Xiaomi (16,8%) e outros (8%) (ver a Fig[11]).

No questionario constou a recomendacao do uso de fones de ouvido.

Figura 11 — Marcas dos telefones celulares usados pelos participantes da pesquisa.

8.0% 13,9%

23,7%

37,6%

m Aplle = Motorola ™ Samsung Xiaomi mOutros

4.2 Intensidade Sonora medidas com o Aplicativo Decibel X

Apés o disparo do questiondrio em redes sociais e envio de mensagens eletronicas foi
avaliada a variagao das intensidades sonoras no intervalo de 1min30s para cada um dos
estilos musicais e para os telefones celulares mais utilizados e frequentes nas respostas dos
participantes da pesquisa (Apple, Motorola, Samsung e Xiaomi).

As medidas das intensidades foram realizadas com o auxilio do aplicativo Decibel X

(descrito da segao 3.3 do capitulo 3). As medidas das intensidades estao na unidade usual
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de dB (A)

As medidas das intensidades sonoras foram feitas nas escalas de volume 1 (alta),
3/4 (média) e 1/2 (baixa). A escala de volume 1 que corresponde ao volume méximo
alcangado por telefones celulares e foi a posicao de volume usado no questionario. As
demais escalas foram medidas para testar a reprodutibilidade e confiabilidade das medidas
com o aplicativo Decibel X. O intervalo de tempo, as musicas e os trechos dos estilos
musicais foram os mesmos propostos no questionario. Os resultados foram obtidos para os

valores de intensidade sonora minima e méaxima e podem ser vistos na Tabela 2|

Tabela 2 — Medidas da intensidade sonora, em unidade de dB(A), para o telefone celular

das marcas Apple, Motorola, Samsung e Xiaomi.

Marca  Estilo musical AI(1/2) AI(3/4) AI(1)
Classica 425 - 458 48,4-54,2 5909 - 68,6
Funk 49.3-59,6 53,4-71,3 72,3-86,3
Apple Pop 45,1-70,4 62,6- 753 68,8-3894
Rock/Metal 50,6 - 63,3 62,1-754 751-86,8
Sertanejo 50,4 - 73,7 57,0-78,9 68,6-89,1
Cléssica 42,1 -44,3 478-51,8 58,7-67,8
Funk 49,1-59,3 53,2-71,1 71,8-86,1
Motorola Pop 447 - 70,2 62,5- 752 68,5 - 89,1
Rock/Metal 50,7-63,1 61,7-751 752-86,9
Sertanejo 50,2 - 73,5 56,7- 784 68,3 - 88,8
Classica 425 - 458 48,4 -54,2 599 - 68,6
Funk 49.3-59,6 53,4-71,3 72,3-386,3
Samsung Pop 45,1-70,4 62,6- 756 68,8-3894
Rock/Metal 51,0 - 63,3 62,1-755 755-87,3
Sertanejo 50,4 - 73,7 57,0-789 68,6 - 89,1
Classica 42,3 - 45,8 48,2-53,9 59,7-684
Funk 48,8 - 59,6 53,2-70,8 72,8 - 86,1
Xiaomi Pop 448 - 70,4 62,3- 754 68,3 -89,1
Rock/Metal 49,7 - 63,3 61,7-754 75,5- 86,4
Sertanejo 50,1 - 73,7 56,8- 78,6 68,4 - 88,7

4.3 Preferéncia entre os Estilos Musicais

Na intencao de avaliar a componente neuropsicologica em relagao a percepgao do
conforto actstico, o questionario contou com uma pergunta sobre a preferéncia do estilo

musical dos participantes considerando os 5 estilos musicais da escuta. No caso, as respostas

1 dB é a unidade na escala logaritmica usada para medir a intensidade sonora. O dB (A) caracteriza o

nivel de audicao e é utilizado para adequar a sensacao da audicdo humana considerando as modulagoes
de frequéncias graves, médias e agudas.
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tem o papel de verificar a existéncia da correlacao entre o conforto e a preferéncia musical

do participante da pesquisa.
Figura 12 — Preferéncia musical considerando o espaco amostral da pesquisa.
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4.4  Autopercepcao do Conforto Acustico

A autopercepcao em relacao ao conforto acustico foi avaliada pelos participantes apods
a escuta de cada um dos estilos musicais. A Tabela 3] mostra os valores obtidos para os
diferentes niveis de desconforto (nenhum, pouco, médio e muito). A palavra desconforto

foi utilizada no questionario para facilitar o entendimento do participante na pesquisa.

Tabela 3 — Autopercepcao do conforto acustico. Os nimeros representam os valores
percentuais obtidos a partir das respostas do total de 101 participantes.

Estilo Nenhum Pouco Médio Muito
musical desconforto desconforto desconforto desconforto

Cléassica 54,0 22,7 18,7 5,0
Funk 19,8 21,8 24,7 33,7
Pop 31,4 19,5 21,6 27,5

Rock/Metal 32,7 17,0 18,8 31,7

Sertanejo 20,8 25,7 30,7 23,0
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5 Discussoes

5.1 Calibracao das Medidas das Intensidades Sonoras

Nas medidas das intensidades sonoras (ver a Tabela[3|do cap. 4) foi utilizado o aplicativo
Decibel X. A coeréncia entre as medidas foram verificadas observando o comportamento
da intensidade sonora média em funcao de cada um dos estilos musicais propostos no
questiondrio, nas 3 escalas de volumes 1/2, 3/4 e 1 para os telefones celulares mais frequentes
nas respostas dos participantes (Apple, Motorola, Samsung e Xiaomi). Os demais telefones
celulares nao foram analisados. Na Fig[l13|nota-se o mesmo comportamento e também
os valores médios da intensidade sonora associado a cada estilo musical. Os valores das
intensidades médias podem ser usadas como calibracao nas diferentes escalas associados

aos seus respectivos estilos musicais.

Figura 13 — Medidas das intensidades sonoras médias para os telefones celulares mais
citados nas respostas ao questionario (Apple, Motorola, Samsung e Xiaomi)
na escala de volume de 1 para os 5 estilos musicais (musica classica, funk,
pop, rock/metal e sertanejo). As linhas servem como guia para a visualizagao
do comportamento.
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A validagao das medidas das intensidades sonoras pode ser vista a partir da Fig{l4, A

variacao dos valores de intensidade sonora média é menor que 10% para a escala de volume
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1/2, ou seja, a menor escala de volume. No caso da escala 1, os valores das intensidades
nao apresentam variacoes. Por outro lado, as medidas das intensidades sonoras obtidas
pelo aplicativo Decibel X nao excedem esta variacao. Esta constatacao foi testada na
repeticdo do procedimento para a intensidade sonora de cada estilo musical em diferentes

telefones celulares.

Figura 14 — Comparacao do comportamento da intensidade sonora média para as escalas
de volume (a) 1/2 (baixa), (b) 3/4 (média) e (c) 1 (alta). As linhas servem
como guia para a visualizagdo do comportamento.
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Como observado na Tabela|2|do cap. 4, as marcas dos telefones celulares proporcionam
valores de intensidades sonoras similares nas diferentes escalas de volume medidas. De
modo geral, o estilo musical com maior intensidade sonora em volume méaximo foi o pop
(méx. 89,4 dB (A)), seguido de sertanejo (max. 89,1 dB (A)) , rock/metal (max. 87,3 dB
(A)), funk (max. 86,43 dB (A)) e por ultimo, musica classica (méx. 68,6 dB (A)).

5.2 Conforto Aclstico: Avaliacao Global

A natureza do questionario proposto aos participantes pode levar ao mascaramento dos
resultados devido a componente neuropsicologica, no caso, a preferéncia musical de cada
individuo. Tratando-se de uma escuta em que o interesse é a autopercepc¢ao do conforto
acustico e sem qualquer interferéncia externa, os resultados foram avaliados buscando

encontrar as correlagoes em relagdo ao espago amostral na sua totalidade (sem nenhum
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recorte). Esse procedimento foi identificado no texto como sendo uma avalia¢ao global.
Em contraste, o termo avaliagao local foi usado para espacos amostrais com os recortes
especificos, por exemplo, considerando somente uma determinada dimensao (género, etnia
ou faixa etdria). Na pratica o que modifica é o tamanho da amostra a ser considerada
no calculo das porcentagens. Na avaliagao global, o niimero total de participantes é 101
e na avaliagao local depende exclusivamente do nimero de participantes nas diferentes
dimensoes analisadas. A Fig[15/ mostra o comportamento global para as trés dimensdes.
Os resultados apresentados nesta se¢ao considerar a escala de volume de 1 (maior escala

de volume possivel para os telefones celulares).

Figura 15 — Espago amostral global (total de respostas obtidas do questionério) para as
dimensoes (a) de género,((b) de faixa etaria e (c) de etnia. As linhas servem
como guia para a visualizagao do comportamento.
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Na Fig15 a preferéncia musical dos participantes da pesquisa sao majoritariamente os
estilos musicais pop e rock/metal. Essa preferéncia pode estar associada a faixa etédria
que faz parte do estudo, ou seja, mais de 70 participantes possuem de 18 a 24 anos.
As intensidades sonoras médias para estes estilos musicais especificos estdao em torno
de de 80 dB (A), de 70 dB (A) e préoximo a 60 dB (A) nas escalas de volume 1, 3/4
e 1/2, respectivamente. Esses estilos sao os que proporcionam as maiores intensidades
propostas no estudo. Esta constatacao pode ser feita dentro das 3 dimensoes (género,
faixa etdria e etnia). Ainda, observando a FiglI5/nota-se que dois estilos (musica cléssica e

sertanejo) sao os menos preferidos nesse espago amostral. Para esses estilos, as intensidades
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sonoras estao em torno de 60 dB (A) e 70 dB (A) para a maior escala de volume, 1, e
em aproximadamente 40 dB (A) e 60 dB (A) para a de menor escala de volume, 1/2.
Novamente, os resultados apresentados nesta secao considera a escala de volume de 1

(maior escala de volume possivel para os telefones celulares).

5.3 Conforto acustico: Avaliacao Local

5.3.1 Dimensao de género

O espago amostral, segundo a declaragao dos participantes, foi respondido por 57 e 44
individuos do género feminino e masculino, respectivamente. A Fig[16h mostra o compor-
tamento global (todos participantes, sem recortes) enquanto a Fig e Fig apresenta
o comportamento local (com o corte na dimensao de género). Para a autopercepg¢ao do
conforto actistico optou-se por uma escala de facil entendimento com o participante, ou
seja, "nenhum desconforto’, "pouco desconforto", "médio desconforto'e "muito desconforto".
A sequéncia das figuras mostram a percepcao do participante em relacao ao conforto

acustico durante a escuta para cada um dos estilos musicais.

Figura 16 — Autopercepgao do conforto actistico na dimensao de género (a) global e local
para (b) género feminino e (c) género masculino para a escala de volume 1.
As linhas servem como guia para a visualiza¢cdo do comportamento.

=== Nenhum desconforto
50 == Pouco desconforto
== \VIédio desconforto
40 ©  Muito desconforto

30 p )—Q\
<&
20 7@

i

Total de
Participantes (%)

Classica Funk Pop Rock Sertanejo

Estilo Musical

@
S

~

S

==@=Nenhum desconforto
== Pouco desconforto
=il Médio desconforto

O Muito desconforto O

[}

Feminino Masculino ==fr=Nenhum desconforto
==dr==Pouco desconforto
e=trmm \édio desconforto

A Muito desconfoy

A =

Classica Funk Pop Rock Sertanejo

Estilo Musical

I

=)
@
S

i

o
@
S

w

S
B
s}

K‘W

O

1

w
S

Participantes

Género Feminino (%)
Participantes

Género Masculino (%)

N
S

N

S

=
5]
=
5]

o
o

Cldssica Funk Pop Rock Sertanejo

Estilo Musical

Ademais, considerando que a intensidade sonora é proporcional a amplitude e ainda
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que esta relacionada & energia transmitida pela fonte sonora por unidade de tempo
(NUSSENZVEIG, 1997), os participantes declarados por género feminino possui uma
maior sensibilidade auditiva para altas frequéncias (valores de intensidade sonora média
em torno de 80 dB (A), 70 dB (A) e 60 dB (A) para as escalas de volume 1, 3/4 e 1/2,
respectivamente. No caso dos participantes declarados de género masculino reportam sua
sensibilidade apenas para 80 dB (A) ligado ao estilo musical rock/metal. Esse resultado
chama a aten¢ao no estudo, pois a primeira conclusao é que para o género masculino
do espacgo amostral analisado, a autopercepcao actstica é seletiva. Assim, cabe analisar
a correlagao entre a preferéncia musical e o conforto actstico para essa dimensao. Os
resultados podem ser vistos na Figl17

Figura 17 — Comparacao entre a preferéncia musical na autopercepcao acustica conside-
rando a dimensao de género (a) global e local (b) género feminino e (c¢) género
masculino para a escala de volume 1. As linhas servem como guia para a
visualizagao do comportamento.
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Nesse sentido, a Fig[I7 mostra a comparagao entre a preferéncia musical dos participan-
tes dos géneros feminino e masculino (declarados). Na Fig, como esperado, a andlise
global aponta para a presenca de uma correla¢do em torno de 80 dB (A), 70 dB (A) e 60
dB (A) para as escalas de volume de 1, 3/4 e 1/2 (usando a calibra¢do). Entretanto, esse
resultado ndo retrata o grupo/género em que a correlacao se evidencia. Quando a andlise é
feita para as respostas dos participantes de género feminino nota-se claramente a auséncia

de correlacao, ou seja, confirmando a sensibilidade auditiva desse grupo particular dos
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participantes. Por outro lado, a correlagao entre a preferéncia musical dos participantes
de género masculino (declarado) é para o estilo funk (ver a Fig[17p) que corresponde as
intensidades de 80 dB (A), 60 dB (A) e 50 dB (A) nas escalas de volume decrescente
(na calibrac¢ao). A F ig pode ser entendida como sendo o comportamento resultante

considerando o espaco amostral analisado.

5.3.2 Dimensao de faixa etaria

A andlise da autopercepcao acustica considerando a dimensdo da faixa etaria pode ser
feita quantificando as respostas dos participantes e confrontando com a preferéncia musical.
Neste caso, a Fig[I8 mostra o comportamento resultante do espago amostral analisado na
dimensao da faixa etéria de 18 a 54 anos (global). O comportamento local na dimensao
de faixa etdria pode ser visto nas Fig[1§|identificadas de (a) a (d) para as faixas de 18 a
23 anos, 24 a 29 anos e de 30 a 54 anos. Exceto para a ultima faixa etaria, as correlacoes
entre a preferéncia musical e o conforto acustico estao presentes nas demais faixas etarias.
Como o grupo de participantes possui uma forte correlacao ligado ao género masculino, as
faixas etérias de 18 a 23 anos e de 24 e 29 anos com 30,6% e 7,9% participantes do género
masculino, respectivamente, favorecem as correlagoes e como consequéncia proporciona o

mascaramento dos dados.

5.3.3 Dimensao de etnia

As respostas dos participantes trouxeram informacoes sobre a dimensao de etnia
(amarelos, brancos, pardos e pretos). O espago amostral contou com a contribui¢ao de
5 participantes declarados amarelos, 67 declarados brancos, 13 declarados pardos e 16
declarados pretos. A Figl[l9 mostra o comportamento resultante do espago amostral,
avaliacao global, analisado na dimensao de etnia. O comportamento de cada grupo dessa
dimensao pode ser visto na Fig[19] identificados de (a) a (d), ou seja, para as etnias
amarelas, brancos, pardos e pretos, respectivamente. Em particular, para a etnia amarela,
os resultados sdo inconclusivos devido a baixa estatistica associada. As demais etnias
apresentam correlacoes entre a preferéncia musical e conforto actistico. A excegao pode

ser identificada no grupo de etnia declarado pretos.

5.4 Limiar de Audicao e Limiar de Dor

Para a analise dos limiares de audicao e de dor |'| para o telefone celular, a principio,

um grupo de género feminino, faixa etaria de 30 a 54 anos e de etnia declarada pretos seria

1 O limiar absoluto de audicdo é o limite correspondente a amplitude minima de um som puro que o

ouvido médio com audicdo considerada normal pode ouvir em um ambiente silencioso. No caso da
definicdo para o limiar da dor associada & audicdo é nivel a partir do qual o som se torna insuportével
para um ouvinte humano
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Figura 18 — Comparacao entre a preferéncia musical na autopercepcao acustica conside-
rando a dimensao de faixa etéria (a) global e local (b) de 18 a 23 anos, (c) de
24 a 29 anos e (d) 30 a 54 anos. Os resultados sdo para escala de volume 1.
As linhas servem como guia para a visualizagdo do comportamento. As linhas
servem como guia para a visualizacao do comportamento.
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o ideal. Entretanto, o nimero de participantes ficaria reduzido. Deste modo, a inclusao
das faixas etédrias de 18 a 23 anos e de 24 a 29 anos é possivel desde que o estilo musical
de funk seja desconsiderado e consequentemente a entrada da etnia brancos. O principal
critério adotado para esse novo grupo é a auséncia de correlagao entre a preferéncia musical.
Na tentativa de ampliar a investigagao foi criado um segundo grupo com a inclusao do
género masculino e sem a preferéncia musical dos estilos funk e rock/metal. Além da
componente neuropsicologica, a determinacao dos limiares de audicao e de dor, na avaliacao,
os subgrupos (definidos por dimensées) que nao possuiam estatisticas suficientes para
concluir sobre a correlacao entre a preferéncia musical e o conforto acustico, as respostas
nao puderam ser utilizadas. Isso explica a auséncia da etnia amarela nos dois grupos
formados. A Tabela |4, resume os resultados que possuem correlacdo com a preferéncia

musical para a amostra analisada.

O conceito de limiar de audi¢ao e de dor foram adaptados para os telefones celulares
usados como reprodutor musical. Os resultados sobre a autopercepcao do conforto actustico
para os grupos 1 e 2, gl e g2, constam na Tabela O perfil dos participantes nessa
investigacao dos limiares de audigdo e de dor pode ser visto na Figl20]|
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Figura 19 — Comparacao entre a preferéncia musical na autopercepc¢ao acustica consi-
derando a dimenséao de etnia global e local de etnia declarado(a) amarelos,
(b) brancos, (c) pardos e (d) pretos. As linhas servem como guia para a
visualizagdo do comportamento. Os resultados sao para a escala de volume 1.
As linhas servem como guia para a visualizacao do comportamento.
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O conceito adaptado de limiar de audigao esta relacionado a autopercepc¢ao do partici-
pante na situacao na qual as respostas em que a maioria dos participantes registraram a
opcao “nenhum desconforto” no ensaio proposto. Esse critério considera que os participan-
tes possuem o ouvido médio com audi¢ao considerada normal e também admite que o uso
do fone de ouvido possa simular o ambiente externo silencioso. Outra limitagao é o intervalo
de frequéncia proporcionado pelos estilos musicais. Admitindo esse contexto, a intensidade
sonora de conforto acustico identificadas na amostra do grupo 1 (47 participantes) foi de
65 dB (A) para a escala 1. Essa é a intensidade correspondente a musica classica extraido
da Fig e representa o limiar da audi¢ao (intensidade sonora minima, opgao “nenhum
desconforto”) para o espago amostral analisado nesta pesquisa. Por outro lado, para o
telefone celular (com o uso de fone de ouvido), o limiar da dor serd considerada como
sendo a intensidade maxima em que o participante registra a op¢ao “pouco desconforto”
na maior escala de volume do dispositivo eletronico, ou seja, a escala 1. Essa adaptacao
preserva a saude do aparelho auditivo na escuta com telefones celulares. Essa adaptacao
do conceito é justificavel, pois nesse tipo de escuta (musicas) foi identificado a presenca da
componente neuropsicolégica no espago amostral da pesquisa. Ainda para o grupo 1, o
limiar de dor (intensidade maxima - opgao “pouco desconforto”) foi de 80 dB (A) na escala

1. Esse valor é o correspondente ao estilo musical sertanejo. Esses valores de intensidade
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Tabela 4 — Resultados da correlacao entre a preferéncia musical e o conforto actstico com
a identificacao dos grupos (dimensoes de género, de faixa etaria e de etnia) e
do estilo musical. (*) indica a existéncia ou nao de correlagao entre preferéncia
musical e o conforto actistico na opgao de resposta “muito desconforto” e (**)
indica baixa estatistica.

Dimensao Grupo Correlacao* Estilo Musical
género feminino néo -
masculino sim funk, rock/metal
faixa etaria 18 a 23 anos sim funk
24 a 29 anos sim funk
30 a 54 anos nao -
etnia amarelos inconclusivo** -
brancos sim funk
pardos nao -
pretos nao -

Tabela 5 — Avaliacao do conforto acustico considerando a escala de volume 1 e as caracte-
risticas dos grupos de participantes (gl e g2) usados na andlise dos limiares de
audicao e dor para telefones celulares para a reproducao musical. Os valores
percentuais refere-se o niimero total de respostas registradas pelos participantes
da pesquisa. (*) A faixa etdria de 23 a 54 anos e a dimensao de etnia de
brancos, pardos e pretos sdo comuns em ambos 0s grupos.

Caracteristicas Estilo Musical Nenhum Pouco Médio Muito
gl*-género: feminino Cléssica 48,9 % 255% 191% 64 %

sem preferéncia musical Pop 25,5 % 170%  298% 27,7%
para o estilo: Funk Rock/Metal 17,0 % 213% 213% 40,4 %
Sertanejo 19,1 % 319% 217 % 21,3 %

g2*-género: feminino e masculino Cléssica 47,2 % 283% 189% 57 %
sem preferéncia musical Pop 32,1 % 170%  245% 264 %
para o estilo: Funk e Rock/Metal Sertanejo 24,5 % 245 % 283 % 22,6 %

minima (classica, “nenhum desconforto” ) e maxima (sertanejo, “pouco desconforto”) para
o grupo 1, na escala 1, estdao evidenciados na Fig[20k.

No grupo 2 (53 participantes), a determinacao do limiar de audi¢ao e do limiar de dor
(adaptados) foi comprometida nesse espago amostral. Apesar da tentativa de eliminar
as correlagoes observadas no género masculino, a auséncia de sensibilidade auditiva na

autopercepcao do conforto acustico é novamente observada nessa amostra. Na Fig[20(d,
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Figura 20 — Perfil do conforto actstico no aparelho auditivo para o (a) grupo 1 e para
o (b) grupo 2. Destacado constam os perfis de conforto para o (c) grupo 1
e (d) para o grupo 2 usados para a determinagdo dos limiares de audic¢ao
("nenhum desconforto) e de dor ("pouco desconforto"). Esses grupos sio
compostos de diferentes dimensoes em género: feminino e feminino+masculino,
respectivamente, e mesmas faixa etaria: 18 a 54 anos e dimensao de etnia:
brancos, pardos e pretos. As linhas servem apenas para guiar a visao
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para os estilos miuisica classica e sertanejo foram registradas como “pouco desconforto” em
30% dos participantes do grupo 2 . Entretanto, cerca de 50% dos participantes registram
a opcao “ nenhum desconforto” para a musica classica. Este mesmo comportamento nao é
visto no grupo 1. Essa aparente inconsisténcia e o niimero expressivo de restricbes num
espaco amostral que analisa faixas audiveis muito estreitas (usando apenas estilos musicais

numa quantidade pequena) impossibilitou a estimativa destes limiares.

5.5 Exposicao Aclstica: Dose Diaria

A Norma Reguladora NR 15 e a Normas de Higiene Ocupacional NOH 01 (ver o
ANEXO E) apresentam alguns valores da intensidade sonora média em fungdo do tempo
de exposicao. Essas normas referem-se aos ruidos no ambiente de trabalho para fins
trabalhistas e pensando na saude do trabalhador, respectivamente. Para atividades
recreativas e de lazer considerando a exposicao direta do aparelho auditivo, o calculo da
dose nao é realistico. Deste modo, a dose diaria de exposi¢ao para os estilos musicais de

funk e rock/metal (um pouco acima de 80 dB (A)) para a escala de volume 1 (maior escala
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num telefone celular), a dose didria pode ser obtida entre 11% e 14% dB(A) para uma
exposicao de T = 3 horas diarias, por exemplo. Esses valores nao tem um significado

para calculos de niveis de exposicao.

5.6 Consideracdes Finais

O desenvolvimento tecnolégico impoe novas questoes relacionadas a satide dos seres-
humanos. Este trabalho teve como tema central o uso frequente de telefones celulares
(fones de ouvido) como reprodutor musical. A ideia central foi utilizar alguns estilos
musicais como ferramenta para aferir sobre a autopercepcao do conforto actustico. A
metodologia empregada foi o uso de questionario com perguntas direcionadas aos objetivos
especificos da pesquisa.

O questionario foi disponibilizado em diferentes redes sociais e por mensagens para
contas de e-mail. A faixa etaria do ptublico alvo variou entre 18 e 54 anos, onde o habito
de utilizar o telefone celular é mais presente e, a principio, possui uma audi¢cdo normal e
saudavel.

O conforto actstico foi medido pelo préprio participante que tinha autonomia em
relagdo ao procedimento de escuta. Na andlise dos dados foi constatado que essa autonomia
nao interferiu na consisténcia dos dados. A autonomia foi dada, pois o questionario com
as instrugoes de execucao das medidas foram adaptadas para o modo remoto devido a
crise sanitaria iniciada em 2019.

Apesar do esforco de disparo de mensagens nos diferentes canais de comunicagao, a
adesdo ao questiondario limitou-se a 101 participantes. As respostas foram analisadas
em 3 dimensoes: género, faixa etaria e etnia. Essas dimensoes serviram para estudar
a componente neuropsicolégica motivada pela preferéncia musical dos participantes (a
preferéncia musical fez parte do questionario) e também, para determinar os limiares de
audicao e de dor adaptado aos telefones celulares com o uso de fones de ouvido. Durante a
escuta, o participante tinha 4 opgoes para manifestar a sua percepgao de conforto actustico:
“nenhum desconforto”, “pouco conforto”, “médio desconforto” e “muito desconforto”.

A anélise do conforto actustico do aparelho auditivo mostrou que a componente neu-
ropsicologica foi mais significativa nos participantes de género masculino declarado. Ainda
nesse grupo, as respostas evidenciaram a pouca sensibilidade para a percepcao do conforto
acustico das diferentes frequéncias proporcionadas pelos estilos musicais escolhidos na
pesquisa. Essa constatacao foi confirmada no estudo qualitativo de correlagao dos dados,
inclusive implementando restrigoes ao espago amostral gerenciado. Adicionalmente, os
resultados e comportamentos foram apresentados de modo global (considera o total de
participantes) e local (restringe a andlise a partir das dimensoes).

As intensidades sonoras foram medidas com o aplicativo Decibel X (para Android

e i0S). As medidas foram realizadas para 3 escalas de volume diferentes (1, 3/4 e 1/2)
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considerando o posicionamento da escala propria dos modelos de celulares utilizados pelos
participantes na escuta e também os 5 estilos musicais no intervalo de 1min30s (tempo
proposto para a escuta de cada trecho da musica previamente selecionada na pesquisa).
As medidas foram reprodutivas para as diferentes marcas de celulares (Apple, Motorola,
Samsug e Xiaomi). Um produto deste trabalho é o panfleto com orientagoes sobre a satde
auditiva mostrado no ANEXO C.

A analise do conforto acuistico na dimensao da faixa etéria, os resultados foram unanimes
em apontar o rock/metal como sendo o estilo musical que alcanga o maior desconforto
aos participantes. Esse estilo, segundo a calibragao, corresponde as intensidades sonoras
de 80 dB (A), 75 dB (A) e 60 dB (A) nas escalas de volume de crescente. Quanto a
dimensao etnia, os resultados nao evidenciaram variagoes relevantes na percepcao de

conforto acustico para a amostra analisada.

Neste trabalho, a pesquisa foi norteada por duas questoes envolvendo o conceito de
limiar de audicao e do limiar de dor. Entretanto, no caso de reprodutor musical com
exposicao direta do aparelho auditivo esse conceito foi adaptado e definido da seguinte
forma: (i) Limiar de Audicao relacionada a autopercepgao do participante refere-se ao
nivel da Intensidade sonora minima, no qual a percep¢ao de desconforto nao é manifestada
(registrada) e; (ii) Limiar de Dor relacionada a autopercepgao do participante traduz como
sendo o nivel de intensidade sonora méaxima, na qual a percep¢ao do desconforto teve
inicio. Esses conceitos adaptados, a principio, permitem uma avaliagdo na escala de volume
orientado na escuta. Os valores obtidos para a amostra considerou dois grupos distintos
selecionados a partir dos estudos de correlagdo entre preferéncia musical e autopercepcao
de conforto acustico focados nas dimensoes de género, faixa etaria e etnia. Neste caso,
o aumento do nimero de participantes foi favorecido com a auséncia de alguns estilos
musicais sem o comprometimento do intervalo de frequéncia. O limiar de audicao e
o de dor foram inferidos somente para o grupo 1 formado por participantes de género
feminino, faixa etaria de 18 a 54 anos com diferentes etnias (exceto a etnia Amarelos)
declaradas e sem a preferéncia do estilo musical funk. O valor da intensidade sonora
minima (opg¢ao “nenhum desconforto”) e a intensidade sonora méxima (op¢ao “pouco
desconforto”) foram de 65 dB (A) e de 80 dB (A) na escala de volume 1, respectivamente.
Os resultados para o grupo 2 (diferindo do grupo 1 em relagao a adigao das respostas dos
participantes do género masculino declarado e a auséncia de duas preferéncias musicais, os
estilos funk e rock/metal) apresentou inconsisténcia na determinacao dos limiares. Essa
inconsisténcia esta relacionada, possivelmente, a baixa sensibilidade de percepcao actsticas
dos participantes de género masculino. Outros fatores podem ter comprometido a avaliagao

deste grupo (mais detalhes foram descritos no secao 5.2).

A reproducao musical por meio de telefones celulares na escuta local (exposigao
direta) com o uso de fones de ouvido é considerada uma atividade de recreagao e lazer.

Esse tipo de atividade é executada em por parte pela populacdo jovem adulta. Os
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estudos de autopercepcao de conforto acustico para esses sistemas pode contribuir para a
regulamentacao de normas para o seu uso, a exemplo do que se tem para as atividades
ocupacionais em ambiente externo. Os calculos da dose diaria e dos niveis de exposi¢ao
apresentados nessas normas (ANEXO E) nao sao realisticos para atividades de recreativas
e lazer envolvendo telefones celulares e tampouco para uma exposicao local por longos

periodos.
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6 Conclusao

A autopercepcao do conforto acustico empregando os telefones celulares com o uso de
fone de ouvido supra-auricular possibilitou a determinacao dos limiares de audicao e de
dor. Apéds o estudo das correlagoes entre o conforto actuistico e a preferéncia musical nas
dimensoes de género, etnia e faixa etaria foi formado o grupo composto por participantes
do género feminino na faixa etaria de 18 a 54 anos e de etnias brancos, pardos e pretos.
Para este grupo, o valor da intensidade sonora minima (op¢ao “nenhum desconforto” nas
respostas dos participantes) e a intensidade sonora maxima (opgao “pouco desconforto”
nas respostas dos participantes) foram de 65 dB (A) e de 80 dB (A) que correspondem
aos limiares de audicao e de dor, respectivamente. Esses conceitos de limiar de audicao
e de dor foram adaptados como sendo a percepcao em relagdo ao nivel da Intensidade
sonora minima, no qual a percepcao de desconforto nao é manifestada (registrada pelo
participante) e ao nivel de intensidade sonora maxima, na qual a percepcao do desconforto
teve inicio. Na amostra analisada foi observada evidéncias de baixa sensibilidade de
percepcao acusticas dos participantes de género masculino. A etnia amarelos nao foi

integrada ao grupo analisado devido ao nimero reduzido de participantes.
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ANEXO A - Questionario

Figura 21 — Questionario - parte 1

Autopercepcao do conforto acustico
utilizando o telefone celular como

reprodutor musical

0l3, meu nome é Jackeline Lopes, sou aluna do quarto ano do curso de fonoaudiologia da
UNIFESP e estou desenvolvendo um projeto de Iniciagdo Cientifica para estudar o conforto
acustico utilizando o telefone celular. A ideia & verificar como o aparelho auditivo pode ou
n&o ser prejudicado quando ouvimos misicas em volumes acima do recomendado pelo
fabricante dos aparelhos celulares. Essa pesquisa visa medir a aulupercepgﬁoquando
usamos fones de ouvidos para ouvir musicas. Assim, venho solicitar a sua contribuicdo ao
responder esse questionario. Ndo € um guestionario longo e para que vocé possa responde-
lo tera que ouvir uma selegdo musical (misica classica, funk, sertanejo, pop e rock) no seu
celular e COM FONES DE QUVIDO por cerca de 1,5 minutos cada uma delas.

0 termo de consentimento do comité de ética da UNIFESP que faz parte desse tipo de
trabalho e um paster sobre salide auditiva serdo enviados para o seu e-mail.

Esse projeto foi aprovado pelo Comité de Etica: 18425019.3.0000.5505

Agradego pelo seu tempo e por sua estimavel participagao.

jackelinegline@gmail.com Alternar conta (& Rascunho salvo.

*Obrigatdrio

E-mail *

Seu e-mail

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Voc# esta sendo convidado(a) a participar, como veluntario(a), da pesquisa acima especificada.
convite esta sendo feito a vocé porque vocé possui o perfil desejado para 2 nossa pesquisa (faixa etdria,
habito de escutar misica usando o aparelho celular e declars-se sem problemas auditivos). Sua
contribuig3o & importante, porém, vocé nio deve participar contra 2 sua vontade.
Antes de decidir se vocé quer participar, é importante que vocé entenda porque esta pesquisa estd
sendo realizada. todos 0 procedimentos envolvidos. 05 possiveis beneficios. riscos e descoanfortos que
serdo descritos e explicados abaixo.
A qualquer momento, antes, durante & depois da pesquisa, vocé podera solicitar maiores
esclarecimentos, recusar-se a participar o desistir de participar. Em todos esses casos vocd nio serd

X ou resp: zado de nenhuma forma
Em caso de dividas scbre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com o pesquisador responsavel
Marlete Pereira Meira Assungdo. nos telefones (11) 2361-555, celular (11) 99638- 6107, no enderego Rus
So Nicolau, 210, £2Andar - Diadema/SP, pelo e-mail: massuncao@u com Jackeline Gomes
Lopes, no celular (11) 977558721 e e-mail: gomes jackeline@unifesp.br. Este estudo foi analisado por
um Comité de Etica em Pesquisa (CEP) que é um 6rgdo que protege o bem-estar dos participantes de
pesquisas. O CEP & responsavel pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as
pesquisas envolvendo seres humanos, visando garantir a dignidade, os direitos, a seguranga & o bem-
estar dos participantes de pesquisas. Caso vocé tenha dividas e/ou perguntas sobre seus direitos como
participante deste estudo ou se es satisfeito com a maneira como o estudo esté sendo realizado,
e em contato com o Comité de 2 em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Sio Paulo,
situado na Rua Botucatu, 740, 5. andar (sala 557) CEP 04023-900, Vila Clementine, Sio Paulo/SP
telefones (11) 55711062 ou (11) 5539-7162, as segundas, tercas, quintas e sextas, das 09:00 as.
12:00hs ou pelo e-mail cep@unifesp.br
Todas as informages coletadas neste estudo serdo confidenciais (seu nome jamais seré divulgado)
Somente o pesquisador e/ou equipe de pesquisa terdo conhecimento de sua identidade e nos
comprometemos a manté-la em sigilo. Os dados coletados serio utilizados apenas para esta pesquisa
Apés ser do(a) e esel sobre 2s in da pesquisa, no caso de aceitar fazer
parte como voluntério(a), vocd deverd rubricar todas as paginas e assinar ao final deste documento
elaborado em duas vias. Cada via também seré rubricada em todas as paginas ¢ assinada pelo
pesquisador responsavel. devendo uma via ficar com vocs, para que possa consuha-la sempre que
necessério.

Consentimento do Participante *

Ao assinalar a opgic "Concords’”, a segui testa que concordou com a participagic como
voluntério(a) de pesquisa. Que foi devidamente infarmado(a) e esclarecido(s) sobre o objetivo desta
pesquisa, que leu os procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios
decorrentes de sua participagio e esclareceu todas as suas dividas. Foi garantida a sua possibilidade
de recusar a participar & retirar seu consentimento a qualquer momento, sem que isto te cause qualquer
prejuizo, penalidade ou i i que vock autorizou a divulgagio dos dados
abtidos neste estudo mantendo em sigilo sua identidade. Enviaremos uma via deste Termo de
Censentimento Livre e Esclarecido para o seu email.

(® concordo

(O N&o concordo
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ANEXO A. Questiondrio

Figura 22

Autopercepcao do conforto acustico
utilizando o telefone celular como
reprodutor musical

013, meu nome € Jackeline Lopes, sou aluna do quarto ano do curso de fonoaudiologia da
UNIFESP e estou desenvolvendo um projeto de Iniciagéo Cientifica para estudar o conforto
acustico utilizando o telefone celular. A ideia & verificar como o aparelho auditivo pede ou
ndo ser prejudicado quando ouvimos misicas em volumes acima do recomendado pelo
fabricante dos aparelhos celulares. Essa pesquisa visa medir a autopercepgéo quando
usamos fones de ouvidos para ouvir misicas. Assim, venho solicitar a sua contribuigdo ao
responder esse guestionario. Ndo € um guestionario longo e para que vocé possa responde-
lo terd que ouvir uma selegdo musical (musica classica, funk, sertanejo, pop & rock) no seu
celular e COM FONES DE QUVIDO por cerca de 1,5 minutos cada uma delas.

0 termo de consentimento do comité de ética da UNIFESP que faz parte desse tipo de
trabalho e um poster sobre salide auditiva serdo enviados para o seu e-mail.

Esse projeto foi aprovado pelo Comité de Etica: 18425019.3.0000.5505

Agradego pelo seu tempo e por sua estiméavel participagdo.

jackelinegline@gmail.com Alternar conta

*Obrigatdrio

unta é obr

Figura 23

Autopercepcao do conforto acustico
utilizando o telefone celular como

reprodutor musical

0l3, meu nome € Jackeline Lopes, sou aluna do quarto ano do curso de fonoaudiologia da
UNIFESP e estou desenvolvendo um projeto de Iniciagdo Cientifica para estudar o conforto
acustico utilizando o telefone celular. A ideia € verificar como o aparelho auditivo pode ou
né&o ser prejudicado quando ouvimos misicas em volumes acima do recomendado pelo
fabricante dos aparelhos celulares. Essa pesquisa visa medir a autopercepgdo quando
usamos fones de ouvidos para ouvir misicas. Assim, venho solicitar a sua contribui¢do ao
responder esse questionario. No € um questiondrio longo e para que vocé possa responde-
lo tera que ouvir uma selegdo musical (misica classica, funk, sertanejo, pop e rock) no seu
celular e COM FONES DE QUVIDO por cerca de 1,5 minutos cada uma delas.

0 termo de consentimento do comité de ética da UNIFESP que faz parte desse tipo de
trabalho e um poster sobre salde auditiva serdo enviados para o seu e-mail.

Esse projeto foi aprovado pelo Comité de Etica: 18425019.3.0000.5505

Agradeco pelo seu tempo € por sua estiméavel participagdo.

jackelinegline@gmail.com Alternar conta

*Obrigatorio

nta é obr

Questionario - parte 2

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé esté sendo convidado(z) a participar, como voluntirio(a), da pesquisa acims especificada. O
convite esté sendo feito  vocé porque vocd possui o perfil dessjade para a nossa pesquisa (Faixa etéri,
hébito de escutar misica usando o aparelho celular e declara-se sem problemas auditivos). Sua
contribuigEo é importante, porém, vocé nio deve participar contra a sua vontade.
Antes de decidic se voci quer participar, & importante que vocé entenda porque esta pesquisa esté
sendo realizade. todos os procedimentos envolvidos, s possiveis beneficios. riscos € desconfortos que
serdo descritos e explicados abaixo.
A qualquer momento, antes, durante e depois da pesquisa, voeé podera solieitar maiores
esclaracimentos, recusar-se s participar ou desistic de participar. Em todos esses casos vocé nio serd
lizado ou resp: zado de nenhuma forma.

Em caso de dividas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com o pesquisador responsivel
Marlete Pereira Meira Assungio, nos telefones (11) 2361555, celular (11) 99638- 6107, no enderego Rua
S&o Nicolau, 210, 4°Andar - Diadema/SP, pelo e-mail: massunczo@unifesp br. & com Jackeline Gomes
Lopes, no celular (11) 977558721 & e-mail: gomesjacksline@unifesp.br. Este estudo foi analisado por
um Comité de Etica em Pesquisa (CEP) que & um érgéo que protege o bem-estar dos participantes de
pesquisas. O CEP & respe pela avaliag3o e acomp dos aspectos éticos de todas as
pesquisas envolvendo seres humancs, visando garantit a dignidade, os direitos, a sequranca & o bem-
estar dos participantes de pesquisas. Caso vook tenha dividas e/ou perguntas sobre seus direitos come
participante deste estudo ou se estiver insatisfeito com a maneira como o estudo esti sendo realizado
entre em contato com o Comité de 2 em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de S3o Pauls,
situado na Rua Botucatu, 740, 5. andar (sala 557) CEP 02023900, Vila Clementine, Sao Paulo/SP.
telefones (11) 5571-1062 ou (11) 553" 62, as segundas, tergas, quintas e sextas, das 09:00 as

2:00hs ou pelo e-mail cep@unifesp.br.
Todas as informagBes coletadas neste estudo serdo confidenciais (seu nome jamais serd divulgado)
Somente o pesquisadar e/ou equipe de pesquisa terdo conhecimento de sua identidade ¢ nos
comprometemos & manté-la em sigilo. Os dados coletados sero utilizados apenas para esta pesquisa
Apés ser apresentado(a) e esclarecido(a) sobre as informagBes da pesquisa, no caso de aceitar fazer
parte como voluntario(s), vocd devera rubricar todas as paginas e assinar ao final deste documento
elaborado em duas vies. Cada via também serd rubricada em todes as péginas e assinada pelo
pesquisador responsavel. devendo uma via ficar com vocé, para que possa consuté-a sempre que
necassirio.

Consentimento do Participante *
Ao assinalar a opg3o “Concordo’, a seguir, vocé atesta que concordou com a participag3o como
voluntaria(a) de pesquisa. Que foi devidamente informado(a) e esclarecids
pesquisa, que leu os procedimentos nela envolvides, assim come os possi
decorrentes de sua participagéo e esclareceu todas as suas dividas. Foi garantida & sua possibilidade
de recusar a participar e retirar seu consentimento a qualquer momento. sem que is1o te cause qualquer
prejuizo, ou c 08 que vocs autorizou a divulgagao dos dados
obtidos neste estude mantendo em sigilo sua identidade. Enviaremos uma via deste Termo de
Consentimento Livre & Esclarecido para o seu e-mai

(® concordo

(O N&o concordo

Questionario - parte 3

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Voc? esta sendo convidado(a) a participar, come voluntario(a), da pesquisa acima especificada. O
convite esté sendo feito a vocé porque vocé possui o perfil desejado para a nossa pesquisa (faixa exdria,
habito de escutar misica usando o aparelho celular e declara-se sem problemas auditives). Sua
contribuigo & importante, porém, vocé no deve participar contra a sua vontade.
Antes de decidir se vocé quer participar, é importante que vocé entenda porque esta pesquisa estd
sendo realizada. todos 05 procedimentos envolvidos. os possiveis beneficios, riscos e desconfortos que
serdo descritos e explicados abaixo.
A qualquer momento, antes, durante & depois da pesquisa, poders solicitar maiores
ssclarecimentos, recusar-se a participar ou desistir de partiipar. Em tados esses casos vooé ndo serd
ou respx zado de nenhuma forma
Em case de dividas schre 2 pesquisa, ook poders entrar em contate com o pesquisador responsivel
Marlete Pereira Meira AssungSo, nos telefones (11) 2361-555, celular (11) 99638- 6107, no endereco Rua
Sdo Nicolau, 210, 4%Andar - Diadema/SP, pelo e-mail: massunceo@unifesp.br, & com Jackeline Gomes
Lopes, no celular (11) 977558721 e e-mail: gomes jackeline@unifesp.br. Este estudo foi analisado por
um Comité de Etica em Pesquisa (CEP) que é um érgdo que protege o bem-estar dos participantes de
pesquisas. O CEP é responsavel pela avaliagio e dos aspectos éticos de todas as
pesquisas envolvendo seres humanos, visando garantir a dignidade, os direitos, a seguranga e o bem-
estar dos participantes de pesquisas. Caso vocé tenha dividas e/ou perguntas sobre seus direitos como
participante deste estudo ou se estiver insatisfeito com a maneira como o estudo esté sendo realizado,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de S3o Paulo,
situado na Rua Botucatu. 740, 5. andar (sala 557) GEP 04023-900. Vila Clementino, S&o Paulo/SP
telefones (11) 5571-1062 ou (11) 5539-7162, 4s segundas, tergas, quintas e sextas, das 09:00 as
12:00hs ou pelo e-mail cep@unifesp br.
Todas as informagées coletadas neste estudo serdo confidenciais (seu nome jamais seré divulgado)
Somente o pesquisador e/ou equipe de pesquisa terdo conhecimento de sua identidade e nos
comprometemos a manté-la em sigilo. Os dados coletados ser3o utilizados apenas para esta pesquisa
Apés ser do(a) & escl. sobre as infe da pesquisa, no caso de acaitar fazer
parte como voluntrio(a), vocé devera rubricar todas as péginas ¢ assinar ao final deste documento
elaborado em duas viss. Cada via também serd rubricada em todas s paginas e assinada pelo
pesquisador responsivel. devendo uma via ficar com vocé, para que possa consulté-da sempre que
necessério

Consentimento do Participante *
Ao assinalar a opgdc “Concords”, a sequir, vosé atesta que concordou com a participagis como
voluntério(a) de pesquisa. Que foi devidamente informadal(a) ¢ esclarecidols) sobre o objetivo desta
pesquisa, que leu os prccedwrrsmns nela envolvicos, assim como os possiveis riscos & beneficios
decorrentes de sua participagio & das as suas dividas. Foi garantida a sua possibilidade
de recusar a participar e retirar seu consentimento a qualquer momento, sem que isto te cause qualquer
prejuize, penalidade ou c o5 que vock sutorizou & divulgacZo des dados
abtidos neste estudo mantendo em sigilo sua identidade. Enviaremos uma via deste Termo de
Censentimento Livre & Esclarecido para o seu e-m

(® concordo

(O N&o concordo
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Figura 24 — Questionario - parte 4

Autopercepcao do conforto acustico
utilizando o telefone celular como
reprodutor musical

0la, meu nome é Jackeline Lopes, sou aluna do quarto ane do curso de fonoaudiologia da
UNIFESP e estou desenvolvendo um projeto de Iniciagéo Cientifica para estudar o conforto
acustico utilizando o telefone celular. A ideia é verificar como o aparelho auditivo pode ou
néo ser prejudicado quando ouvimos misicas em volumes acima do recomendado pelo
fabricante dos aparelhos celulares. Essa pesquisa visa medir a autopercepgio quando
usamos fones de ouvidos para ouvir misicas. Assim, venho solicitar a sua contribuigdo ao
responder esse guestionario. Ndo € um guestionario longo e para que vocé possa responde-
loterd que ouvir uma selegdo musical (misica classica, funk, sertansjo, pop e rock) no seu
«celular e COM FONES DE QUVIDO por cerca de 1,5 minutos cada uma delas.

O termo de consentimento do comité de ética da UNIFESP que faz parte desse tipo de
trabalho e um pdster sobre salide auditiva serdo enviados para o seu e-mail.

Esse projeto foi aprovado pelo Comité de Etica: 18425019.3.0000.5505

Agradeco pelo seu tempo e por sua estimavel participagao.

jackelinegline@gmail.com Alternar cos

*Obrigatdrio

gunta & obr

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé estd sendo convidado(s) a participar. como veluntario(s), da pesquisa acima especificada. O
convite esté sendo faito a vocs porque vocs pessui o perfil desejado pars 3 nossa pesquiss (faixa stéria,
hébito de escutar misica usando o aparelho celular e declara-se sem problemas auditivos). Sua
contribuic3o & importante. porém, vacé ndo deve participar contra 2 sua vontade.
Antes de decidir se vocs quer participar. & importants que vacé antends porque asta pesquisa esté
sendo realizada, todos os procedimentos envolvidos, os possiveis beneficios, riscos e desconfortos que
serdo descritos & explicados abaixo.
A qualquer momento, antes, durante e depois da pesquisa, vocé poderd solicitar maiores
esclarecimentos, recusar-se a participar ou desistir de participar, Em todos esses cases vocd ndo serd
judicado, ou respx zado de nenhuma forma
Em caso de dividas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com o pesquisador responsavel
Marlete Pereira Meira Assunco. nos telefones (11) 2361-555, celular (1) 99638- 6107. no endereco Rua
S3o Nicolau, 210, 4°Andar - Diadema/SP, pelo e-mail: massuncao@unifesp.br, ¢ com Jackeline Gomes
Lopes, ne celular (11) 977558721 e e-mail: gomes jackeline@unifesp.br. Este estudo foi analisade por
um Comité de Etica em Pesquisa (CEP) que é um brgio que protege o bem-estar dos participantes de
pesquisas. O CEP & responsavel pela avaliagio e acompanhamento dos aspectos &icos de todas as
pesquisas envolvendo seres humanos, visando garantir a dignidade, os direitss,  sequranca e 6 bem-
estar dos participantes de pesquisas. Caso vocé tenha dividas e/ou perguntas sobre seus direitos como
participante deste estudo ou se estiver insatisfeito com a maneira como o estudo esta sendo realizado,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquiss (CEP) da Universidade Federal de Sio Paule,
situado na Rua Botucatu, 740, 5. andar (sala 557) CEP 04023-900, Vila Clementine, Sdo Paulo/SP,
telefones (11) 5571-1062 ou (11) 55397162, 2= segundas, tercas, quintas & sextas, das 09:00 &5
12:00hs ou pelo e-mail cep@unifesp.br.
Tedas 28 informacies colstadas neste estude zerds confidenciais (seu nome jzmais szré divulgade)
Semente o pesquisader &/ou squipe de pesquisa terdo conhecimento de sua identidads & nos
comprometemos a manté-la em sigilo. Os dados coletados serdo utilizados apenas para esta pesquisa.
Apds ser apresentado(a) e esclarecido(a) sobre as informagdes da pesquisa. no caso de aceitar fazer
parte como voluntario(s), vocd deverd rubricar todas as paginas e assinar ao final deste documento
elaborado em duas viss. Cada via também seré rubricada em todas as paginas e assinada pele
pesquisador responsavel, devendo uma via ficar com vocé, para que possa consulté-la sempre que
necessario.

Consentimento do Participante *

A0 assinalar a opgio "Concordd”, a sequir, vocd atesta que concordou com 2 participagio como

veluntéria(s) de pesquiss. Que foi devidsmente informado(a) & esclarecida(s) sobre o sbjetiv dests

pesquisa, que leu os procedimentos nela envolvides, assim come os pessiveis riscos ¢ beneficios

decorrentes de sua participacdo e esclareceu todas as suas dividas. Foi garantida a sua possibilidade

de recusar a participar ¢ retirar seu consentimento a qualquer momento, sem que isto te cause qualquer
! i que voed autorizou a divulgagde dos dados

prejuizo, ou
obtidos neste estudo mantendo em sigilo sua identidade. Enviaremos uma via deste Termo de
Consentimento Livre & Esclarecido para o seu email.

(® concordo

(O N&o concordo

Figura 25 — Questionario - parte 5

Lo/

(0 ZN 5’"

Autopercepcao do conforto acustico
utilizando o telefone celular como
reprodutor musical

0l3, meu nome é Jackeline Lopes, sou aluna do quarto ano do curso de fonoaudiologia da
UNIFESP e estou desenvolvendo um projeto de Iniciagdo Cientifica para estudar o conforto
acustico utilizando o telefone celular. A ideia é verificar como o aparelho auditivo pode ou
n&o ser prejudicado quando ouvimos misicas em volumes acima do recomendado pelo
fabricante dos aparelhos celulares. Essa pesquisa visa medir a autopercepgdo quando
usamos fones de ouvidos para ouvir misicas. Assim, venho solicitar a sua contribuicéo ao
responder esse questionario. Ndo € um guestionario longo e para que vocé possa responde-
lo tera que ouvir uma selegdo musical (misica classica, funk, sertanejo, pop e rock) no seu
celular e COM FONES DE QUVIDO por cerca de 1,5 minutos cada uma delas.

0 termo de consentimento do comité de ética da UNIFESP que faz parte desse tipo de
trabalho e um paster sobre salide auditiva serdo enviados para o seu e-mail.

Esse projeto foi aprovado pelo Comité de Etica: 18425019.3.0000.5505

Agradego pelo seu tempo € por sua estimavel participagéo.

jackelinegline@gmail.com Alternar conta

*Obrigatdrio

Termo de C: imento Livre e E:

Voc# esta sendo convidado(a) a participar, como veluntario(a), da pesquisa acima especificada.
convite esta sendo feito a vocé porque vocé possui o perfil desejado para 2 nossa pesquisa (faixa etdria,
habito de escutar misica usando o aparelho celular e declars-se sem problemas auditivos). Sua
contribuig3o & importante, porém, vocé nio deve participar contra 2 sua vontade.
Antes de decidir se vocé quer participar, é importante que vocé entenda porque esta pesquisa estd
sendo realizada. 1odos 05 procedimentos envolvidos. os possiveis beneficios, riscos e desconfortos que
serdo descritos e explicados abaixo.
A qualquer momento, antes, durante & depois da pesquisa, vocé poderd solicitar maiores
esclarecimentos, recusar-se a participar ou desistir de participar. Em todos esses casos vocd nio serd

. ou resp: zado de nenhuma forma
Em caso de dividas scbre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com o pesquisador responsavel
Marlete Pereira Meira Assungéo. nos telefones (11) 2361-555, celular (11) 99638- 6107. no enderego Rus
Sdo Nicoleu, 210, 4°Andar - Diadema/SP, pelo e-mail: massuncao@unifesp.br, e com Jackeline Gomes
Lopes, no celular (11) 977558721 & e-mail: gomes jackeline@unifesp.br. Este estudo foi analisado por
um Comité de Etica em Pesquisa (CEP) que é um 6rgdo que protege o bem-estar dos participantes de
pesquisas. O CEP & responsavel pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as
pesquisas envolvendo seres humanos, visando garantir a dignidade, os direitos, a seguranga & o bem-
estar dos participantes de pesquisas. Caso vocé tenha dividas e/ou perguntas sobre seus direitos como
participante deste estudo ou se es satisfeito com a maneira como o estudo esté sendo realizado,
entre em contate com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de S3o Paulo,
situado na Rua Botucatu, 740, 5. andar (sala 557) GEP 02023-900. Vila Clementino, S0 Paulo/SP
telefones (11) 5571-1062 ou (11) 5539-7162, as segundas, tergas, quintas e sextas, das 09:00 as
12:00hs ou pelo e-mail cep@unifesp.
Todas as informages coletadas neste estudo serdo confidenciais (seu nome jamais seré divulgado).
Somente o pesquisador e/ou equipe de pesquisa terdo conhecimento de sua identidade e nos
comprometemos a manté-la em sigilo. Os dados coletados serio utilizados apenas para esta pesquisa
Apés ser dofa) e escl sobre as inf: da pesquisa, no caso de aceitar fazer
parte como voluntério(a), vocé deverd rubricar todas as paginas e assinar 2o final deste documento
elaborado em duas viss. Cada via também seré rubricada em todas 2 paginas & assinada pelo
pesquisador responsavel. devendo uma via ficar com vocé, para que possa consulté-la sempre que
necessério.

Consentimento do Participante *

Ao assinalar 2 apgdo "Concards’, a sequir, vocé atesta que concordou com 2 participagic come
veluntério(a) de pesquisa. Que foi devidamente informado(a) e esclarecido(s) sobre o objetive desia
pesquisa, que leu os procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios
decorrentes de sua participagio e esclareceu todas as suas dividas. Foi garantida a sua possibilidade
de recusar a participar & retirar seu consentimento a qualquer momento, sem que isto te cause qualquer
prejuizo, penalidade ou il i que vock autorizou a divulgagio dos dados
abtidos neste estudo mantendo em sigilo sua identidade. Enviaremos uma via deste Termo de
Censentimento Livre e Esclarecido para o seu email.

(® Concordo

(O N&o concordo
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REGISTRO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
PARA PESQUISAS EM AMBIENTE VIRTUAL

Vocé esta sendo convidado a paricipar de uma pesquisa. O titulo da pesquisa &
“Autopercepcdo do conforte aclstico utilizando o telefone celular como reprodutor musical”. ©
objefivo desta pesquisa ¢ a curva de limiar auditiva para a verificacdo das faixas de conforto
usando como objete de estudo as intensidades de ritmos musicais reproduzidos por aparelhos
celulares associado ao uso de fones de owvido extermo. A pesquisadora responsavel por essa
pesquisa & Marlete Pereira Meira Assuncdo, ela & Professora do Departamento de Fisica, no
Campus Diadema, Sdo Paulo, da Universidade Federal de Sdo Paulo

Vocé recebera todos os esclarecimentos necessarios antes, duranie e apos a finalizacdo
da pesquisa, e Ihe asseguro gue o seu nome nao sera divulgado, sendo mantide o mais rigoroso
sigile mediante a omissdo tolal de informacdes que permitam identifica-lo/a

As informacies serdo obtidas da seguinte forma: vocé utilizard um fone de ouvido e ouvira
individualmente, uma selecdo de cinco misicas, com cinco estilos musicais diferentes no volume
maximo no seu celular por 1 minuto e meio. Oz estilos musicais do questionaro s3o0. misica
classica, pop, serfanejo, funk e rock. Mo término de cada audicdo sera preenchide uma pergunta
sobre a sua sensacdo de conforfo auditive. O tempo total do procedimento & de 15 a 20 minutos e
vocé tem o direito de n3o explicar ou justificar sua resposta. O questionario & online, pela
plataforma Google Forms e os resuliados serdo armazenados em planilha do Excel para analise
dos dados

Os riscos s30 minimos e envolvem: & possivel desconforto auditive (dor de cabeca,
cansaco, dor no ouvido, tontura, estresse, zumbido e entre oulros) durante o procedimento. Esse
desconforto tem pouca duragdo e pode ser cessado a pedido do(a) paricipante. Além do
constrangimento ac responder o guestionario. Ha limitacdes quanto ao acesso a internet, telefone
celular, fones de ouwvido & disponibilidade de tempo. Apesar dos cuidados em relacdo 3
privacidade, ha riscos de quebra do sigilo das informacdes dos dados. os pesguisadores
asseguram total confiabilidade.

Sua participagdo pode ajudar os pesguisadores a entender melhor sobre o aparelho
auditive & o uso de fone de ouvide uiilizando o telefone celular como reprodutor musical. Os
beneficios =do indiretos, poiz oz resultadoz gue serdo divulgados em revistas especializadas
estabelecerio uma faixa de seguranca para os usudrios de smariphone com a finalidade de ouvir
misicas por um tempo prelongado e a aguisicdo de um panfleto sobre sadde auditiva, que sera
entregue a todos os participanies da pesquisa.

Assim, vocé esta sendo consuliado sobre seu interesse e disponibilidade de participar
dessa pesquisa. Vocé & livre para recusar-se a participar, refirar seu consentimento ou interromper
sua paricipacdic a gualquer momento. A recusa em paricipar ndo acametarda nenhuma
penalidade

Caso vocé desista de participar da pesquisa, vocé podera solicitar a qualguer momento e
sem nenhum prejuizo, a exclusdo dos dados coletados. Para isso, por favor envie e-mail para
massuncaoi@unifesp.br ou gomes.jackeline@unifesp br, solicitando a exclusdo dos seus dados
coletados.

Vocé ndo receberd pagamentos por ser parficipante. Todas as informacdes obfidas por
meio de sua parficipacdo serdo de uso exclusivo para esta pesquisa e ficardo sob a guarda do/da
pesquisador’a responsavel Caso a pesquisa resulte em dano pessoal, o ressarcimento e
indenizacdes previstos em lei poderdo ser regueridos pelo participante. Os pesguisadores
poderdo contar para vocé os resultados da pesquisa quando ela terminar, se vocé quiser saber.

Para maiores informacdes sobre os direitos dos participantes de pesquisa. leia a Cartilha
dos Direitos dos Participantes de Pesquisa elaborada pela Comissdo Macional de Efica em
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Pesquisa {Conep), que esta disponivel para leitura no zite:
hitp./iconselhe.saude. gov.briimages/comissces/conep/ima/bolefins/Cartilha Direitos Parlicipantes

—de_Pesquisa_2020 pdf

Se vocé fiver qualquer divida em relagdo a pesquisa, vocé pode entrar em contato com o
pesquisador responsavel, Marlete Pereira Meira Assuncdo, através dos telefones (11) 2361-555 &
celular (11) 99638- 6107, no endereco Rua Sao Micolau, 210, 4°Andar - Diadema/SP, e com
Jackeline Gomes Lopes, no celular (11) 97755-3721.

Este estudo foi analisado por um Comité de Efica em Pesquisa (CEP). O CEP &
responsavel pela avaliacio e acompanhamento dos aspectos éficos de todas as pesquisas
envolvende seres humanos, visando garantir a dignidade. os direitos € a seguranca dos
paricipantes de pesquisa. Caso vocé tenha dividas efou perguntas sobre seus direitos como
paricipante desfe estudo, ou se esfiver insatisfeito com a maneira como o estudo esta sendo
realizado, enfre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal
de 530 Paulo, situado na Rua Botucatu, 740, CEP 04023-900 — Vila Clementino, Sdo Paulo/SP.
telefones (11) 5571-1062 ou (11) 5539-7162, de sequnda a sexta, das 05:00 as 13:00hs ou pelo
e-mail: cep@unifesp.br.

Se aceitar fazer parte como paricipante, vocé deve salvar efou imprimir este documento
para o caso de precisar destas informacoes no futuro.

Consentimento do participante

Ao assinalar & opgdo “Concordo”™ a segui vocé deciara que entendeu como € 3
pesquisa, gue firow as duvidss com a pesquisadora e aceita participar, sabendo que pode desistir
em gqualquer momento, dursnte e depois de parficipar, apenas enfrando em contalo com a
pesquisadors. Vocé autoriza a divuigagdo dos dados obfidos nesfe estudo mantendo em sigio sus
identidade. Pedimos que salve em meus arquivos este documento, e informamos que enviaremos
uma via deste Registro de Consentfimento para o meu e-mail.

Concordo
Mio concordo
Declaragdo do pesquisador
Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria, o Consentimenta Livre & Esclarecido

deste participante (ou representante legal) para a participacdo neste estudo. Declaro ainda que
me compromete a cumprir todos os termos aqui descritos.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titwlo da Pesquisa: Autoperceprio do conforto acdstico utilizando o telefone celular como reprodutor

musical
Pesguisador: Marlete Assuncio
Area Temética:
VeraBo: 3

CAAE: 18425010.3.0000.5505
Institulgio Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAD PAULD
Patrocinador Principal: MIMISTERIO DA CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 4.073.668

Apresentacio do Projeto:

Projeto CEFfUNIFESF n: 08752019 (parecer final)

Trata-se de projetn de Graduado de Jackeline Gomes Lopes.

Orientadon(a) Profja). Dr(a). Marete Assunclo

Projeto winculado ao Departamentn de Fisica, Campus Disdema, Instituto de Ci#nclas Amblentss, Quimicas
& Farmacéuticas, LINIFESP.

Patrocinador Principal: MINISTERIO DA CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO

-As informagdes elencadas nos campos “Apresentacio do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa® & "Avaliacio dos
Rizcos & Beneficios® foram retiradas do arguive Informagfes Basicas da Pesquisa
(<PE_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_1394291 pdf> postado em 28/07/2018).

A sutopercepgdo do Individuo em relaglo ao conforto acdstico serd estudada utilizando o celular come
reprodutor musical de diferentes géneros musicais. Com essa finalidade pretende-se constner & curva de
decibéls para diferentes frequéncias classificando-as dentro da reabdade dos usudrios de celulares (com
fone de ouvidos). A fonte sonora atende por uma selecio musical mais prestigiadas o falkos etina de 16a
25 anos. A percepgdo do conforto auditivo serd aferida a partir

Endarego: Fua Bolucatu, T40

Bairo:  VILA CLEMENTING CEP: pa023-500
WF: EF Municiplo:  SAD PAULD
Talafone:  [11)6571-1062 Fax: [11)5533-T962 E-mall: cepiBuntesp.br
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de questiondrios bem direcionados. Estd previsto a caliwacio dos géneros musicals selecionando os
rechos musicals onde as frequéncias sdo constantes. A escuta do som serd felta com a utlizacko de fone
de ouvido supraauricular. O termpo de escuta, também serd wn fator importante e de controle. A medida de
decib&is ocomrerd a partir de um aplicative para facilitar 8 abordagem aos individuos participantes da
pesquisa. Os dados terfo tratamento estatistico para validagio dos resultados.

HIPAOTESE: Espera-se confirmar que o uso constante & demorado de telefones celular venha prejudicar o
aparelhe auditivo.

Objetive da Pesquisa:

OBJETIVO PRIMARIO: O objetivo deste trabalho & & construgao da curva oe limiar auditiva para a
verificaglo das faixes de conforto wsando como objeto de estude as intensidades de ritmos musicals
reproduzidos por aparelhos celulares essociado &0 uso de fones de ouvido supre-auriculares. OBJETHO
SECUNDARKY. Estamos inieressados em conhecer o apareiho auditive e os mecanismos de propagacio do
S0,

Avaliagio dos Riscos & Beneficlos:

Em Riscos o peaquisador declara: ® risco de vazamento de dados”.

Em beneficios declara:

estabelecimento de faixas acistcas que proporcionam conforto o aparelho auditivo®

Comentaries & Consideractes sobre a Pesquisa:

TIPO DE ESTUDO: Prospectivo

LOCAL: Campus 580 Paulo & Campus Diadema

PARTICIPANTES: 326 participantes.

PROCEDIMENTOS: A metodologia para o acesso &3 informagdes individuals sobre a autopercepcio
auditiva serd o uso de questiondrics bem elaborados e com o suporte estatistico necessério para a
validagio do resultado [4). A aplcacio do guestionario implicard na determinacio do tamanho do espago
amosiral informativo. A principio, estamoes prevendo o uso de aproximadaments 380 questiondrios para
garantir o nivel de 95% de confianca nas informagdes coletadas. A escolha da falda etara estd relacionads
com & atividade que estamos interessados em investigar, ou seja. o uso do telefone celular para a
reproducdo musical empregando fones de cuvido supre-sunculares. A tomada de dados acontecerd na falzs
atina estd entre 16 e 24 anos. Essa falxe etdria coincide

Endarego: Fua Bolucaty, 740

Babnro: VLA CLEMENTING CEF: p4023-500
WF: 7 Municiplo:  SAD PALD
Taolofona: [19)8571-1062 Fax: [(11)5538-T1E2 E-mall: cepifunilesp.br
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com & facilidade que teremos para & abordagem dos individuos durante a coleta de dados no ambiente
universiténo. Culdados como a diversidade de géneros, escolha do tempo de escuta da reprodugdo musscal,
selecdo musical gue fard parte do estudo & a limitagao das marcas de aparelhos calulares que fardo pare
do ensaie. Na tomada dos dados teremos a preccupagBo constante com a callbraglo da intensidade do
soim. Ela & importante & deve ser controlada & monitorsda durante todo o processo, & principlo, limitaremos
o posiclonaments do wolume oo sistema de dudio do aparelho celular em 3 posigBes: 12 | 34 & 1. Oubro
detalhe que merece atenglo diz respeito a trilha sonora e seu tempo de escuta. Essa trilha sonora e tempo
de escuta serd a mesma para todes os individeos que participardo do experments. Também, haverd ums
escolha dos estilos de misicas. Essa escolha deve refletir a realidade da faixa etana que estamos
interessados. Num primeiro memento, o expenmento serd realizado com o suxilio de um fone de ouvido
supra-aunicular. Para medir a intensidads sonora serd utilizado um aplicative de facl instalacdo no aparelho.
Esse aplicativo mede o Mivel de Press&o Sonora (MPS), para os dois sistemas operacionals mdwets: Androsd
& K0S, além de possuir uma interface grafice que permitird o malor controle do som.

- Os guestiondrics serdo aplicados na comunidade académica do campo S80 Paulo efou Diadema. Essa
escolha estd relacionads a facilidade da estudante que frequenta 4s aulas do Curso de Foncaudiologia no
campus S80 Paulo. Entretanto, ndo estd descartada a possibilidade de aplicacio dos questionanios no
campus Disdema. Para a andlise dos questionaros serd necessano o uso de um compulador com acesso &
internet e programas wsuais, por exemplo, o excel. Esse computador estd disponivel na sala ocupada por
rim na Prédio de Pesquisa na Unidade Jos&€ Alencar, porém ndo existe nenhum impeditivo & estudants
quanto ao uso do seu computador pessoal.

Conslderagdes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:

-Foram apresantados adequadamente oa principals documentos: folha de rosto; progeto completo; copla do
catastro CEPMUNIFESP, orgamento financesro e cronograma.

2- 0 modelo do TCLE fol apresentado pelo pesquisador (TCLE ! Termes de Assentimento | Justificativa de
Auséncia; TCLE pdf (02:2020)

3- Foram anexadas as cartas de autorizeg¢do do Diretor do Campus 580 Paulo, Diretor da Escola Paulista de
Medicina, Diretora da Escola Paulista de Enfermagem. Esse processo fol aberto & assinados
eletronicamente no SEI

Endareco: Fua Bolucat, 740

Biabrro:  VILA CLEMENTING CEPF: (04.023.500
UF: &7 Municipio: 580 PALLO
Talafono:  [11)5571-1062 Fax: [11)5538-T162 E-mall: cepfunilesp.br
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Conclusdes ou Pendénclas e Lista de Inadequagbes:
Respostas &0 parecer n® 3940423 de 20 de Margo de 2020, Aprovado

PENDEMCIA 1. O aluno de graduagso tem que ser cadastrado na PB como assistente (ver manual
pesquisador pagina 27)c 1.1 Inclwr a aluna de graduagao Jackeline Gomes Lopes como assistents no
formulério de informagbes basicas da Plataforma Brasil.

RESPOSTA: a aluna Jacksline Gomes Lopes fol inclukda como assistente no formulério da Plataforma Brasd
COM SUCESE0.

PENMDENCIA ATENDIDA

PEMDEMNCIA 2. O Cadastro CEP deste protocolo de pesquisa fol assinado pela Diretoria Académica do
Campus Diadema da Unifesp, portanto, serd necessdro anexar uma cana de céncla/autorizacio do
responsdvel pebo Campus 580 Paulo, a respeiio da coleta de dados neste local. O responsdvel deve ser
informado que o pesquisador estard no local realizando uma pesdquisa.

RESPOSTA: Foram anexsdas 85 cartas de autorizacso do Diretor do Campus S80 Paulo, Diretor da Escola
Paulista de Medicina, Diretora da Escoda Paulista de Enfermagem. Esse processo fol aberte e assinados
elefronicamente no SEL

PENMDENCIA ATENDIDA

PENDENCIA 3. Incluir na metodologia de que modo os particlpantes serao o dados a participar da
pesquisa (Esclarecemos gue se o recrutamento for realizedo por medos de midias, redes soclals, canazes,
etc., o texto deve ser enviado ao CEP para andlise).

RESPOSTA: No Projeto fol escrito: “A METODOLOGIA PARA O ACESSO AS INFORMACGOES
INDIVIDUAIS SOBRE A AUTOPERCEPCAQ AUDITIVA SERA O USO DE QUESTIONARIOS BEM
ELABORADOS E COM O SUPORTE ESTATISTICO NECESSARIO PARA A VALIDAGCAD DO
RESULTADO [4]. OS5 QUESTIONARIOS SERAC ANONIMOS (SIGILOSOS) E IDENTIFICADOS
MUMERICAMENTE. A APLICACAO DO QUESTIONARIO IMPLICARA NA DETERMINACAO DO
TAMANHO DO ESPACD AMOSTRAL INFORMATIVO. A FRINCIPIO, ESTAMOS PREVENDO O USO DE
APROXMIMADAMENTE 330 QUESTIONARIOS PARA GARANTIR O NIVEL DE 25% DE CONFIANGA NAS
INFORMACOES COLETADAS. A ESCOLHA DA FAIXA ETARIA ESTA RELACIONADA COM A ATIVIDADE
QUE ESTAMOS EM INVESTIGAR, OU SEJA, O USO DO TELEFONE CELULAR PARA A REPRODUCAD
MUSICAL EMPREGANDO

Endorego: Fua Bolucata, 740

Bairmoc  VILA CLEMENTING CEP: [4,023-500
UF: 5 Municipio: 580 PALLD
Talafone:  [11)5571-1052 Faxz [11)5533-T162 E-mall: cepifiuniesp.br
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FOMES DE OUVIDO SUPRA-ALURICULARES. A TOMADA DE DADOS ACONTECERA MA FALKA ETARIA
ESTA ENTRE 18 E 24 ANOS. ESSA FAIXA ETARIA COINCIDE COM A FACILIDADE GUE TEREMOS
PARA A ABORDAGEM DOS INDIVIDUOS DURANTE A COLETA DE DADOS NO AMBIENTE
UNIVERSITARIO. O COMNVITE PARA A PARTICIPACAD DA PESOUISA SERA FEITA PESSOALMENTE,
OU SEJA, UMa ABORDAGEM SIMPLES NOS INTERVALOS ENTRE AS AULAS E EM LOCAIS DE
PASSAGEMS. CUIDADOS COMO A DIVERSIDADE DE GENEROS, ESCOLHA DO TEMPO DE ESCUTA
D8 REFRODUGAD MUSICAL, SELECAD MUSICAL QUE FARA PARTE DO ESTUDD E A LIMITACAD
D45 MARCAS DE APARELHOS CELULARES QUE FARAD PARTE DO ENSAIO. *

PENDENCIA ATEMDIDA

PENDENCLA 4. Serd necessario enviar o roteire da entrevista que serd, peis conforme orentagio da
CONEP, quakguer teor de entrevista ou questiondrio utilizado em uma pesquisa deve ser analisado pelo
CEP & deve ficar anexado na Flataforma Brasil, junto & todos o8 outros documentos.

RESPOSTA: O questondno fol anexado.

PEMDENCIA ATENDIDA

PEMDENCIA 5. Incluir na metodologla do projeto a informacio de quanto tempo, em média, serd necesséno
para a aplicagio do questionariolentrevista (minutes; horas).

RESPOSTA: No projeto fol escrito: “A APLICACAD DO QUESTIONARIO UTILIZARA CERCA DE 15 A 20
MINUTOS." Antes de aplicar em voluntdnos. o guestionarnio fol testado pelos pesquisadores mensurando,
assim, que o perlodo méxdimo & minima.

PENDENCIA ATEMDIDA

PEMDENCIA & Ma Plataforma Brasd fol cadastrado como patrocinador da presente pesquisa: “MINISTERIOD
DA CIEMCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO®. Por favor, anexar na Plataforma Brasil docuementos desta
Instituicio no qual conste a informagao sobre o apolo financeiro para a presente pesguisa. Caso s&ja uma
Bolsa de IniclagBo Clentifica, CHPQ, indicar que & financlamento. Atentar para a diferenga entre
patrocinader & financlamento com bolsa.

RESPOSTAINDICACAD: FINANCIAMENTO

PENDENCIA ATENDIDA

Endorogo: Fua Bolucatu, 740

Bairro:  VILA CLEMENTING CEF: D4.,023-800
UF: 8° Municiplo: 540 PALD
Talwfona: [11)5571- 1082 Fax:z [11)5539-T1E2 Esmall: cepiunilesp.br
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PENDENCIA 7. No formuléno de informagbes basicas consta: “Riscos: nenhum risco”. Conforme orentacio
da CONEP, sempre devem ser informados os riscos, por minimo que sejam. No que &z respeito a esta
pesquisa, por exermnplo, a pessibilidade de quebra de sigilo das informagdes podernia se configurar como um
risco para os participantes e instituicies envolvidas. Ressaltamos gue & necessano incluir estas informagties
sohre 08 riscos no TCLE.

RESPOSTA: Mo projeto fol escribo “TRATAMDO-SE DE UMA PESQUISA QUE VISA MENSURAR O LIMIAR
AUDITIVG E POSSIVEL QUE HAJA ALGUM DESCONFORTO AUDITIVO DURANTE O PROCEDIMENTO.
ESSE DESCONFORTO TEM POUCA DURACAD E PODE SER CESSADO A PEDIDO DO(A) PACIENTE.
APESAR DOS CUIDADOS EM RELAGAD A PRIVACIDADE, HA RISCOS DE QUEBRA DO SIGILO DAS
INFORMAGOES DOS DADOS "

AMALISE CEF/UNIFESP: 1-a pesquisadora informa gue os riscos referentes 4 avaliagdo do Bmiar auditivo,
foram descritas no projeto (resposta acma). Entretants, N80 encontramos & nova versao do projeto com
essa informagio sobre o risco. 2- no item Riscos & Beneficios do Formulério de Informagdes basicas do
projeto, devem constar as mesmas informagdes de rscos apontadas no projeto completo (o gual nBo fol
encontrado) & no TCLE. Mo TCLE consta: “Riscos em participar da pesquisa: Tratando-se de uma pesquisa
que visa mensurar o kmiar suditive & possivel gue haja algum desconforto auditive durante o procedimenta.
Esse desconforto tern poucs duracBo e pode ser cessado a pedido dofa) paciente. Apessar dos culdados em
relagio & privacidade, ha riscos de guebra do sigilo das informagies dos dados.” Entretanto, no Formutanio
de Informagbes bésicas, consta apenas o risco: * risco de vazamento de dados. Ajustar e descrever os
riscos previstos no Formuldro de Informagdes bdsicas.

PENDENCIA PARCIALMENTE ATENDHDA

MOVA RESPOSTA: o projeto fol anexado e os riscos foram arrunedos no formulério.

PENDENCIA ATENDIDA

PENDEMNCIA B. E necessano refazer o TCLE e submeter novamente na Plataforma Brasil. Seguir as
orentagbes que constam na péging do CEP/Unifesp em Evite pendéncias — Problemsas com o TCLE veja
como elaborar hitpdtsaw. cep.unifesp bricep/wp-contentiuploads 201 SV0EModelo_TCLE_CEP_Unifesp.doc.
RESPOSTA: O TCLE fiod refeito seguindo o modelo da UMIFESP. Este nowva TCLE fol anexado.
PENDENCIA ATENDIDA

Endorogo: Fua Boluocafa, 740

Bairo:  VILA CLEMENTING CEF: 04.023.500
UF: 57 Municiplo: 50 PAULD
Talafone: [11)8571-1062 Fax: [11)5533-T1E2 Eamall: cep{@unilesp.br
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Figura 34 — Certificado de aprovacao do CEP/UNIFESP - parte 7

UNIFESP UNIFESP - HOSPITAL SAD
“ATInenin PAULO - HOSPITAL Platoforma
Alamemnnall UNIVERSITARIO DA % asil
UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SAO PAULO - HSP/UNIFESP

Continuacie do Parecer. 4075838

Conslderacbes Finals a critério do CEP:

1 -0 CEP inforrna que & partir desta data de aprovago toda proposta de modificacdio ao progeto oniginal
deverd ser encaminhada por meso de emenda pela Flataforma Brasil

2 - O CEP informa gue a8 partir desta data de aprovagio, ¢ necessarie o envio de relatdrios parciais
{semestralmentz), & o relatdrio final, guando do término do estudo, por meko de notificagio pela Plataforma
Brasd.

Este paracer fol elaborado baseado nos documentos abalxo relacionados:

Tipo Documents Arquivg Postagem Autor Stuaio
Informacies Basicas|PE_INFORMAGOES_BASICAS DO P | 20/0452020 Aceito
do Projetn ROJETO 1384291.pdf 205406
Parecer Antenor respostasparecers doc 2000412020 | Marlete Assungdo Acelto
20:53:41

Progetn Detalhado | | progetol Cvsd_pdf 20045000 | Mariete Assungio Acsito

Brochura 20:46:07

Howesioador

TCLE / Termos de  |TCLE_CEP_Unifesp. pdf 110252020 | Marlete Assunglo Acsito

Assentimento | 221753

Justificative de

Custros queatconforto pdf 212018 | Marlete Assungio Acsito
13.20:59

Cwtros SEI23088117107201887 paf 21112018 | Marlete Assungio Acsito
131325

Folha de Rosta cap_unifesp_projetoic. pdf 280712019 |Marlete Assungdo Aceito
16:57:06

Situacio do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreclagho da COMEP:

Nao

Endaregs: FRua Bolucatu, 740

Balnro:  VILA CLEMENTIRG CEP: pa.023-500
UF: 58 Mundciplo:  SAC PALLD
Talafona: [11)6571.-1062 Faxz [11)5538-T1E2 E-mall: cepiSuniiesp.br
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ANEXO D - Panfleto Informativo sobre a
Saude Auditiva

Figura 35 — - Panfleto informativo sobre a satide auditiva

Hey! Seu fone de
ouvido esta muito alto!

Fones de ouvido

Sao muito utilizados, em especial
para ouvir mésica no aparelho celular, Y~§
é uma forma de lazer e bem-estar.

Desconforto e mal-estar

A exposicéo a sons com intensidade sonora
prejudicial & audicao, pode causar desconforto
e mal estar, entre eles:

« tontura;

« enjod;

« dor de cabega

* zumbido

« entre outros.

Mas quais os componentes da
audigao?

1) Orelha externa (OE): pavilhao auricular e ot gort
do meato acstico externo. £
2) Orelha média (OM): membrana F:&
timpanica, ossiculos (martelo, bigoma e "
estribo) e tuba auditiva. X
3) Orelha interna (OI): labirinto Gsseo
constituido pela cdéclea e sistema
vestibular  (canais  semicirculares e
vestibulo).

4) Nervo auditivo.

8;7@

0?

Como funciona a audi

A coclea estd preenchida por
um liquido e no Orgao de Corti,
estdo localizadas as células
ciliadas internas e externas, que
possuem cllios.

Os estimulos sonoros séo
transmitidos  dos ossiculos, pela
orelha média e janela oval até a
orelha interna, fazendo o liquido da
céclea e os cllios vibrarem. Tais
vibragdes se transformam em sinais
elétricos que sado enviados pelo
nervo auditivo para o cérebro

E como os fones de ouvido

prejudicam minha audigao?
wr. .Como j& vimos, ha . células
o importantes para a audigdo na
orelha interna, o uso prolongado
de fones de ouvido e em alta
intensidade sonora podem lesar
essas células, levando a uma
perda auditiva induzida por ruido

S (PAIR).

Mas por que ouvimos

musica téo alta?

* Ela traz sensagéo de bem-estar,
podendo mudar até o humor;

* A musica alta pode ser usada
como forma de ignorar sons
externos, por exemplo, conversas
alheias, ruido do metro e/ou
onibus, barulho do transito e etc;

+ Esta presente na hora do exercicio
fisico e até mesmo na hora de
estudar com o intuito de dar mais
foco.

Cuide da sua audigéo.
Ela é anica!

* Mesmo com fones de ouvido vocé deve ser
capaz de entender perfeitamente o que
outra pessoa diz em 1 metro de disténcia ;

+ Deixe os ouvidos descansarem, faga pausas
dos fones de ouvido;

* Se possivel, evite ambientes muito ruidosos;

Os fones supra-auriculares sdo os mais

recomendados, pois abafam o ruido externo;

» Evite escutar musica em volume elevado e

por longo perfodo.

Nao ignore a mensagem de alerta de alta

intensidade sonora do seu aparelho mével;

* Tente manter o volume do som em 50%;

Referéncias bibliograficas:
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ed. Rio de Janeiro: Ed. Elsevier, 2009,
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de fisiclogia médica. 13. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2017

[3] NUSSENZVEIG, H. Moysés. Curso de fisica basica: Sa0
Paulo Edgard Blucher, 1997

[4] MORETTIN, Pedro Alberto; BUSSAB, Witon de Oliveira
Estatistica bésica. 6. ed. rev. atual. Sa0 Paulc: Saraiva, 2014,

(5] CANVA (https: canva.com)

(6] EUARIZ. Qual o melhor fone de ouvido e como usar de forma
segura? Disponivel em: https://www.eauriz.com.brfone-de-
ouvido]. Acesso em: 29 jon. 2021,
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ANEXO E - Norma Reguladora - NR 15
e a Norma de Higiene Ocupacional - NHO 01

E.1 A Norma Regulamentadora - NR 15

A Agéncia Nacional de telecomunicacoes brasileira - ANATEL estabelece que todos os
aparelhos exibam uma mensagem de alerta, quando estes atingirem a intensidade sonora
que possa causar danos a audicao. Entretanto, o usuario tem autonomia para permanecer
reproduzindo o som sem que a alteracdo do volume seja feita pelo usuario.

A Norma Regulamentadora - NR 15 é destinada a atividades laborais, que define a
méxima exposi¢do permitida ao trabalhador a determinados agentes (fisicos, quimicos e
bioldgicos). Faz parte destes agentes, o ruido continuo ou intermitente. Em virtude da
falta de estudos conclusivos ou normas sobre o periodo maximo em que um ser humano
pode ser exposto a ruidos em atividades recreativas e de lazer, a NR 15 e a NOH 01 sao
os padroes médio disponiveis mais proximos numa avaliagao de emissoes sonoras com
risco 4 satide. A Tabela [6] mostra as intensidades sonoras de ruido em ambiente externo

permissivel em funcao do tempo de exposicao.

Tabela 6 — Limites de tolerancia para ruido continuo ou intermitente. Extraido da NR
15 - Atividades e Operagoes Insalubres - Anexo no. 1. (Fonte: Ministério
do Trabalho e Previdéncia. Disponivel: https://www.gov.br/traba-lho-e-
previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos /secretaria-de-tra-balho
-/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/normas-regulamenta-doras/nr-15-
anexo-01.pdf)

Nivel de Maxima exposigao Nivel de Maxima exposigao
ruido dB (A) didria permissivel ruido dB (A) didria permissivel

85 8 horas 98 1 hora e 15 minutos
86 7 horas 100 1 hora
87 6 horas 102 45 minutos
88 5 horas 104 35 minutos
89 4 horas e 30 minutos 105 30 minutos
90 4 horas 106 25 minutos
91 3 horas e 30 minutos 108 20 minutos
92 3 horas 110 15 minutos
93 2 horas e 40 minutos 112 10 minutos
94 2 horas e 15 minutos 114 8 minutos
95 2 horas 115 7 minutos
96 1 hora e 45 minutos

A NR 15 determina que o ruido continuo em nivel de pressao sonora em decibéis (dB
NPS) deve ser de 85 dB NPS por até 8 horas diarias, a cada 1 dB NPS acima de 85



ANEXO E. Norma Reguladora - NR 15
84 e a Norma de Higiene Ocupacional - NHO 01

dB NPS, o maximo de exposicao por dia diminui. Até que em 115 dB NPS o limite de

exposigao didria é de 7 minutos (ver Tabela @

E.2 Norma de Higiene Ocupacional - NHO 01

Ao publico exposto & ruidos, a NR 15 foi estabelecida visando o célculo de valores de
insalubridade para trabalhadores e a a NHO O1 o foco esta na satide do trabalhador.

A Norma NHO 01 é o regulamento responsavel pela implantacao de pardmetros e
metodologias avaliativas relacionadas a exposi¢ao do ruido no ambiente de trabalho que
podem ser responsaveis pela perda auditiva em atividades laborais, sejam ruidos de impacto
ou intermitente.

De acordo com a norma, o maximo de exposicao por ruido continuo ou intermitente
é de 85 dB(A) por 8 horas, de forma que a dose (quantidade de energia sonora que o
trabalhador é exposto) é de 100%. Assim, o método avaliativo de ruido ocupacional
continuo ou intermitente da exposicao diaria do trabalhador pode ser obtido a partir
do nivel de exposicao (NE) em funcdo da dose diaria (D). As Eq e Eq mostra
as expressoes utilizadas para os calculos. Na ref (GIAMPAOLI E. ; SAAD, 2001) é

apresentada uma tabela similar a Tabela [6] extraida da NR 15.

480 D
NE = 10log(—.—) + 85 E.1
og(TE 100)+ (E.1)
TE NE-—85
D = (—2)2( ).100 E.2
( 480) 3 (E.2)

onde, o valor de 85 dB ¢ para a jornada de 8 horas (480 min) didrias. O NE fornece valores
em dB (A) e D em %.
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