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RESUMO

Este trabalho teve por objetivo revelar a prevaléncia e os fatores associados a
depressdo e a ansiedade entre os estudantes da EPPEN/Unifesp. A obtengdo dos dados
foi realizada por meio da aplicacdo de um questionério estruturado fechado em
ambiente virtual, que teve 186 respondentes. Os dados foram analisados de forma
descritiva e depois submetidos a rotinas computacionais no software Stata 14, a fim de
verificar possiveis associagdes entre as varidveis estudadas e construir modelos de razéo
de chances. Verificou-se que as habilidades em interpretacdo de texto, redagéo,
matematica e inglés ndo foram estatisticamente significativas na explicacdo da presenca
de sintomas para os transtornos mencionados, mas revelou-se uma fragilidade particular
dos estudantes oriundos de escolas publicas.

Palavras-chave: 1. Depressdo mental. 2. Ansiedade. 3. Salde mental. 4.

Fatores de risco. 5. Estudantes universitarios.

ABSTRACT

This study aimed to reveal the prevalence and factors associated with depression
and anxiety among EPPEN / Unifesp students. Data collection was carried out through
the application of a closed structured questionnaire in a virtual environment, which had
186 respondents. The data were analyzed in a descriptive way and then submitted to
computational routines of the Stata 14 software, in order to verify possible associations
between the studied variables and to build odds ratio models. It was found that the skills
in text interpretation, writing, mathematics and English were not statistically significant
in explaining the presence of symptoms for the aforementioned disorders, but it
revealed a particular fragility of students from public schools.

Key-words: 1. Mental depression. 2. Anxiety. 3. Mental health. 4. Risk factors.
5. College students.
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1. Introducao

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a depressdo é um
transtorno mental comum, que afeta aproximadamente 322 milhdes de pessoas por todo
o0 planeta (OMS, 2017). Caracteriza-se por um sentimento de tristeza permanente e pela
perda de interesse em atividades antes prazerosas, podendo também provocar distarbios
de sono e apetite, assim como perda de concentracdo e energia. Esse transtorno é uma
das principais causas de incapacitacdo existentes, prejudicando severamente a
capacidade de um individuo para trabalhar, estudar e lidar com o dia a dia. Em sua
forma mais severa, a depressdo pode levar ao suicidio.

Os distlrbios de ansiedade, por sua vez, constituem um conjunto de transtornos
que incluem a ansiedade generalizada, panico, fobias, transtorno obsessivo-compulsivo
e a sindrome do estresse pos-traumatico (PTSD) (OMS, 2017). Juntos, esses transtornos
afetam um ndmero aproximado de 264 milhdes de pessoas por todo o planeta, tornando-
se a sexta maior causa de incapacitagdo em nivel global e a terceira para a regido das
Américas, onde se estima que 7,7% da populacdo feminina e 3,6% da masculina sofram
de ansiedade.

Segundo a OMS (2017), o Brasil apresentou, no ano de 2015, um total de
11.548.577 casos de depressdo, numero que corresponde a 5,8% da populacdo do pais.
Essa porcentagem é menor somente do que a encontrada nos Estados Unidos (5,9%) e
na Estonia (5,9%). Em relacdo a ansiedade, o Brasil apresentou um total de 18.657.943
casos, 0 que corresponde a 9,3% da populacdo. Assim, nosso pais pode ser considerado
0 mais ansioso do mundo.

Levando em conta a populacdo universitaria, mais vulneravel a disturbios
mentais como a ansiedade e a depressdo, como apontam Silva, Panosso e Donadon
(2018), visualiza-se uma situacdo preocupante. Esse grupo de pessoas precisa lidar com
uma série de fatores além daqueles que provocam tais distirbios na populagéo geral, tais
como demandas académicas, o ingresso em um mercado de trabalho bastante
competitivo e, muitas vezes, a mudanca de ambiente e o afastamento do meio familiar.

De acordo com a ultima pesquisa sobre o perfil socioecondmico dos alunos das
instituicOes federais realizada pela Associacdo Nacional dos Dirigentes das Instituicdes
Federais de Ensino Superior (Andifes), houve um agravamento da situagéo psicoldgica
dos discentes. Como é possivel verificar no grafico 1, elaborado com dados dessa

pesquisa, 0 percentual de alunos que reportaram terem vivenciado problemas de
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ansiedade passou de 58,36% em 2014 para 63,6% em 2018. Também aumentaram 0s
percentuais de alunos com quadros de tristeza permanente (de 19,28% para 22,90%),
pensamentos suicidas (4,13% para 8,50%) e outros sintomas que sugerem a deterioracao

do estado de saude mental dos estudantes.

Gréfico 1: Proporcao (%) de alunos de instituicGes federais de ensino superior que reportaram problemas
de satude mental. Brasil, 2014/2018.
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Fonte: V Pesquisa Nacional de Perfil Socioecondmico e Cultural dos (as) graduandos (as) das
IFES, 2018. Elaboragao propria.

Diversos fatores externos podem levar a disturbios de ansiedade e depresséo.
Uma fonte de ansiedade para estudantes universitarios pode se originar das dificuldades
vividas no ambiente académico, que diferem de um curso para outro. As evidéncias
encontradas na literatura mostram que a incidéncia de ansiedade e depressdo é maior
nas Ciéncias Bioldgicas e da Salde, assim como nas Ciéncias Exatas, Agrarias e
Tecnoldgicas.

Na Escola Paulista de Economia e Negdcios (EPPEN) da Universidade Federal
de Sdo Paulo, os alunos dos cursos de Ciéncias Econémicas, RelacGes Internacionais,

Ciéncias Atuariais, Ciéncias Contabeis e Administracdo enfrentam — para além dos
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problemas de ordem familiar e socioeconémica — o0s desafios académicos trazidos
pelas disciplinas, assim como dificuldades para conciliar os estudos com o estagio e as
incertezas quanto ao futuro profissional. Esses desafios variam de um curso para outro.
Nos cursos de Ciéncias Econémicas e Ciéncias Atuariais, por exemplo, é maior a carga
horéria obrigatoria em disciplinas relacionadas a métodos quantitativos — nas quais a
formacdo do estudante brasileiro €, em média, mais fragil. As dificuldades ocasionadas
pela ma formacdo escolar, combinadas com as tensdes que surgem com 0 ingresso na
universidade e a necessidade de adaptac@o a novas rotinas e ambiente, podem se tornar
fatores estressores, propiciando o desenvolvimento de sintomas de ansiedade e
depressao.

Os resultados expostos pelo dltimo Relatério do Sistema de Awvaliacdo da
Educacdo Bésica (SAEB), realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP), justificam tais preocupacdes (Relatorio SAEB,
2017). Em relacdo as habilidades em Lingua Portuguesa, a proficiéncia média nacional
atingiu um escore de 267,6 pontos, localizado no intervalo referente ao nivel 2 de
proficiéncia, em uma escala de oito niveis. Segundo a descricdo oferecida na escala de
proficiéncia, alunos que se encontram nesta faixa mostram-se incapazes de localizar
informacdo explicita em artigos de opinido, de identificar a finalidade de relatorios
cientificos e de reconhecer relaces de sentido marcadas por conjuncdes, assim como a
relacdo de causa e consequéncia. Além disso, tais alunos também ndo demonstram a
competéncia necessaria para reconhecer o tema de uma crénica, variantes linguisticas
em artigos e opinides divergentes sobre 0 mesmo tema em diferentes textos. Essas
constatacdes lancam davida sobre a capacidade dos discentes para interpretar problemas
e realizar leituras em nivel de ensino superior, em especial aqueles advindos de regides
do pais que apresentam os piores resultados.

Em relacdo a Matemaética, os nimeros despertam ainda mais preocupagdo. A
proficiéncia média nacional atingiu um escore de 269,4 pontos, localizado no intervalo
referente ao nivel 2 de proficiéncia, em uma escala de 10 niveis. Segundo a descri¢do
oferecida na escala de proficiéncia, alunos que se encontram nesta faixa mostram-se
incapazes de reconhecer o valor maximo de uma funcdo quadrética representada
graficamente, de reconhecer, em um grafico, o intervalo no qual a fungdo assume valor
méaximo, de determinar, por meio de proporcionalidade, o grafico de setores que
representa uma situacdo com dados fornecidos textualmente, de determinar o quarto

valor em uma relacdo de proporcionalidade direta a partir de trés valores fornecidos em
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uma situacdo do cotidiano, de determinar um valor reajustado de uma quantia a partir de
seu valor inicial e do percentual de reajuste. Por fim, também ndo demonstram a
competéncia necessaria para resolver problemas utilizando operac¢des fundamentais com
nUmeros naturais. Vale destacar que alunos de S&o Paulo, unidade da federacdo na qual
se encontra a Escola Paulista de Politica, Economia e Negocios, estdo concentrados no
nivel zero da escala, deixando de demonstrar habilidades muito elementares.

Estas informac@es lancam ddvidas quanto a capacidade dos discentes para lidar
com assuntos relacionados as ciéncias exatas. Dentre tais assuntos, encontram-se a
Estatistica e os Métodos Quantitativos, que compdem parte significativa do contetdo
oferecido na EPPEN. A dificuldade que os alunos podem vir a enfrentar tem potencial
para produzir sentimento de incapacidade, de impertinéncia e de frustracédo,
precipitando quadros de estresse, ansiedade e depressdo. Caso as competéncias exigidas
pela graduagdo coincidam, em parte ou totalmente, com as lacunas existentes nos
conhecimentos basicos, tais sentimentos podem se intensificar ainda mais, levando a
perda da qualidade de vida e eventual abandono dos estudos. Tendo esta grave situacao
em vista, desenvolveu-se o seguinte problema de pesquisa: as lacunas de formacéo no
ensino médio influenciam a probabilidade de desenvolver um quadro depressivo ou de
ansiedade, para alunos da EPPEN?

A hipotese deste trabalho € a de que deficiéncias de formacdo podem influenciar
a probabilidade de desenvolvimento de quadros depressivos e ansiosos entre 0s
discentes. Entende-se que a existéncia de lacunas no conhecimento de tais alunos, em
especial daqueles oriundos do sistema de ensino puablico, pode prejudica-los na
realizacdo de suas atividades académicas, como o acompanhamento adequado do curso
e a realizacdo de provas e seminarios.

O levantamento dos dados necessarios foi realizado por meio da aplicacdo de um
questionério estruturado fechado aos estudantes da EPPEN, através da plataforma
Google Forms. Esse instrumento compés-se de 64 perguntas, divididas em 5 sec¢des,
que trataram de aspectos demogréaficos, de antecedentes escolares, de aspectos
socioecondmicos, de moradia e mobilidade e, por fim, de saude, lazer e informacéo.
Foram obtidas 186 respostas, submetidas entdo a uma analise descritiva, a uma
verificacdo de possiveis associacdes e, por fim, utilizadas para a construcdo de modelos
de razdo de chances.

Este trabalho esta organizado em cinco capitulos. Apos a introducéo, realiza-se a

revisao bibliografica, que buscou evidenciar diversos aspectos relacionados a saude
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mental de estudantes universitarios. Na sequéncia, discute-se a metodologia em
detalhes, aprofundando os aspectos relacionados ao questionario, sua aplicacdo e
posterior anélise dos resultados. Os resultados sdo apresentados no quarto capitulo, que
se divide em trés secOes: a primeira traz a analise descritiva das informagdes obtidas por
meio do questionrio, a segunda busca verificar possiveis associacdes entre a presencga
de sintomas entre os alunos e diversas variaveis e a terceira, por fim, apresenta os
modelos de razdo de chances construidos e as principais conclusdes deles derivadas. O

quinto e ultimo capitulo apresenta as consideracdes finais.

2. Revisdo de literatura

Para a realizacéo deste trabalho, buscou-se bibliografia relacionada ao estudo da
ocorréncia de distarbios mentais entre a populacdo universitaria, com enfoque nos
transtornos depressivos e de ansiedade, a fim de verificar se existem evidéncias que
sugiram que uma ma formagdo académica pré-universitaria pode atuar sobre a
probabilidade de desenvolver tais transtornos.

De acordo com Silva, Panosso e Donadon (2018), a populacdo universitaria é
particularmente vulneravel a transtornos mentais como a ansiedade e a depressdo, em
razdo das caracteristicas desta fase da vida, marcada por transformacfes sociais,
psicologicas e ambientais. O estudante que ingressa no ensino superior precisa,
rapidamente, adaptar-se a novas rotinas, a um novo ambiente, ao novo papel social que
passa a vivenciar e, muitas vezes, lidar com o afastamento do meio familiar. Esses
fatores, combinados com 0 novo grau de exigéncia académica, podem desencadear
quadros psicologicos como 0s mencionados acima.

Nesta linha, Vizzotto, Jesus e Martins (2017) encontraram associagdo entre o
afastamento do ambiente familiar e a qualidade de vida de estudantes de duas
universidades portuguesas, nomeadamente a Universidade do Algarve e a Universidade
de Aveiro. Os discentes que participaram da pesquisa, 238 no total, pertenciam a cursos
de diferentes areas: Psicologia, Administracao, Ciéncias Sociais, Gerontologia, Ciéncias
Biomédicas e Engenharias Civil, Elétrica e Eletronica. Dentre as conclusdes desse
trabalho, verificou-se que aqueles alunos que sairam de casa sofreram mais com
estresse, ansiedade e depressdo, em comparacao aqueles que permaneceram na casa dos
pais. Entende-se, nesse estudo, que o distanciamento do meio familiar € um fator que

exige mudanca e reestruturacdo da personalidade do individuo, a fim de que este possa
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se adaptar ao novo entorno do qual faz parte. A contribui¢do, no entanto, é limitada no
sentido de ndo avaliar as relaces existentes entre 0s sintomas e o tipo de curso.

Claudino, Cordeiro e Arriaga (2006) investigaram a relacdo entre suporte social,
entendido como apoio familiar e de amigos, e niveis de depressdo, apurados por meio
do Indice de Depressdo de Beck (1961), para uma populagdo da faixa etaria entre 16 e
21 anos de idade, em fase pré-universitaria. Os resultados apontaram uma relacdo
inversa e estatisticamente significativa entre as duas varidveis, corroborando o
argumento de que o momento de ingresso no ambiente universitario € um fator
estressor, com potencial para desencadear um quadro depressivo. Dentre as razdes para
tal, aponta-se a necessidade de assumir novas responsabilidades e de adaptacdo a uma
nova realidade, de tracar metas e projetos e corresponder as expectativas dos adultos.

Barreto (2020) também destaca 0 ingresso no ensino superior como uma
complexa etapa de transi¢cdo na vida de um jovem, que pode implicar distanciamento da
familia, mudanca de cidade, estabelecimento de vinculos com novos grupos e diferentes
demandas relacionadas a gestdo do tempo e dos estudos. Além da necessidade de
adaptacdo, a autora aponta que a ocorréncia de uma dissonancia entre aquilo que o
individuo idealizou sobre 0 meio académico e a realidade pode provocar frustracbes que
afetam o desenvolvimento e as relagdes sociais do aluno, tornando-se um fator
estressante. Para a autora, a depressdo em estudantes universitarios esta relacionada a
sobrecarga, desmotivacao e pressdao académica.

No entanto, esse periodo de transi¢cdes ndo explica por completo o surgimento de
distdrbios mentais entre universitarios, uma vez que tal fendmeno se estende por todos
0s periodos da graduacdo. Carvalho et al. (2015) apontam que maiores escores de
ansiedade foram observados entre os alunos concluintes, em comparacdo aos calouros.
Enquanto os mais jovens enfrentam um periodo de subitas mudangas, seus veteranos
encontram-se desgastados pela vida académica e pela exposicdo, cada vez mais
préxima, a uma situacdo de incerteza e eventual desemprego. Um dos pontos mais
significativos desse artigo, em vista deste trabalho, é a distingdo feita entre os cursos
realizados pelos alunos que participaram da pesquisa. Observou-se que aqueles que
cursavam graduacgOes voltadas as Ciéncias Bioldgicas e da Salde, assim como aqueles
das Ciéncias Exatas, Agrarias e Tecnoldgicas, eram vitimas da ansiedade de modo mais
frequente.

Em outro estudo, Cavestro e Rocha (2006) também fizeram uma distingdo por

curso. Os autores selecionaram 342 estudantes matriculados na Faculdade de Ciéncias
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Médicas de Minas Gerais (FCMMG), no ano de 2003, distribuidos nas graduacdes em
Medicina, Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Apos a realizacdo dos testes, os autores
obtiveram uma taxa de prevaléncia de depressao para os alunos de Medicina de 8,9% e
para aqueles de Fisioterapia, 6,7%. J& para os alunos de Terapia Ocupacional, os testes
indicaram uma taxa de prevaléncia de depressao de 28,2%. As taxas de prevaléncia para
0 risco de suicidio seguiram tendéncia semelhante: 7,5% para Medicina, 7,8% para
Fisioterapia e 25,6% para Terapia Ocupacional. Tais resultados parecem indicar a
existéncia de estressores particulares a cada curso.

Mesquita et al. (2016) investigaram a prevaléncia de depresséo entre estudantes
de cursos da area da saude, em uma universidade publica do estado do Mato Grosso.
Nesse estudo, o0s autores contaram com uma amostra de 251 académicos, distribuidos
nos cursos de Biomedicina, Educacdo Fisica, Enfermagem e Farméacia. Os resultados
apontaram que 41% dos universitarios apresentaram tendéncia a depressao, sendo a taxa
mais relevante observada entre aqueles que cursavam Enfermagem (55%). Entende-se,
nesse trabalho, que esses estudantes lidam com alguns fatores estressores além daqueles
que surgem na literatura com alguma frequéncia, como a sobrecarga de trabalho, as
dificuldades financeiras, o tipo de moradia, a privacdo de sono, entre outros. Os
discentes dessa graduacdo enfrentam, também, a necessidade de lidar com a dor e o
sofrimento de pacientes, bem como com sua intimidade corporal. Além disso, muitas
vezes devem cuidar de pacientes terminais. Tais resultados, assim como aqueles do
estudo anterior, parecem indicar a existéncia de fatores estressores particulares a cada
graduacéo.

Borine, Wanderley e Bassitt (2015) também realizaram seu estudo a partir de
uma amostra de estudantes da area da saude, a saber, dos cursos de Educacdo Fisica,
Enfermagem, Farmacia, Medicina, Odontologia, Fisioterapia e Medicina Veterinaria,
buscando evidenciar a relacdo entre estresse e qualidade de vida entre académicos da
respectiva area. O trabalho concluiu que existe uma correlagdo negativa, em grau
moderado, entre os dois fatores para 0s universitarios da amostra. O menor indice de
qualidade de vida foi obtido pelo curso de Educacgéo Fisica, enquanto o maior foi obtido
pela Medicina Veterindria. Segundo as autoras, o Ultimo pode ser justificado pela
importancia que os proprios académicos atribuem a sua profissdo, 0 que geraria um
fator motivacional capaz de aumentar a qualidade de vida.

Aquino, Cardoso e Pinho (2019) realizaram um estudo focado nos estudantes do

curso de Medicina de uma instituicdo privada de ensino superior do norte de Minas
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Gerais. A amostra desse trabalho foi composta por 121 alunos, que responderam a um
questionario e ao inventario de depressdao de Beck. A investigacdo apontou que 0s
sintomas depressivos mais frequentes, de acordo com o relato dos discentes, foram
humor triste e deprimido (87,6%), dificuldade de concentragdo (89,3%), cansago ou
perda de energia (89,3%), pensamentos de autocritica (82,6%) e esquiva de contato
interpessoal (70,2%). Segundo os autores, tal sintomatologia pode estar associada a uma
sobrecarga de atividades académicas e também a alta exigéncia de desempenho. Além
disso, também se sugere que as mudancas nos métodos de estudo e nas cargas horérias,
assim como a dependéncia financeira de terceiros podem tornar essa populacdo mais
propensa ao desenvolvimento de depressao.

Fernandes et al. (2018) buscaram identificar a prevaléncia de sintomas ansiosos
e depressivos e suas correlagdes com caracteristicas sociodemogréficas e ocupacionais
em universitarios, utilizando uma amostra de 205 alunos de enfermagem de uma
instituicdo publica de ensino superior. Neste estudo, os autores contaram com uma
amostra majoritariamente feminina, solteira, natural da capital do estado e que morava
com os pais. A prevaléncia de depressdo verificada foi de 30,2%, enquanto a de
ansiedade foi de 62,9%. Detectou-se associagéo significativa dos sintomas depressivos
com trabalho, sexo e lazer.

Vasconcelos et al. (2015) almejaram determinar a prevaléncia de sintomas de
ansiedade e depressdo em estudantes de Medicina e avaliar fatores associados, a partir
de uma amostra de 234 estudantes. Na analise univariada, os autores detectaram que o
uso de drogas psicoativas associou-se a presenca de sintomas de ansiedade e ao risco
para sintomas de depressdo. Neste estudo, entendeu-se que, de modo geral, estudantes
universitarios tornam-se mais expostos a disturbios psicolégicos, em especial aqueles
que precisam se afastar do meio familiar em decorréncia da localiza¢ao da universidade.

Furegato et al. (2006) objetivaram conhecer sinais indicativos de depressao e de
niveis de autoestima entre académicos de Enfermagem, a partir de uma amostra de 242
alunos. As autoras observaram que 80,8% dos participantes da pesquisa encontravam-se
sem depressdo, sendo que todos com altos niveis de estima pessoal estavam nesse
grupo. Conclui-se que o0s niveis de depressdao estavam dentro do esperado para a
populacdo investigada, enquanto os niveis de estima foram mais baixos do que o
previsto.

Alunos de Enfermagem também constituiram o objeto de investigacdo de Santos

et al. (2003), estudo que buscou identificar e mensurar os sintomas de depressao mais
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frequentes entre os discentes. Os autores contaram com uma amostra de 99 estudantes,
majoritariamente feminina, que revelaram uma prevaléncia de depressdo de 41,41%.
Observou-se uma associacdo significativa entre o grau de depressdo e a renda familiar
mensal, assim como com 0 ano do curso no qual o aluno se encontrava.

Silva e Costa (2012) buscaram verificar a prevaléncia de transtorno mental
comum em académicos de graduacao ligados a cursos de areas da saude e afins, a partir
de uma amostra de 455 estudantes. Nesse estudo, verificou-se que a populacao feminina
gque compds a amostra apresentou mais queixas de sofrimento mental.

A maior prevaléncia de sintomas depressivos entre o sexo feminino foi
observada por Santos e Kassouf (2007), ao investigarem a relacdo entre fatores
socioecondmicos e depressdao mental, com énfase nos efeitos da educacao. Esse estudo
constatou que as condigbes socioecondmicas podem interferir na probabilidade de
ambos os géneros desenvolverem tais sintomas, mas que o efeito dessas condi¢des é
maior nas mulheres. Além disso, 0s autores também observaram que a renda familiar se
constituiu em fator protetivo contra a depressao e que um maior nivel educacional pode
reduzir o risco de ser acometido por tal doenga.

Eisenberg et al. (2007) verificaram a prevaléncia de distirbios ansiosos e
depressivos entre a populagdo universitaria norte-americana, a partir de uma amostra de
2.483 estudantes, graduandos e ja graduados. Para os primeiros, detectou-se uma
prevaléncia de 15,6%, enquanto, para os Gltimos, tal proporcao foi de 13,0%. De acordo
com o0s autores, os casos de depressdo se distribuiram de maneira igualitaria em funcéo
do género. Os casos de ansiedade, por sua vez, foram duas vezes mais frequentes entre a
populacdo feminina do estudo. Os autores observaram, além disso, que 0s estudantes
que relataram passar por dificuldades financeiras, assim como aqueles que cresceram
em uma familia pobre tinham maior probabilidade para desenvolver quadros de
ansiedade e depressdo e também uma maior chance de reportar pensamentos suicidas.

Krefer e Vayego (2019) buscaram verificar a ocorréncia de sintomas depressivos
em uma amostra de estudantes da Universidade Federal do Parana. Nesse estudo, as
pesquisadoras puderam contar com a participacdo de um total de 181 discentes,
distribuidos nos cursos de Psicologia (42% da amostra), Medicina (11%), Letras (22%)
e Nutricdo (25%). ApOs os testes, 26,52% apresentaram sintomas classificados como
depressdo grave, 34,25% depressdo moderada, 24,31% depressdo leve e 14,92%
apresentaram sintomas minimos ou nenhum sintoma de transtorno depressivo. A

prevaléncia sintomatica entre estudantes do sexo feminino foi maior, o que é consistente
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com a literatura. Essa contribuicdo, além disso, destacou o aspecto da religiosidade:
foram detectados sintomas em 88,79% daqueles que declararam possuir religido,
enquanto a prevaléncia entre os que declararam nao possuir religido foi de 79,45%, um
resultado que contradiz os conhecimentos existentes, que indicam correlagéo inversa
entre religiosidade e depresséo.

Arifio e Bardagi (2018) analisaram as relacGes entre ansiedade, depressdo e
stress com a qualidade das vivéncias académicas e a autoeficicia, definida como a
percepc¢do das préprias capacidades, a partir da hipdtese de que aspectos relacionados a
vida neste ambiente e a carreira podem impactar a saude mental da populacéo
universitaria. Nesse trabalho, 0 excesso de carga horaria de estudo, o nivel de exigéncia
e a adaptacdo a novas rotinas também foram destacados como fatores estressores,
capazes de provocar o adoecimento mental dos estudantes. O estudo apontou a
existéncia de uma correlacdo negativa, estatisticamente significativa, entre ansiedade,
stress e depressao e as vivéncias académicas e, também, com a autoeficicia. Sugere-se
gue um aluno, ao ndo conseguir acompanhar o ritmo dos colegas ou perceber seu ritmo
de trabalho como insuficiente, ter dificuldades de concentracdo, sentir-se debilitado
fisicamente e com sonoléncia diurna, pode ter sua salde prejudicada. Dessa forma,
entende-se que a percepcao dos alunos a respeito de suas proprias capacidades pode ser
um fator de impacto relevante sobre a satide mental dos mesmos.

Lemos, Baptista e Carneiro (2011) objetivaram verificar as relacdes entre
suporte familiar, sintomatologia depressiva e crencas irracionais, a partir de uma
amostra de 377 voluntéarios de uma universidade do Estado de S&o Paulo. Os autores
observaram correlacdes entre o Inventario de Percepgdo de Suporte Familiar, o Indice
de Depressao de Beck e a Escala de Crencgas Irracionais. Conclui-se, nesse estudo, que
quanto maior a percepcdo de suporte familiar, menores sdo escores de sintomas
depressivos e de crencas irracionais.

Fonseca, Coutinho e Azevedo (2008) buscaram apreender as representacdes
sociais da depressao nos estudantes do curso de Psicologia de uma instituicdo na cidade
de Jodo Pessoa, na Paraiba, a partir de uma amostra de 56 alunos. As autoras
observaram que os discentes objetivaram suas representagdes da depressdo na
melancolia e na desilusdo, num vinculo de apoio e necessidade de ajuda. Além disso, as
mesmas ainda notaram que a caréncia afetiva foi apontada como desencadeante

depressivo.
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Brandtner e Bardagi (2009) utilizaram uma amostra mais variada de
universitarios, ao realizar um estudo com discentes de uma instituicdo privada do
interior do Rio Grande do Sul. Estes cursavam graduacdes de diversas areas, incluindo
Educacdo Fisica (26% da amostra), Letras (17%), Engenharia de Alimentos (18,5%),
Psicologia (17,5%) e Administracdo (21%). Os resultados apontaram que alunos de
Letras e Psicologia apresentaram indices significativamente maiores de depresséo,
enquanto ndo houve diferenca estatistica significativa para ansiedade. As autoras
sugerem que O contato com as pessoas e a maior preocupacdo com relagoes
interpessoais pode favorecer maior sensibilidade e wvulnerabilidade as questbes
emocionais. Além disso, notou-se comorbidade entre ansiedade, depressdo e abuso de
substancias como alcool e outros entorpecentes.

Victoria (2013) buscou identificar a sintomatologia de ansiedade e depressdao
numa amostra de universitarios na cidade do Rio de Janeiro, a partir de uma amostra de
637 alunos distribuidos entre os cursos de Medicina, Odontologia, Nutri¢do, Servi¢o
Social, Historia, Direito, Pedagogia, Letras, Educacdo Fisica, Engenharias Civil,
Elétrica e Mecénica, Fisica e Oceanografia. A autora realizou comparagdes entre 0s
tipos de curso, género e area do curso, sendo que todos os resultados foram
estatisticamente significativos. O curso de Odontologia apresentou os indices mais altos
de ansiedade, enquanto o curso de Letras apresentou os indices mais altos de depressao.

Cerchiari, Caetano e Faccenda (2005) também investigaram a prevaléncia de
transtornos mentais menores (TMM) em estudantes universitarios utilizando uma
amostra oriunda de graduacGes de diversas areas. Tal amostra, composta por 558
discentes, distribuidos entre os cursos de Ciéncia da Computacdo, Direito, Letras e
Enfermagem, revelou uma prevaléncia de 25% de tais transtornos. Dentre 0s cursos,
verificou-se que Enfermagem apresentou a prevaléncia total mais elevada (34%),
seguindo-se o de Letras (22%), o de Direito (17%) e Ciéncia da Computacgéo (9%). Os
autores notam que a ocorréncia de sofrimento psiquico tende a ser maior nos cursos em
gue o objeto de estudo tem maior subjetividade, em especial quando este objeto é o ser
humano e o seu modo de ser. Além disso, foi observado que morar com a familia
favorece o bem-estar psicoldgico, enquanto morar em republica ou pensionato se
constitui em fator de risco para a saude mental. Por fim, os autores também notaram que
os alunos que exerciam atividade remunerada apresentaram melhor salde geral,
contrastando com a suposicao de que trabalho concomitante aos estudos € um fator de

estresse que interfere na produgédo académica.
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Concluséo semelhante foi obtida no estudo de Faria et al. (2017), que avaliou 0s
niveis de ansiedade, depressao e atividade fisica em uma amostra de 62 alunos de uma
instituicdo privada de ensino superior. Os autores observaram que a maioria dos
estudantes desenvolvia atividades laborais concomitantes as académicas, mas este fato
ndo gerou maiores niveis de ansiedade ou depressdo. Além disso, concluiu-se que 0s
universitarios estudados passavam a maior parte do dia sentados, o que sugere um alto
nivel de sedentarismo nessa populagéo.

Toti, Bastos e Rodrigues (2018) também investigaram a relagdo entre a préatica
de atividades fisicas e os sintomas de ansiedade e depressdao em jovens universitarios,
utilizando uma amostra de 155 alunos de um curso de Educacdo Fisica. Segundo 0s
autores, a frequéncia para um provavel diagndstico de ansiedade foi de 30,3%, com
predominio da populacdo feminina do estudo, enquanto a frequéncia para um provavel
diagnostico de depressédo foi de 12,3%. Os sintomas de depressdo foram associados ao
grupo de universitarios que praticavam menos de 150 minutos semanais de atividade
fisica no lazer, de forma regular.

Padovani et al. (2014) realizaram um estudo mais abrangente, buscando
identificar indicadores de vulnerabilidade e bem-estar psicolégico em estudantes
universitarios. Desta pesquisa participaram 3.587 estudantes de ambos 0S sexos
regularmente matriculados em seis instituicdes de ensino superior. Segundo os autores,
0 universitario deve dispor de recursos cognitivos e emocionais complexos a fim de
lidar com as demandas do ambiente académico. Tais necessidades sdo reforgcadas para o
caso daqueles que cursam graduagdes da &rea da salde, em razdo de se tornarem
cuidadores precoces e, eventualmente, depositorios de angustias, dores e anseios de
familiares e pacientes. Em vista das elevadas expectativas e das demandas do mercado
de trabalho, os estudantes podem ser considerados uma populagdo de risco para
problemas psicoafetivos e estes, por sua vez, tém potencial para produzir consequéncias
negativas, como ma alimentacéo, inatividade fisica, consumo e abuso de substancias
licitas e ilicitas, entre outros, prejudicando a produtividade do académico.

Ainda nesse estudo, os autores discutiram potenciais causadores dos males
investigados, a saber, 0 estresse, a ansiedade, a depressdo, o sofrimento psicoldgico e o
burnout. Sdo destacados os problemas financeiros, a residéncia distante do local de
origem e a dificuldade de adaptacdo como fatores estressores relevantes. Entende-se que
0 estresse cronico pode conduzir a sindrome conhecida como burnout, cuja

sintomatologia consiste em sensacdo de esgotamento, decepcdo e exaustdo fisica e
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emocional. Tais sintomas impactam negativamente a afetividade e a produtividade dos
estudantes.

Apos a analise dos dados coletados, Padovani et al. (2014) detectaram uma
prevaléncia geral de estresse de 52,88% para 783 individuos investigados em dois
centros de estudo. Destes, 2,17% encontrava-se em fase de alerta, 42,66% na
resisténcia, 6,26% na quase exaustdo e 1,79% na exaustdo. Houve predominancia
feminina. Para ansiedade, a prevaléncia encontrada foi de 13,54% para 709 estudantes
investigados em duas instituicdes. Novamente, a populagdo feminina surgiu com mais
frequéncia nos escores sintomaticos. Os sintomas depressivos foram detectados em
gravidade moderada e grave em 7,26% dos 689 discentes avaliados em dois centros de
estudo. O sofrimento psicolégico, também investigado em dois centros de estudo para
1.403 graduandos, teve prevaléncia de 39,97%. O burnout, por fim, avaliado em um
centro de estudo para 468 estudantes de medicina, teve prevaléncia de 5%. Tais
resultados indicam a necessidade de cuidado especial para a populacdo universitaria,
uma vez que esta pode ter sua capacidade de aprendizagem comprometida, prejudicando
diretamente a formagéao profissional.

Bolsoni-Silva e Guerra (2014) investigaram o impacto da depressdo nas
interacBes sociais de universitarios, partindo do conhecimento de que condi¢Ges
aversivas na universidade podem ter grande influéncia no aproveitamento académico e
no desenvolvimento de transtornos psiquiatricos. Nesse estudo, um grupo de
universitarios clinico para depressao foi comparado com um grupo ndo clinico para
depressdo em relacdo a interagdes com diferentes interlocutores, nas quais se avaliou a
comunicacéo estabelecida. Segundo as autoras, 0s universitarios clinicos para depressao
apresentam uma falta significativa em relacdo ao repertorio de habilidades sociais, além
de comunicacdo ineficaz, o que pode prejudica-los seriamente na vida profissional.

Mascarenhas et al. (2012) destacam o impacto que estresse, ansiedade e
depressdo podem exercer sobre um aluno de graduacéo. Tais transtornos sao entendidos
como fendmenos perturbadores da homeostasia interna do organismo, que produzem
um conjunto de sensacdes desagradaveis. A ansiedade, em particular, caracteriza-se
como estado apreensivo, suscitado por um perigo proximo real ou imaginario, que se
manifesta como incdémodo na regido abdominal, taquicardia, medo intenso, dor no peito
e transpiracdo. Segundo 0s autores, pessoas ansiosas perdem a autoestima e tendem a

pensar que sdo incapazes de realizar tarefas, de forma que o aprendizado € bloqueado.
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Prejudica-se ndo somente a instru¢do formal, como também a inteligéncia social do
individuo.

Castro (2017) analisou uma turma de estudantes de engenharia de uma
instituicdo publica de ensino superior composta por 26 alunos, do nono e do décimo
primeiro periodo, buscando evidenciar a presenca de estresse, ansiedade, depressao e
sindrome de burnout. Os resultados apontaram que 62% da amostra foi acometida pelo
estresse, 26,85% pela depressdo, 31% pela ansiedade e 3,85% pelo burnout. Para o
autor, esses resultados reforcam a necessidade de novos estudos e reflexdes sobre o
tema, uma vez que tais transtornos afetam os processos de aprendizagem e de formacéo
e desenvolvimento psicoldgico dos discentes.

Barroso, Oliveira e Andrade (2019) analisaram a soliddo e a depressdo em uma
amostra de 574 estudantes da Universidade Federal do Triangulo Mineiro, verificando
sua relacdo com habitos, caracteristicas do curso e suporte social. As autoras destacam
que a soliddo é um fator de risco para a depressdo, assim como para a ideacdo e 0
comportamento suicida. Os resultados apontaram a existéncia de correlagdo entre
soliddo e depresséo e, além disso, também revelaram que os estudantes dos cursos da
area de Ciéncias Humanas (Geografia, Histdria, Letras, Psicologia e Servico Social) sdo
mais deprimidos e solitarios. Além disso, o estudo mostrou uma relacéo entre o periodo
do curso, a soliddo e a depressao, na qual se evidencia que alunos dos periodos iniciais
sofrem mais com tais problemas. Por fim, também se identifica uma relagdo entre
soliddo e nivel socioeconémico, na qual pessoas com menor renda relataram maior
soliddo.

Coelho et al. (2010) buscaram verificar a relagdo entre qualidade de sono,
depressdo e ansiedade em universitarios dos ultimos semestres de cursos da area da
salde, a saber, Fisioterapia e Educacdo Fisica. Apds a analise dos dados coletados, 0s
autores constataram que 100% dos discentes que compuseram a amostra foram
classificados como maus dormidores pelo Indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh-
BR. Alem disso, houve correlacdo positiva estatisticamente significativa entre a
qualidade do sono e o indice de depressdo. Concluiu-se que quanto pior a qualidade do
sono, mais altos os niveis de depressao.

Curran et al. (2009) determinaram a prevaléncia e os fatores correlatos a
depressdo, ideacdo suicida e abuso de alcool entre estudantes de Medicina e de
Negdcios da Trinity College, Dublin e da University College, Dublin, na Irlanda.

Verificou-se que 13,9% dos 338 estudantes que compuseram a amostra se encontravam
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deprimidos, 24,6% desses possuiam algum disturbio relacionado ao consumo de
bebidas alcoodlicas e 5,9% reportaram ideacao suicida no periodo de um més antes de
responder o questionario. A ideacdo suicida correlacionou-se negativamente com
suporte social e positivamente com eventos estressantes. Destaca-se, na conclusdo, que
0 abuso de alcool potencializa a ideacéo suicida.

Silva e Tucci (2018) buscaram avaliar a correlacdo entre a ansiedade, o padréo
de consumo de alcool e suas consequéncias entre estudantes universitarios, antes e apos
uma breve intervencdo. Os resultados obtidos pelas autoras sugerem, segundo as
mesmas, que o consumo de alcool e suas consequéncias estdo correlacionados com a
ansiedade. No entanto, a intervencdo ndo promoveu alteracdo nos niveis deste
transtorno mental.

Arria et al. (2009) investigaram, por meio de uma analise multivariada, a
presenca da ideacdo suicida entre universitarios, partindo de uma amostra de 1.249
estudantes. Os autores ressaltaram que esse tipo de pensamento € um precursor
importante de tentativas de suicidio, bem ou mal sucedidas e que, por essa razéo, faz-se
necessario compreendé-lo a titulo de prevencdo. Dentre as conclusdes desse trabalho,
destaca-se que individuos que cogitam o suicidio ndo sdo, necessariamente, depressivos,
pois 60% dos participantes que apresentaram esse tipo de pensamento ndo se
encaixaram nos critérios estabelecidos para classifica-los como portadores de sintomas
depressivos intensos. Ou seja, para 0s autores, os trabalhos preventivos realizados nas
universidades ndo devem se basear apenas na depressdo para identificar possiveis
suicidas. Além disso, a percepcao de falta de suporte social e relacionamentos familiares
conturbados, em especial com a figura paterna, também foram evidenciados como
fatores de risco proeminentes, independentemente da existéncia de depressdo. Por fim,
também se identificou uma relacdo entre comportamento suicida e abuso de alcool,
constituindo-se assim mais um alvo para intervencao.

Os achados de Arria et al. (2009) estdo alinhados com aqueles obtidos por
Beautrais (2003), quando investigou os fatores associados aos comportamentos suicidas
em populacBes jovens. Segundo a Ultima autora, esse tipo de comportamento é
influenciado por varidveis de natureza genética, bioldgica, social e demografica, além
de adversidades na infancia e tragos da personalidade. A combinacdo desses aspectos
pode provocar morbidades psiquiatricas ou entdo levar diretamente a tentativa de

suicidio. Tais apontamentos reforcam, novamente, a necessidade de um amplo trabalho
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investigativo pelas universidades na prevencdo de suicidios, uma vez que, como
colocado, esses estdo longe de ser uma consequéncia exclusiva da depressao.

Borges e Werlang (2006) realizaram um estudo a respeito da ideacdo suicida em
adolescentes de 15 a 19 anos da regido de Porto Alegre, buscando caracterizar 0s
adolescentes com e sem ideagdo suicida quanto a intensidade da depressdo e da
desesperanca, além de identificar, nos adolescentes com ideacdo suicida, o nivel de
associacdo dessa com a depressao. Por fim, também se investigou quais seriam as outras
variaveis relacionadas aos pensamentos suicidas. Os resultados apontaram que, dos 526
adolescentes da amostra, 36% apresentaram ideacdo suicidas e destes, 36% sofriam de
depressdo e 28,6% de desesperanca. As varidveis mais associadas a ideacdo suicida
foram “sexo feminino”, “tentativa de suicidio de amigo”, “depressao” e “desesperanga”.

Wilcox et al. (2010) investigaram a prevaléncia e os fatores relacionados a
ideacdo suicida entre a populacdo universitaria, partindo de uma amostra de 1.253
alunos norte-americanos. Os autores estimaram que 12% dos individuos
experimentaram ideacdo suicida em algum momento da graduacdo e que, dentre esses,
25% sofreram com mais de um episodio. Os fatores de risco identificados consistiram
em baixo suporte social, exposicdo a violéncia doméstica enquanto crianca ou
adolescente, depressdo materna e altos sintomas depressivos reportados pelo préprio
entrevistado.

A presenga de ideagdo suicida entre universitarios também foi o alvo da
investigacdo de Santos et al. (2017), estudo no qual se buscou compreender os fatores
associados a ela, por meio de uma amostra de 637 estudantes de uma universidade do
Mato Grosso. Segundo os autores, 9,9% dos estudantes haviam tido ideais suicidas nos
30 dias anteriores a resposta do questionario. Na analise bivariada, verificou-se que
classe econémica, orientacdo sexual, pratica religiosa, tentativas de suicidio na familia e
entre amigos, consumo de alcool e sintomas depressivos se associaram com a ideag&o.

Loureiro, Mendonca e Sachsida (2010) estimaram, por meio de dados em painel,
o efeito de varidveis econdmicas sobre a taxa de suicidios nos estados brasileiros. Os
resultados econométricos revelados pelos autores sugeriram que os fatores econémicos
sdo relevantes para explicar o suicidio no Brasil. Destaca-se que a pobreza, a
desigualdade e o desemprego tendem a aumentar a taxa de suicidios. Segundo 0s
autores, ndo ha indicacdo de que a incidéncia de suicidio seja positivamente
correlacionada com idade, tendendo, na verdade, a aumentar entre a populacdo mais

jovem.
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O uso de substancias psicoativas por universitarios e sua relacdo com ansiedade
e depressdo sdo estudados por Barbosa, Asfora e Moura (2020). Nesse trabalho, os
autores utilizaram uma amostra de 116 estudantes do primeiro ao sexto periodo de uma
faculdade privada especializada em salde, localizada no nordeste do Brasil. Destes
participantes, 51,72% responderam fazer uso de alguma substancia da psicoativa,
principalmente do alcool, enquanto os sintomas de ansiedade e depressdo estiveram
presentes em 28,45% e 16,38% dos estudantes, respectivamente. A concluséo foi de que
a maioria dos discentes que apresentaram sintomas de ansiedade fazia uso de alguma
substéncia psicoativa, revelando a possibilidade de que estudantes portadores de
transtornos psicoldgicos sejam praticantes em potencial de comportamentos de risco.

Arslan et al. (2009) investigaram a prevaléncia de depressdo entre estudantes de
uma universidade da Turquia, além de tentar identificar alguns fatores de risco e avaliar
0 impacto de tal transtorno sobre a qualidade de vida dos alunos. Os autores detectaram
o transtorno, por meio do Inventario de Depressdo de Beck, em 179 dos 822 discentes
que constituiram a amostra, obtendo uma taxa de prevaléncia de 21,8%. Dentre o0s
fatores de risco, destacaram-se o historico familiar de depresséo, a presenga de acne no
rosto, qualquer tipo de defeito fisico, o tabagismo e o consumo de alcool. Tais achados
evidenciam que os aspectos fisicos do corpo e a imagem que o aluno tem de si mesmo
sdo importantes determinantes do estado de saude mental. Sugere-se que as
imperfei¢Bes corporais, tais como a acne, podem causar preocupacao obsessiva e medo
de rejeicdo social. Por fim, detectou-se também que a prevaléncia de depressdo era
significativamente menor naqueles alunos que cursavam as graduacOes que almejaram
antes de entrar na faculdade.

Bayram e Bilgel (2008) realizaram um estudo buscando investigar a prevaléncia
de depressdo, ansiedade e estresse entre universitarios turcos e seus correlatos
sociodemograficos. Partindo de uma amostra contendo 1.617 estudantes, os autores
verificaram a ocorréncia desses transtornos em nivel moderado ou mais grave em
27,1%, 47,1% e 27% dos estudantes, respectivamente. Alunos do primeiro e do segundo
ano tiveram escores mais altos dos trés transtornos, revelando mais uma vez a influéncia
das transi¢Oes pelas quais 0s jovens passam ao ingressar a universidade. Em relacdo a
renda, ficou evidenciado que os estudantes mais pobres eram mais deprimidos e
estressados. Por fim, em relacdo ao curso, os alunos das graduacdes em Ciéncias Sociais
e Politicas tiveram escores mais altos de depresséo, ansiedade e estresse do que aqueles

que cursavam graduacOes nas areas de Ciéncias Basicas, Engenharia e Medicina.
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Outras contribuicdes que ndo estdo, necessariamente, relacionadas ao ambiente
universitario, mas que tratam de diversos aspectos do transtorno depressivo e da
ansiedade também merecem ser mencionadas, em vista da necessidade de se
compreender os diversos fatores externos que podem levar a tais disturbios. Por
exemplo, caracteristicas do ambiente no qual o individuo estd inserido (Cutrona,
Wallace e Wesner, 2006), subemprego (Dooley, Prause e Ham-Rowbottom, 2000),
moradia (Gory, Ritchey e Mullis, 1990), uso de substancias entorpecentes (Green e
Ritter, 2000) (Silva e Tucci, 2018) e espiritualidade (Yapici e Bilican, 2014). Esses
estudos sugerem que a depressdo e a ansiedade sdo quadros que podem ser
desencadeados por um conjunto muito amplo e variado de fatores que frequentemente
se inter-relacionam e se retroalimentam.

Em relagdo a espiritualidade, Carlotto (2013) realizou uma revisdo de literatura
buscando artigos nos quais a relacdo entre essa caracteristica e a sintomatologia
depressiva em estudantes universitarios fosse investigada. Seu trabalho encontrou dois
artigos: Gastaud et al. (2006) e Volcan et al. (2003). Segundo o autor, em ambos
conclui-se que crencas e atividades de natureza espiritual atuam como fator de protecdo
em relacéo a sintomas depressivos.

Por fim, vale ressaltar que a grande maioria dos artigos relacionados a depressao
e ansiedade no meio universitario trata de estudantes da area da Saude, em particular
Medicina e Enfermagem. N&o foram encontrados estudos cujo enfoque estivesse sobre
estudantes de Ciéncias Sociais Aplicadas, como se pretende fazer nesta monografia. Por
essa razdo, acredita-se que este trabalho tem o potencial de preencher uma lacuna na

literatura existente relacionada ao tema.

3. Metodologia

A metodologia para o desenvolvimento desta pesquisa baseou-se na aplicacdo de
um questionario do tipo estruturado fechado, caracterizado por questdes em que foram
oferecidas alternativas ao respondente. Tal questionario foi uma versdo modificada
daquele elaborado pela Comissdo de Estudo do Perfil do Estudante de Graduacdo
(CEPEG) da Universidade Federal de Sdo Paulo, comumente aplicado aos ingressantes
dessa universidade. Entre as modificacGes realizadas, foram incluidas perguntas a
respeito da percepcdo dos estudantes quanto as suas proprias habilidades em
interpretacdo de texto, redacdo, matematica e inglés. Além disso, a secdo de saude foi
estendida, a fim de verificar a presenca de sintomas tipicos de ansiedade e depresséo,
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assim como de mapear o consumo e o eventual abuso de alcool, tabaco e substancias
ilicitas. As novas perguntas foram elaboradas a partir da \V Pesquisa Nacional de Perfil
Socioeconémico e Cultural dos (as) graduandos (as) das IFES (2018). A verséo final do
questionéario aplicado encontra-se disponivel no Anexo A deste trabalho.

O publico-alvo do questionario foi o alunato dos cursos de Administracdo,
Ciéncias Atuariais, Ciéncias Contabeis, Ciéncias Econémicas e Relac¢des Internacionais
da Escola Paulista de Politica, Economia e Negocios da Universidade Federal de Séo
Paulo, regularmente matriculados nos turnos integral e noturno, ingressantes até o ano
de 2019. Embora se tenha buscado uma distribuigdo uniforme dos alunos em relagéo ao
curso, houve predominancia das Ciéncias Econdmicas e das Ciéncias Atuariais entre 0s
respondentes. Das 186 respostas obtidas, o primeiro curso forneceu 56 (30,1%) e o
segundo curso 54 (29%). Os demais cursos, Ciéncias Contabeis, Relacdes
Internacionais e Administragéo forneceram 33 (17,7%), 26 (14%) e 17 (9,1%) respostas,
respectivamente.

Assim como na versdo original elaborada pela CEPEG-Unifesp, o questionario
utilizado nesse trabalho contou com cinco se¢fes, que trataram do perfil basico dos
respondentes, de seus antecedentes escolares, seus perfis socioecondomicos, de questoes
relacionadas a moradia e mobilidade e, por fim, de aspectos de saude, lazer e
informacdo. As questBes adicionadas, referentes a percepcdo dos estudantes a respeito
de suas proprias habilidades em interpretacdo de texto, redacdo, matematica e inglés
foram incluidas na segunda secdo. As questdes relacionadas a sintomas de ansiedade e
depressao, por sua vez, foram incluidas na Gltima parte.

As secdes referentes ao perfil basico e ao perfil socioecondmico dos estudantes
tiveram por objetivo delinear essas caracteristicas do respondente. Para tal, foram
realizadas perguntas a respeito de idade, estado civil, género, ter filhos, etnia, regido e
cidade de origem, curso realizado na EPPEN e turno (integral ou noturno). Além disso,
foram feitas questbes a respeito da renda familiar, de ocupagdo e da manutencdo
financeira do estudante, enquanto discente da graduacdo. A secdo referente aos
antecedentes escolares buscou investigar eventuais lacunas no conhecimento dos
contetdos pré-universitarios do respondente, por meio de perguntas a respeito do
numero de anos que foram necessarios para concluir o Ensino Médio, do tipo de Ensino
Médio realizado, do turno em que este foi cursado, assim como do tipo de instituicdo
em que foi cursado. Além disso, foram incluidas nessa secdo as perguntas

autoavaliativas mencionadas acima. Entende-se que a percepgdo subjetiva do
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respondente acerca de suas habilidades pode ter impacto significativo sobre a
possibilidade de desenvolvimento de estresse, ansiedade ou depressdo, em razdo de
sentimentos de incapacidade, inadequacdo ou impertinéncia potencialmente produzidos
dentro do ambiente académico. A se¢do que trata de saude, lazer e informacgéo, por sua
vez, teve por meta mapear a presenca de sintomas tipicos de ansiedade e depressao entre
os estudantes da EPPEN, assim como de denotar o consumo e o eventual abuso de
alcool, tabaco e outras substancias. Para tal, foram feitas perguntas sobre a frequéncia
do consumo das substancias acima e também sobre a frequéncia da préatica de atividade
fisica, do uso de medicacdo psiquiatrica e da frequéncia de sintomas como sentimento
de soliddo, desanimo ou falta de vontade de fazer as coisas, desatencdo, desorientacao
ou confusdo mental, desamparo, desespero ou desesperanca, insdnia ou alteracbes
significativas de sono, medo ou panico, tristeza por um longo periodo, ideias de morte,
pensamentos suicidas, ansiedade e dificuldades emocionais. Por fim, também foram
realizadas interrogacOes a respeito da religiosidade dos estudantes, uma vez que a
literatura ja apontou uma relacao negativa entre esse aspecto e 0s sintomas acima.

Em razdo da pandemia de COVID-19 ocorrida no ano de 2020, as perguntas
foram ajustadas de forma que os respondentes considerassem apenas o periodo até
dezembro de 2019. A literatura aponta que a pandemia exerceu influéncia significativa
sobre a salde mental das pessoas, podendo enviesar as informacdes fornecidas aos
pesquisadores. Assim, optou-se pelo recorte temporal mencionado como maneira de
contornar os efeitos do virus e da quarentena sobre o estado mental das pessoas.

A plataforma online Google Forms foi utilizada para a aplicacdo desse
instrumento. O contexto de pandemia provocado pelo COVID-19 inviabilizou qualquer
forma de aplicacdo presencial dos questionarios, uma vez que o contato entre aplicador
e respondente ofereceria risco de contagio para ambas as partes, tornando necessario o
uso de recurso eletrénico. No entanto, alguns pontos, tanto positivos como negativos,
precisam ser destacados.

A aplicacdo online dos questionarios oferece vantagens e desvantagens. As
primeiras estdo relacionadas, basicamente, ao custo e a praticidade, uma vez que tais
questionarios ndo requerem impressdo, possuem alcance generoso e podem ser
respondidos utilizando o tempo que for necessario. Além disso, € possivel obter
resultados rapidos e garantir o anonimato do respondente com bastante facilidade. No
entanto, também podem surgir alguns problemas. A aplicacdo por meio de recurso

eletrénico pode excluir potenciais respondentes que ndo tenham acesso aos meios
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necessarios para responder as perguntas, tais como computador e/ou acesso a internet,
gerando viés nos resultados obtidos. Além disso, a literatura também aponta que a
aplicacdo de questionarios por meios ndo presenciais apresenta maiores taxas de ndo
resposta. Esse problema foi contornado com ampla divulgacdo do link para o
questionario por e-mail e redes sociais.

As respostas dos participantes da pesquisa foram armazenadas em uma planilha
do Microsoft Excel, para entdo serem submetidas a analise e interpretacdo. Foi realizada
uma andlise descritiva do perfil dos respondentes que apresentaram sintomas de
ansiedade e depressdo, para entdo estimar o modelo de resposta binaria para a
probabilidade de desenvolver transtorno de ansiedade ou depressdo, utilizando o
software Stata 14. Desta forma, foi possivel investigar as caracteristicas
socioecondmicas e de formacdo escolar dos individuos que afetam tal probabilidade. Os
pesquisadores forneceram, no questiondrio, direcionamentos e enderecos de ajuda

especializada, para o participante interessado.

4. Resultados
4.1. Analise descritiva

As informacgOes apresentados nesta secdo foram obtidas por meio do
questionario aplicado, composto por 64 perguntas divididas em cinco se¢des. Para fins
de organizacdo, os dados coletados sdo expostos em funcdo das mesmas. A fim de
verificar a fidelidade da amostra em relacdo a populacdo do campus Osasco da Unifesp,
as informacg6es sdo comparadas com aquelas verificadas nas pesquisas de perfil dos
ingressantes da Universidade Federal de S&o Paulo. As informagdes a respeito dos
sintomas de ansiedade e depresséo, por sua vez, sdo comparadas com aquelas obtidas na
V Pesquisa Nacional de Perfil Socioeconémico e Cultural dos (as) graduandos (as) das
IFES (2018).

4.1.1. Perfil basico dos respondentes

Na primeira secdo do questionario, foram feitas perguntas aos participantes da
pesquisa acerca de idade, estado civil, género, nimero de filhos, etnia, regido e local de
origem, graduacg&o cursada e turno em que estuda, a fim de delinear um perfil basico. Os

resultados foram agrupados na tabela 1, a seguir.
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Tabela 1: Distribuicdo dos participantes em relacdo a idade, estado civil, género, nimero de filhos,

etnia, regido, local de origem, curso e turno.

Atributo Frequéncia Em %
Idade

16-18 10 5,4
19-21 93 50,0
22-24 59 31,7
25-27 11 5,9
Outro 13 7,0
Total 186 100,0
Estado Civil

Solteiro(a) 172 92,5
Casado (a)/Morando com um(a) companheiro(a)/em unido 13 70
estavel '
Separado(a)/divorciado(a)/desquitado(a)/Vilvo(a) 1 0,5
Total 186 100,0
Género

Mulher cis 117 62,9
Homem cis 69 37,1
Total 186 100,0
Numero de filhos

0 181 97,3
1 3 1,6
2 2 1,1
Total 186 100,0
Etnia

Amarela 7 3,8
Branca 127 68,3
Parda 36 19,4
Preta 16 8,6
Total 186 100,0
Regido

Centro-Oeste 13 7,0
Nordeste 2 1,1
Norte 4 2,2
Sudeste 152 81,7
Sul 15 8,1
Total 186 100,0
Local de origem

S8o Paulo (Capital) 101 54,3
Outro municipio da grande SP 63 33,9
Interior do Estado 11 5,9
Litoral do Estado 1 0,5
Fora do Estado 10 5,4
Total 186 100,0
Curso

Administracdo 17 9,1
Ciéncias Atuariais 54 29,0
Ciéncias Contabeis 33 17,7
Ciéncias Econdmicas 56 30,1
Relages Internacionais 26 14,0
Total 186 100,0
Turno

Integral 92 49,5
Noturno 94 50,5
Total 186 100,0

Fonte: dados do autor. Elaboragdo prépria.
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A fim de comparar a idade dos respondentes com a populagéo geral da EPPEN,
utilizou-se a informacédo obtida pela CEPEG, por meio do questionario aplicado aos
ingressantes nos anos de 2016, 2017, 2018 e 2019. Foram adicionados trés anos a idade
média dos ingressantes de 2016, dois anos a idade média dos ingressantes de 2017, um
ano aos ingressantes de 2018 e nenhum ano para 0s ingressantes de 2019. Para o calculo
da idade média da amostra, desconsiderou-se a categoria “Outro”, mantendo-Se em
mente que todos os respondentes dessa faixa possuiam idade acima das opgdes de

resposta. Os resultados encontram-se representados na ilustracdo a seguir:

Figura 1: Comparacdo da idade dos participantes com os ingressantes de 2016, 2017, 2018

e 2019.
19,14 23,32
Amostra * b
18,4 20,6
2016 . -
18 26,8
2017 # b
16,8 25,2
2018 — 4
15,6 234

2019 —4 9

Fonte: dados do autor. Elaboracio proépria.

Verifica-se, portanto, que a populacdo da EPPEN estd bem representada na
amostra, em relacdo a idade. Todos os intervalos, de 2016 a 2019, incluem o intervalo
da amostra. Embora os valores reais da média amostral sejam minimamente maiores,
em razao da categoria “Outro”, ndo ha possibilidade de se produzir qualquer alteracao
significativa nos resultados ou gerar viés. Nota-se também uma tendéncia de queda na
idade de ingresso.

As informacdes relativas ao estado civil dos participantes desta pesquisa também
foram comparadas com os dados obtidos pela CEPEG, por meio de seu questionario
aplicado aos ingressantes dos anos de 2016, 2017, 2018 e 2019. Embora a amostra tenha
revelado um amplo dominio de solteiros, que compuseram 92,5% dos respondentes,
esse numero é relativamente menor do que os obtidos pela CEPEG em todos 0s anos,
nos quais se verificou uma proporcao de solteiros de 93,4%, 96,2%, 97,6% e 97,4%,
para os anos de 2016, 2017, 2018 e 2019, respectivamente. Assumindo que o estado
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civil dos ingressantes de tais anos ndo se alterou até a realizacao dessa pesquisa, nota-se
uma propor¢do maior de casados na amostra.

A distribuicdo dos respondentes em funcéo do género mostrou-se discrepante em
relacdo as informac@es apuradas pela CEPEG nos anos de 2016, 2017, 2018 e 2019. Em
todos esses anos, verificou-se que a populacdo que ingressava na EPPEN era
majoritariamente masculina, uma vez que a proporcdo de homens em relacdo a
populacéo para tais anos foi de 59,5%, 53,9%, 55% e 56,3%, respectivamente. Assim,
nota-se uma possivel fonte de viés na amostra, dado que houve preponderéncia
feminina, com 62,9%. Reconhece-se na literatura que mulheres sdo mais acometidas por
transtornos mentais como a depressdo e a ansiedade, levando a suposi¢cdo de que, por
essa razdo, as discentes do género feminino tenham se mostrado mais inclinadas e
sensibilizadas a responder o questionario aplicado que os homens.

A amostra se mostrou bem representativa da populacdo em relacdo a possuir
filhos, quando comparada aos dados levantados pela CEPEG. Aqueles que ndo possuem
filhos representaram 97,3% da amostra, enquanto entre 0s ingressantes da EPPEN
representaram 94,9%, 98,2%, 98,9% e 99% nos anos de 2016, 2017, 2018 e 2019,
respectivamente. Aqueles que possuem um filho compuseram 1,6% da amostra,
enquanto entre os ingressantes compuseram 3,3%, 1,3%, 0,3% e 0,5% para os referidos
anos. Por fim, aqueles que possuem dois filhos representaram 1,1% da amostra,
enguanto entre os ingressantes representaram 1,3%, 0,3%, 0,5% e 0% para o periodo de
2016 a 2019.

Em relacdo a etnia, a amostra espelhou a predominancia branca revelada nos
dados obtidos pela CEPEG. Apesar disso, observa-se que a propor¢do de brancos da
amostra, de 68,3%, é superior a observada na populacdo de ingressantes da EPPEN nos
anos de 2016 a 2019, nos quais o percentual foi de 57,2%, 61,6%, 59,8% e 67,6%,
respectivamente. Além disso, verificou-se também que a propor¢do de pardos da
amostra, de 19,4%, é inferior a verificada entre 0s ingressantes para 0 mesmo periodo, a
saber, 26,3%, 24,2%, 24,4% e 21,9%, respectivamente. Por fim, também foi notado que
a proporcao de pretos na amostra, 8,6%, é superior a verificada entre 0s ingressantes em
tais anos, a saber, 7,3%, 6,9%, 8,3% e 6,7%.

Em relacdo a macrorregido de origem, verificou-se que a amostra divergiu dos
dados obtidos pela CEPEG junto a populacdo de ingressantes dos anos de 2016, 2017,
2018 e 2019. Embora a predominancia de oriundos da regido Sudeste tenha sido

espelhada, totalizando 81,7% da amostra, esta se deu em propor¢do menor do que a
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observada entre os calouros dos referidos anos, nos quais a porcentagem de naturais
dessa regido foi de 97,2%, 96,9%, 96,8% e 96,9%, respectivamente. Além disso, a
proporcao de procedentes da regido Centro-Oeste na amostra também foi superior ao
apontado nos dados da CEPEG, verificando-se 7% contra 0%, 0,3%, 0,5% e 0,5% para
os referidos anos. A proporcdo de alunos oriundos da regido Sul também foi superior,
verificando-se 8,1% contra 1%, 0,8%, 0,5% e 0,3% para 0s anos em questdo. Por fim,
também se verificou que a porcentagem de alunos originarios da regido Norte foi
superior aquela verificada junto aos ingressantes do periodo 2016-2019, observando-se
2,2% contra 0%, 0,3%, 0,5% e 0%. Dentre as possiveis explicacbes para essa
discrepancia, é razoavel supor que estudantes que vieram de regides mais distantes
valorizem mais sua experiéncia na Unifesp, o que os levaria a participar de forma mais
ativa de atividades internas a Unifesp, como esta pesquisa.

Os numeros obtidos espelham bem a populag¢do da EPPEN, quando comparados
aos dados levantados pela CEPEG junto aos ingressantes dos anos de 2016, 2017, 2018
e 2019. Observa-se, no entanto, uma incoeréncia nas respostas: ndo € possivel que
apenas 5,4% dos respondentes residissem fora do Estado de S&o Paulo antes de
ingressar na Unifesp, quando 18,3% da amostra afirmou morar fora da regido Sudeste
antes do ingresso. Supfe-se que os participantes da pesquisa ndo tenham compreendido
corretamente o que foi perguntado, ainda que a pergunta tenha sido redigida exatamente
como Nno questionario aos ingressantes aplicado pela CEPEG.

Em relagdo ao curso de graduacdo realizado na EPPEN, esperava-se uma
distribuicdo igualitaria, que resultaria em uma propor¢do proxima de 20% da amostra
por curso. No entanto, observou-se a predominancia de discentes de Ciéncias
Econdmicas e Ciéncias Atuariais, com 30,1% e 29%, respectivamente. Esses dois
cursos foram seguidos por Ciéncias Contabeis, com 17,7%, RelacGes Internacionais,
com 14% e, por fim, Administragdo, com 9,1%.

As respostas do questionario revelaram que a distribuicdo dos respondentes em
funcdo do turno em que cursavam as disciplinas foi bastante equilibrada, com os
discentes do periodo noturno representando 50,5% da amostra, contra 49,5% dos

discentes do periodo integral.

4.1.2. Antecedentes escolares dos respondentes
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Na segunda secdo do questionario, foram feitas perguntas aos participantes

acerca dos antecedentes escolares, com énfase para o ensino médio. Os resultados

encontram-se agrupados na tabela 2, a seguir:

Tabela 2: distribuicdo dos participantes em relacdo aos antecedentes escolares (continua).

Atributo Frequéncia Em %
Anos para cursar o ensino médio

2 0U menos 1 0,5
3 180 96,8
4 5 2,7
Total 186 100,0
Turno em gue cursou o ensino médio

Somente no turno diurno 112 60,2
Maior parte no turno diurno 28 15,1
Somente no turno noturno 3 1,6
Maior parte no turno noturno 7 3,8
Integral 36 19,4
Total 186 100,0
Tipo de ensino médio cursado

Ensino Médio regular 139 74,7
Ensino técnico/profissionalizante realizado concomitantemente ao Ensino 43 231
Médio ’
Ensino técnico/profissionalizante realizado depois do Ensino Médio 2 1,1
Supletivo/telecurso/Educagdo de Jovens e Adultos (EJA)/Exame nacional

para certificacgdo de competéncias de jovens e  adultos 1 0,5
(ENCCEJA)/Educacao a distancia

Certificacdo pelo ENEM 1 0,5
Total 186 100,0
Tipo de instituicéo

Somente em escola publica 86 46,2
Maior parte em escola publica 1 0,5
Somente em escola particular com bolsa integral 8 4,3
Somente em escola particular sem bolsa ou com bolsa parcial 78 41,9
Maior parte em escola particular com bolsa integral 2 1,1
Maior parte em escola particular sem bolsa ou com bolsa parcial 9 4,8
No exterior (qualquer tipo de escolar) 2 1,1
Total 186 100,0
Se fez cursinho

Né&o 76 40,9
Sim, em cursinhos particulares 79 42,5
Sim, em cursinhos populares e comunitérios 31 16,7
Total 186 100,0
Tempo em cursinho

Néo fiz 76 40,9
1 semestre 15 8,1
1 ano 63 33,9
2 anos 28 151
3 anos ou mais 4 2,2
Total 186 100,0
Iniciou outro curso superior

Néo 141 75,8
Sim, em universidade publica, mas ndo concluido 18 9,7
Sim, em universidade publica, concluido 5 2,7
Sim, em universidade particular, mas ndo concluido 18 9,7
Sim, em universidade particular, concluido 4 2,2
Total 186 100
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Tabela 2: distribui¢do dos participantes em relacdo aos antecedentes escolares (continuagio).

Atributo Frequéncia Em %
Recebeu auxilio, caso tenha iniciado outro curso superior em instituicédo

particular

N&o iniciei outro curso 147 79,0
Néo 22 11,8
FIES 1 0,5
PROUNI 11 5,9
Bolsa parcial da instituicdo 3 1,6
Bolsa integral da instituicdo 2 1,1
Total 186 100,0
Se frequentou a Unifesp e outro curso, concomitantemente.

Néo 179 96,2
Sim, mas pretendi desistir do outro curso ao me matricular na Unifesp 3 1,6
Sim e pretendi frequentar os dois cursos ao me matricular na Unifesp 4 2,2
Total 186 100,0
Escolaridade do pai

N&o tive pai ou pessoa que exerceu tal papel na criacdo 10 5,4
Sem instrucdo, ndo alfabetizado/ Sem instrucdo, mas sabe ler e escrever/ 20 108
Ensino Fundamental | (antigas 1% a 4* série) incompleto :
Ensino Fundamental completo 22 11,8
Ensino Médio (antigo 2° grau) completo 70 37,6
Ensino Superior completo 64 34,4
Total 186 100,0
Escolaridade da mae

Sem instrucdo, ndo alfabetizado/ Sem instrucdo, mas sabe ler e escrever/ 13 70
Ensino Fundamental | (antigas 1% a 4% série) incompleto ’
Ensino Fundamental completo 30 16,1
Ensino Médio (antigo 2° grau) completo 65 34,9
Ensino Superior completo 78 41,9
Total 186 100,0

Fonte: dados do autor. Elaboragio prépria.

A amostra espelhou bem a populacdo da EPPEN, revelando a predominancia
daqueles que cursaram o Ensino Médio em trés anos, assim como o fez o questionario
aos ingressantes para os anos de 2016, 2017, 2018 e 2019. A proporgéo desses calouros
foi de 93,7%, 92,6%, 94,1% e 95,6%, respectivamente, enquanto as respostas dos
participantes revelaram uma porcentagem superior, de 96,8%. Aqueles que cursaram 0
Ensino Médio em quatro anos compuseram 2,7% da amostra, contra 4,6%, 4,3%, 4,3%
e 2,3% dos ingressantes para 0s anos mencionados. Nenhum dos participantes dessa
pesquisa levou mais de quatro anos para terminar o referido curso.

As informacOes obtidas revelam que a proporcdo amostral de alunos que
cursaram o Ensino Médio exclusivamente no turno diurno € bem representativa, em
comparagao com os numeros fornecidos pela CEPEG junto aos ingressantes dos anos de
2016 a 2019. Para esses discentes, as porcentagens foram de 66,8%, 67,2%, 68,4% e
57,7%, respectivamente, contra 60,2% dos respondentes. A porcentagem de alunos que

cursaram a maior parte do referido curso no periodo diurno foi maior do que a apurada
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pela CEPEG, uma vez que estes compuseram 15,1% da amostra contra 12,7%, 10,9%,
10,2% e 13,1% dos ingressantes de 2016, 2017, 2018 e 2019, respectivamente. Além
disso, observa-se que a propor¢do amostral de alunos que cursaram o Ensino Médio
somente no turno noturno é inferior ao apurado junto aos ingressantes do periodo
mencionado, assim como também é inferior a propor¢do amostral daqueles que
cursaram a maior parte do Ensino Médio no turno noturno. Por fim, verifica-se que a
porcentagem da amostra dos discentes que estudaram em periodo integral espelha bem a
populacéo, uma vez que se revela uma proporc¢édo de 19,4%, contra 8,6%, 12,2%, 12,6%
e 20,9% dos ingressantes de 2016, 2017, 2018 e 2019, respectivamente.

Em relacdo ao tipo de ensino médio realizado, verificou-se que a propor¢éao
amostral de discentes que cursaram o curso regular, 74,7%, é menor do que as
porcentagens apuradas pela CEPEG junto aos ingressantes de 2016, 2017, 2018 e 2019,
que foram de 80,5%, 82,2%, 80,4% e 80,9%, respectivamente. Em contrapartida, a
porcentagem amostral daqueles que realizaram Ensino Técnico concomitantemente ao
ensino medio regular, 23,1%, é maior do que aquelas observadas entre os calouros dos
respectivos anos, que foram de 16,2%, 14%, 16,9% e 16,8%. Assim, conclui-se que, em
funcdo do tipo de ensino médio realizado, a amostra ndo representa a populagdo com
exatiddao, embora também revele a predominancia do tipo regular.

Em relacdo ao tipo de instituicdo na qual o respondente cursou o ensino médio,
verificou-se a predominancia das categorias “Somente em escola publica”, com 46,2% e
“Somente em escola particular sem bolsa ou com bolsa parcial”’, com 41,9%. Essas
informagdes estdo de acordo com os dados levantados pela CEPEG junto aos
ingressantes da EPPEN de 2016, 2017, 2018 e 2019, nos quais a mesma predominancia
foi observada. Para os alunos que cursaram o ensino médio exclusivamente em escolas
publicas, a proporcdo amostral foi inferior ao observado entre os calouros dos anos
mencionados, uma vez que as porcentagens verificadas foram de 50,9%, 47,8%, 47,7%
e 51,8%, respectivamente. J& para 0s alunos que cursaram 0 ensino médio
exclusivamente em escolas particulares, sem bolsa ou com bolsas parciais, a proporcao
amostral foi superior as verificadas entre a mesma populacdo, uma vez que as
proporcdes encontradas foram de 35,2%, 41%, 38,9% e 36,1%, para 0s ingressantes do
periodo 2016-2019, respectivamente.

Em relacdo a ter frequentado cursinhos, a proporcdo amostral para a categoria
“Nao”, 40,9%, foi superior ao apurado pela CEPEG junto aos ingressantes dos anos de

2016 a 2019, uma vez que as porcentagens dos que ndo frequentaram cursinho nessa
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populacao foram 40,8%, 38,4%, 38,6% e 37,9%. Ja em relagcdo a categoria “Sim, em
cursinhos particulares”, que compods 42,5% da amostra, verifica-se que essa
porcentagem € inferior as observadas entre os calouros do referido periodo, que foram
de 43,8%, 49,1%, 46,1% e 451%, para os anos de 2016, 2017, 2018 e 2019
respectivamente. A propor¢do de alunos que frequentou cursinhos populares e
comunitarios se mostrou bem representativa.

Em relacdo ao tempo de cursinho, a proporcdo amostral daqueles que
frequentaram por um semestre, 8,1%, encontra-se abaixo das verificadas pela CEPEG
junto aos ingressantes dos anos de 2016, 2017, 2018 e 2019, que foram de 11,1%,
11,2%, 12,3% e 14,7%, respectivamente. Também se observa que a propor¢do amostral
daqueles que frequentaram por dois anos, 15,1%, é superior as porcentagens observadas
entre os calouros dos referidos anos, que foram de 10,4%, 13,5%, 11,3% e 11,6%. As
categorias predominantes “Nao fiz” e “1 ano” foram bem representadas pela amostra.

Em relacdo a ter iniciado outro curso superior, a proporcdo amostral para a
categoria “Nao”, 75,8%, verificou-se superior as observadas para os ingressantes da
EPPEN dos anos de 2016, 2017, 2018 e 2019, cujas porcentagens foram de 58,7%,
59%, 64,6% e 74,7%. Além disso, notou-se também que a proporcao de alunos que
iniciaram outra graduacdo em universidades particulares, concluida ou ndo, foi inferior
a observada para os calouros dos anos mencionados. As demais categorias foram bem
representadas.

Os dados obtidos em relagcdo ao recebimento de auxilios, caso o participante
tenha iniciado outro curso superior em universidade particular foram incoerentes. Nessa
pergunta, 22 respondentes afirmaram ter iniciado outra graduagdo em universidade
particular. Ja na pergunta seguinte, as categorias “Nao”, “FIES”, “PROUNI”, “Bolsa
parcial da institui¢ao” e “Bolsa integral da institui¢do”, que implicam o inicio de outro
curso superior em universidade privada, totalizaram 39 respostas. Suspeita-se que 0s
respondentes ndo interpretaram corretamente o que era perguntado, ainda que a questéo
tenha sido redigida de maneira idéntica a do questionario aos ingressantes aplicado pela
CEPEG.

As respostas ao questionario apontaram que ampla maioria ndo cursava outra
graduacdo até dezembro de 2019, sendo o curso na EPPEN o unico realizado. 1,6% dos
respondentes pretenderam desistir da outra graduacdo ao se matricularem na Unifesp,

enguanto 2,2% pretenderam fazer os dois cursos no momento da matricula.
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A questdo que trata da escolaridade do pai ou da pessoa que exerceu tal papel na
criacdo foi modificada em relacdo a original, que se encontra no questionario aos
ingressantes da CEPEG. Reduziu-se o numero de alternativas, por meio da utilizacdo de
categorias mais extensas. Em relacdo ao nivel de instrugdo do pai, predominaram as
categorias “Ensino medio (antigo 2° grau) completo”, com 37,6% ¢ “Ensino superior
completo”, com 34,4% da amostra. Em menor propor¢do, 5,4% dos respondentes
relataram ndo possuir pai ou pessoa que tenha exercido tal papel na criagdo, enquanto
10,8% responderam que o pai possui Ensino Fundamental | incompleto ou nivel menor
de instrucdo. Por fim, 11,8% dos respondentes afirmaram que o pai possui ensino
fundamental completo.

O mesmo procedimento de modificacdo em relacdo a pergunta original do
questionario aos ingressantes da CEPEG foi adotado para a questdo relativa a
escolaridade da mée. Assim como na pergunta anterior, predominaram as categorias
“Ensino meédio (antigo 2° grau) completo”, com 34,9% e “Ensino superior completo”,
com 41,9% da amostra. Nota-se que a conclusdo do Ensino superior € mais frequente

entre as maes e que, além disso, nenhum respondente relatou ndo possuir mae.

4.1.2.1. Percepcio dos participantes em relacio as prodprias
habilidades em interpretacao de texto, redacio, matematica

e inglés.
Pediu-se aos respondentes que avaliassem suas proprias habilidades em
interpretacdo de texto, redacdo, matematica e inglés, para entdo informar se as
consideravam adequadas para acompanhar o curso de graduacédo realizado na EPPEN.

Os resultados encontram-se reportados na Tabela 3, a seguir.
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Tabela 3: percep¢do do participante acerca de suas habilidades em interpretacio de texto, redacao,

matematica e inglés.

Atributo Frequéncia Em %
Interpretacéo de texto

Sim 166 89,2
Né&o 20 10,8
Total 186 100,0
Redacéo

Sim 162 87,1
Néo 24 12,9
Total 186 100,0
Matematica

Sim 115 61,8
Né&o 71 38,2
Total 186 100,0
Inglés

Sim 126 67,7
Né&o 60 32,3
Total 186 100,0

Fonte: dados do autor. Elaboragio prépria.

Em relacdo a percepcdo acerca das proprias habilidades em interpretacdo de
texto, 89,2% dos respondentes julgaram-nas adequadas para acompanhar o curso de
graduacdo realizado na EPPEN, enquanto 10,8% dos respondentes julgaram-nas
inadequadas. Ja em relacdo a percepc¢do acerca das proprias habilidades em redacao,
87,1% dos respondentes julgaram-nas adequadas para acompanhar o curso de graduacédo
realizado na EPPEN, enquanto 12,9% julgaram-nas inadequadas.

Quanto a percepcdo acerca das proprias habilidades em Matematica, observa-se
uma porcentagem diferente. Apenas 61,8% dos respondentes julgaram-nas adequadas
para acompanhar o curso realizado na EPPEN, enquanto 38,2% julgaram-nas
inadequadas. Por fim, em relacdo a percepcdo das préprias habilidades em Lingua
Inglesa, apenas 67,7% dos respondentes consideram-nas adequadas para acompanhar o
curso de graduacdo realizado na EPPEN. Essa informacdo, em particular, pode ser
contrastada com os dados obtidos na V Pesquisa Nacional de Perfil Socioeconémico e
Cultural dos (as) graduandos (as) das IFES (ANDIFES, 2018). Nessa ultima, apurou-se
que, ao observar o perfil discente, 33,2% dos alunos relataram bom dominio do Inglés e
40,3% dos alunos relataram dominio regular. Em contrapartida, 26,7% dos discentes das

IFES nédo possuem dominio algum da lingua inglesa.

4.1.3. Perfil socioeconémico dos respondentes
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Na terceira secdo do questionario, foram feitas perguntas acerca de aspectos
socioecondmicos dos participantes. Os resultados encontram-se agrupados na tabela 4, a

sequir:

Tabela 4: Distribui¢do dos respondentes em fung¢ao do perfil socioecondmico (continua).

Atributo Frequéncia Em %
Principal contribuinte para a renda

familiar

Eu 23 12,4
Minha familia (pai, mée ou outro(s) 163 87,6
parente(s))

Total 186 100,0
Renda do grupo familiar

Mais de 1 a 3 salarios minimos 43 23,1
Mais de 3 a 6 salarios minimos 74 39,8
Mais de 6 a 10 salarios minimos 45 24,2
Mais de 10 salarios minimos 24 12,9
Total 186 100,0
Namero de pessoas que vivia com a renda

1 12 6,5
2 29 15,6
3 51 27,4
4 64 34,4
5 25 13,4
6 ou mais 5 2,7
Total 186 100,0

Principal responsavel pela manutencdo financeira na
Universidade

Vocé mesmo 75 40,3
Minha familia (pai, méae ou outro(s) parente(s)) 109 58,6
Conjuge/ companheiro (a) 2 1,1
Total 186 100,0
Se trabalhava ou estagiava

Sim, tinha um trabalho/ estagio remunerado. 107 57,5
Nag _trabalhava e ndo estava a procura de um 38 204
estagio

Ndo trabalhava e estava a procura de um estagio 41 22,0
Total 186 100,0
Duracdo da jornada de trabalho efetiva diaria

Né&o se aplica 79 42,5
Até 4 horas 8 4,3
Mais de 4 a 6 horas 48 25,8
Mais de 6 a 8 horas 13 7,0
8 horas ou mais 38 20,4
Total 186 100,0
Tipo de vinculo de trabalho

Né&o se aplica 78 41,9
Estagiario 53 28,5
Trabalho com carteira assinada 40 21,5
Trabalho sem carteira assinada 4 2,2
Contrato temporario de prestacdo de servigos 3 1,6
Empreendedor/ pessoa juridica 1 0,5
Estatutario 5 2,7
Outros 2 1,1
Total 186 100,0
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Tabela 4: Distribuicdo dos respondentes em fun¢io do perfil socioeconémico (continuagio).

Atributo Frequéncia Em %
Se o0 trabalho tinha relacdo com o curso

Né&o se aplica 77 41,4
Sim 75 40,3
Né&o 34 18,3
Total 186 100,0
Idade com que comecgou a exercer atividade remunerada

Né&o se aplica 51 27,4
12-14 4 2,2
15-16 21 11,3
17-18 51 27,4
19-20 46 24,7
21 ou mais 13 7,0
Total 186 100,0
Se a familia participa de programas de transferéncia de

renda

Nao 171 91,9
Bolsa Familia 9 4,8
Sim, outra(s) modalidade(s) de beneficio que ndo o Bolsa 6 39
Familia '
Total 186 100,0

Tempo disponivel para realizar as atividades da
Universidade

Até 30 minutos 16 8,6
Mais de 30 minutos a 1 hora 32 17,2
Mais de 1 a 2 horas 47 25,3
Mais de 2 a 4 horas 39 21
Mais de 4 horas 52 28
Total 186 100,0

Fonte: dados do autor. Elaboragio prépria.

A questdo relacionada ao principal contribuinte para a renda familiar do
participante foi modificada em relacdo a original, que consta no questionario aos
ingressantes aplicado pela CEPEG, de forma que todos os familiares foram agrupados
em uma Unica categoria. Verifica-se que a amostra, nesse aspecto, é bem representativa
da populacdo, mediante comparacdo aos dados levantados junto aos calouros dos anos
de 2016, 2017, 2018 e 2019. A proporgéo de alunos que sdo os principais provedores do
grupo familiar na amostra foi de 12,4%, enquanto para os calouros mencionados tal
proporcao foi de 16,5%, 9,2%, 7% e 7,7% para os referidos anos, respectivamente.
Assume-se que o status de ser ou ndo o principal provedor da familia ndo tenha se
alterado no periodo.

A questdo em relacdo a renda bruta do rupo familiar também foi modificada em
relacdo a original, que se encontra no mesmo questionario aos ingressantes, de modo
que as faixas de renda exibidas ao respondente se tornaram mais abrangentes. A amostra

ndo se mostrou bem representativa da populacdo, quando comparada as informacdes
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levantadas junto aos calouros dos anos de 2016, 2017, 2018 e 2019. A proporcao
amostral de discentes que se encontram na faixa de um a trés salarios minimos, 23,1%,
foi inferior as verificadas pela CEPEG, que foram de 23,5%, 28,8%, 30% e 32,7% para
0s respectivos anos. Essas ultimas porcentagens incluem a faixa de meio a um salério
minimo, em razdo da metodologia utilizada pela Comissdo. Ndo se espera que esse
altimo detalhe influencie significativamente os resultados, uma vez que o respondente
cuja renda eventualmente ndo atinja um salario minimo assinalou, muito
provavelmente, a primeira opgao.

Os respondentes que assinalaram a opcao de trés a seis salarios minimos, por sua
vez, compuseram uma porcentagem maior da amostra do que a verificada junto aos
ingressantes pela CEPEG. Enquanto a propor¢do amostral para essa faixa tenha sido de
39,8%, apenas 35,6%, 34,6%, 34,3% e 29,6% dos calouros afirmaram que a renda
familiar estivesse nesse intervalo, nos anos de 2016 a 2019, respectivamente. A
proporcao amostral de alunos que assinalaram a opcao de seis a dez salarios minimos,
assim como a anterior, também se mostrou acima da verificada junto aos ingressantes
pela Comissdo. Enquanto tais alunos compuseram 24,2% da amostra dessa pesquisa, 0S
mesmos representaram apenas 21,7%, 20,3%, 15,3% e 18,9% da populacdo de
ingressantes nos anos de 2016, 2017, 2018 e 2019, respectivamente. Por fim, a
proporcao amostral de alunos cuja renda ultrapassa os dez salarios minimos foi menor
do que a verificada pela CEPEG junto aos ingressantes dos anos mencionados.
Enquanto apenas 12,9% da amostra assinalou essa faixa de renda, tais ingressantes
representaram 18,2%, 15%, 19% e 17% da populacdo de calouros nos anos de 2016 a
2019.

Verificou-se que a amostra € bem representativa em relacdo ao ndmero de
pessoas que viviam com a renda, quando comparada as informacGes obtidas pela
CEPEG por meio do questionario aos ingressantes. A fim de calcular a média da
amostra, assumiu-se que a renda era dividida entre seis pessoas para todos o0s
respondentes da categoria “6 ou mais”, em razao da impossibilidade de se conhecer o

numero exato. Os resultados sdo apresentados na figura 2 a seguir:
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Figura 2: comparac¢do do niimero de pessoas que vivia com a renda com os ingressantes de 2016,

2017,2018 e 2019.
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Fonte: dados do autor. Elaboracio proépria.

As informacdes obtidas a partir das respostas ao questionario dessa pesquisa
revelam que 40,3% dos respondentes eram responsaveis pela propria manutencao
financeira na faculdade, enquanto 58,6% dependiam de familiares e apenas 1,1% eram
mantidos pelo cdnjuge ou companheiro (a). Para essa pergunta, ndo parece ser
apropriado realizar uma comparagdo com os dados obtidos pela CEPEG, uma vez que a
populacdo em questdo € constituida exclusivamente por ingressantes, em geral mais
dependentes do ponto de vista financeiro. Com o andamento do curso, € comum que
uma parte desses estudantes encontre um estagio ou outra forma de atividade
remunerada, passando a assumir maior responsabilidade pela propria manutencéo
financeira.

Dos dados da CEPEG, no entanto, € interessante observar que 0s ingressantes
dependem cada vez mais dos familiares no momento em que ingressam na universidade.
Dentre os calouros de 2016, 62% afirmaram que familiares eram 0s seus principais
mantenedores financeiros. Ja entre a turma de 2017, 69,7% fizeram a mesma afirmacéo,
enquanto essa porcentagem foi de 72,3% para os ingressantes de 2018 e 74,4% para
aqueles de 2019. Essa tendéncia pode estar associada a idade de ingresso, cada vez
menor.

Em relagdo a possuir um trabalho, 57,5% dos respondentes afirmaram ter um
trabalho ou estagio remunerado, enquanto 20,4% afirmaram ndo ter trabalho e ndo estar
a procura de um. Por fim, 22% da amostra assinalou ndo ter ocupagdo, mas estar
buscando. O contraste com os dados do questionario aplicado aos calouros pela CEPEG

sugere que uma parcela dos universitarios realiza seu ingresso no mercado de trabalho
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durante a graduagdo. Além disso, os mesmos dados também evidenciam uma tendéncia
de queda na proporcdo de alunos que se matriculam empregados (2016: 29,4%; 2017:
24,9%; 2018: 22,8%; 2019: 22,9%), 0 que pode estar relacionado a idade de ingresso na
universidade.

Em relacdo a jornada de trabalho, 4,3% dos respondentes afirmaram trabalhar
até quatro horas por dia, 25,8% assinalaram de quatro a seis horas diarias, 7%
afirmaram trabalhar de seis a oito horas por dia e 20,4% assinalaram a opcdo de oito
horas ou mais. De acordo com o questionario, a maioria dos alunos que trabalham de
quatro a seis horas o fazem sob vinculo de estagio, enquanto os alunos que trabalham
oito horas ou mais possuem trabalho com carteira assinada, sdo empreendedores,
pessoas juridicas ou estatutarios.

Segundo as informacdes fornecidas pelos respondentes, os vinculos de trabalho
predominantes eram de estagio e de trabalho com carteira assinada, até dezembro de
2019, compondo 28,5% e 21,5% da amostra, respectivamente. Em comparacdo, 0
vinculo predominante entre os ingressantes empregados, de acordo com o questionario
aplicado pela CEPEG, era o trabalho com carteira assinada, que nao exige vinculo com
a universidade.

Os dados obtidos pela CEPEG por meio de seu questionario aos ingressantes
revelaram que 13,7%, 12,2%, 12,9% e 11% dessa populacdo consideravam que 0
trabalho no qual se encontravam estava relacionado ao curso no qual haviam se
matriculado, para os anos de 2016, 2017, 2018 e 2019, respectivamente. Na amostra
dessa pesquisa, 40,3% dos respondentes afirmaram que o trabalho no qual se
encontravam, em dezembro de 2019, estava relacionado ao curso de graduacdo
escolhido. Tal diferenca nas porcentagens revela a existéncia de uma migracao da forca
de trabalho da EPPEN para empregos relacionados a area de atuacdo dos cursos, como
era esperado.

Para o calculo da média de idade com a qual o respondente comecou a trabalhar,
assumiu-se idade igual a 21 anos para aqueles que assinalaram a categoria “21 ou mais”,
uma vez que ndo é possivel saber tal valor com exatiddao. A comparacdo com os dados
obtidos pela CEPEG junto aos ingressantes dos anos de 2016, 2017, 2018 e 2019
encontra-se ilustrada a seguir. Nota-se que, em média, os participantes da pesquisa
comecaram a trabalhar mais tarde do que os ingressantes dos anos de 2016, 2017, 2018
e 20109.
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Figura 3: comparagdo da idade com que o participante comecou a trabalhar com os ingressantes de
2016,2017,2018 e 2019.
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Fonte: dados do autor. Elaboragio prépria.

Em relacdo a participacdo em programas governamentais de transferéncia de
renda, a amostra € bem representativa da populacdo da EPPEN, quando comparada as
informacg6es fornecidas a CEPEG pelos ingressantes de 2016, 2017, 2018 e 2019. A
propor¢do amostral dos respondentes cujas familias ndo participaram de programas
dessa natureza foi de 91,9%, enquanto os calouros dos anos mencionados revelaram
uma proporgdo de 95,2%, 92,6%, 90,9% e 90,2%, respectivamente. Ja para o Bolsa
Familia, 4,8% dos respondentes dessa pesquisa afirmaram que suas familias fizeram
parte do programa, contra as porcentagens de 4,1%, 4,8%, 7,2% e 6,4% reveladas pelos
ingressantes do periodo 2016-2019, respectivamente.

Em relacdo ao tempo disponivel para estudar e realizar as tarefas relacionadas a
universidade verifica-se que houve predominancia dos alunos com periodos de tempo
mais longos a disposicdo. Aqueles que dispunham de mais de quatro horas diarias
compuseram 28% da amostra, enquanto aqueles que dispunham de mais de duas a
quatro horas compuseram, por sua vez, 21% da amostra. Por fim, a propor¢do amostral
daqueles que dispunham de mais de uma a duas horas foi de 25,3%. Dada a
porcentagem de alunos que trabalham e estudam, supde-se que o corpo discente da

EPPEN é capaz de fazer uma boa organizacdo do tempo que possuem.

4.1.4. Moradia e mobilidade
Na quarta secdo do questionario, foram feitas perguntas ao participante
relacionadas a aspectos de moradia e mobilidade. Os resultados encontram-se agrupados

na tabela 5 a seguir.
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Tabela 5: distribuicdo dos participantes em relacdo a moradia e mobilidade.

Com quem morava Frequéncia Em %
Sozinho 12 6,5
Com os pais 130 69,9
Com o cdnjuge ou companheiro (a) 7 3,8
Com amigos/ colegas (pensionato, republica, etc.) 24 12,9
Com outros parentes 11 59
Outro 2 1,1
Total 186 100,0
Tipo de imovel

Casa/ apartamento prépria(o) quitado 110 59,1
Casa/ apartamento prdpria(o) em financiamento 21 11,3
Casa/ apartamento cedida(o) ou emprestada(o) 12 6,5
Casa/ apartamento alugada(o) 42 22,6
Casa/ apartamento publica(o)/ gratuita(o) 1 0,5
Total 186 100,0
Se reside na cidade do campus

Néo 127 68,3
Sim, no entorno do campus até 5km 47 25,3
Sim, no entorno do campus acima de 5km 12 6,5
Total 186 100,0

Principal meio de transporte para chegar a
Universidade

Transporte coletivo (6nibus, metrd, trem, balsa etc.) 133 71,5
Automovel proprio 22 11,8
Moto taxi/ taxi/ transporte por aplicativo 6 3,2
Carona 4 2,2
A pé/ bicicleta 21 11,3
Total 186 100,0
Tempo de deslocamento até a Universidade

Menos de 30 minutos 42 22,6
Entre 30 e 60 minutos 39 21
Entre 1 e 2 horas 79 42,5
Entre 2 e 3 horas 23 12,4
Mais de 3 horas 3 1,6
Total 186 100,0

Fonte: dados do autor. Elaboracdo proépria.

Em relacdo a com quem morava até dezembro de 2019, 6,5% dos respondentes
afirmaram morar sozinhos, 69,9% com os pais, 3,8% com o cénjuge ou companheiro,
12,9% com amigos e colegas em republicas, e pensionatos, 5,9 % com outros parentes e
1,1% néo foram contemplados por nenhuma das alternativas. As informagoes levantadas
pela CEPEG junto aos ingressantes de 2016, 2017, 2018 e 2019 revelam que a
proporcao desses que residia com os pais era de 79,2%, 86,8%, 85,8% e 88,9% para 0s
respectivos anos, revelando que uma parcela dos estudantes da EPPEN deixa a casa dos
pais durante a graduacdo. Uma das formas de moradia escolhida pelos estudantes é a
republica ou pensionato, sendo que tal mudanca de ambiente influencia a saide mental

dos estudantes e € digna de atencdo, como sugere a literatura.
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J& em relacdo ao tipo de imdvel em que residiam antes de ingressar na Unifesp,
59,1% dos respondentes afirmaram morar em imovel proprio quitado, 11,3% afirmaram
morar em imovel proprio em financiamento, 6,5% assinalaram morar em imovel cedido
ou emprestado, 22,6% afirmaram morar em imovel alugado e, por fim, 0,5% afirmou
morar em imovel pablico. Em comparacdo com os dados levantados pela CEPEG junto
aos ingressantes de 2016, 2017, 2018 e 2019, verifica-se que a proporcao amostral de
alunos que assinalaram a primeira categoria € maior do que o observado na populacdo
(57%, 57,3%, 56,8% e 54%, para 0s respectivos anos). Além disso, também se notou
que a porcentagem amostral de discentes que afirmaram morar em imovel alugado esta
acima do verificado para a populacdo de calouros mencionada: 22,6%, contra 16,2%,
16,8%, 17,7% e 18,8%, para o periodo de 2016 a 2019, respectivamente.

Quanto a residir na cidade do campus durante o curso, 68,3% dos respondentes
afirmaram morar em outra cidade, enquanto 25,3% afirmaram residir a até cinco
quildmetros do campus e outros 6,5% assinalaram morar em Osasco, mas a uma
distancia maior do que cinco quildmetros. No questionario aplicado aos ingressantes
pela CEPEG, perguntou-se no momento da matricula se o discente pretendia morar na
cidade do campus. As respostas negativas compuseram 68,4%, 67,7%, 60,9% e 67% da
amostra, indicando que aqueles que ndo pretendiam se mudar para Osasco de fato ndo o
fizeram. As respostas de tais ingressantes para morar na cidade do campus a até cinco
quilémetros de distancia foram inferiores ao verificado na amostra, enquanto as
respostas para morar na cidade a mais de cinco quildmetros foram superiores a
porcentagem amostral.

Em relacdo ao meio de transporte utilizado para se deslocar até a universidade,
71,5% dos respondentes afirmaram recorrer ao transporte coletivo, 11,8% afirmaram
utilizar automaével proprio, 3,2% assinalaram o uso de moto taxi, tdxi ou transporte por
aplicativo, 2,2% responderam carona e, por fim, 11,3% se deslocam a pé ou com
bicicleta. Levando em consideracdo as informacdes levantadas pela CEPEG junto aos
ingressantes de 2016, 2017, 2018 e 2019 e assumindo que estes nao alteraram o meio de
transporte utilizado no periodo, verifica-se que a propor¢cdo amostral de respondentes
que utilizam transporte coletivo esta abaixo da observada junto a populacdo de calouros
dos respectivos anos, embora ainda seja a categoria que compbe a maior parte da
amostra. Em contrapartida, a porcentagem amostral de individuos que recorrem ao
automovel proprio ou fazem o trajeto a pé ou de bicicleta esta acima do observado para

a mesma populacédo de ingressantes.
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Por fim, quanto ao tempo utilizado para realizar o trajeto até a faculdade, 22,6%
dos participantes dessa pesquisa informaram levar menos de trinta minutos, 21%
afirmaram utilizar trinta a sessenta minutos, 42,5% informaram utilizar uma a duas
horas, 12,4% afirmaram gastar de duas a trés horas e, por fim, 1,6% dos respondentes
informaram utilizar mais de trés horas. Em comparacdo com os dados levantados pela
CEPEG junto aos ingressantes dos anos de 2016, 2017, 2018 e 2019 e assumindo que o
tempo por eles utilizado no trajeto até a EPPEN néo se alterou no periodo, verifica-se
que a proporcao amostral de alunos que utilizam menos de trinta minutos esta acima da
verificada entre os calouros dos respectivos anos. Em contrapartida, a porcentagem da
dos discentes da amostra que utilizam de trinta a sessenta minutos se encontra abaixo do
observado entre a mesma populagdo. A predominancia da categoria “Entre 1 e 2 horas”

esta bem representada.

4.1.5. Saude, lazer e informacao.

A quinta secdo do questionario, por fim, abordou aspectos relacionados a saude,
lazer e informagdo dos participantes. Dentre as perguntas, pediu-se ao participante que
relatasse a presenca de sintomas tipicos de ansiedade e depressdo, a saber: soliddo,
desanimo ou falta de vontade, desatencdo, desorientacdo ou confusdo mental, sensacdo
de desamparo, desespero ou desesperanca, insdnia ou alteragdes significativas de sono,
sensacdo de medo ou panico, tristeza por longo periodo, ideias de morte, pensamentos
suicidas, ansiedade e dificuldades emocionais. Os resultados encontram-se agrupados na

tabela 6 a seguir.
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Tabela 6: distribuicdo dos participantes em funcio de satude, lazer e informacgao (continua).

Atributo Frequéncia Em %
Presenca de deficiéncia

Né&o 173 93
Baixa visdo ou visao subnormal 7 3,8
Fisica/ mobilidade restrita 2 1,1
Déficit de atencao/ 4 29
Hiperatividade/ Dislexia/ Outros '
Total 186 100,0
Consumo de alcool

Nos finais de semana 68 36,6
Varias vezes por semana 15 8,1
Ocasionalmente 63 33,9
Nunca 40 21,5
Total 186 100,0
Consumo de tabaco

Nos finais de semana 8 4,3
Varias vezes por semana 11 59
Todos os dias 11 5,9
Ocasionalmente 24 12,9
Nunca 132 71
Total 186 100,0
Consumo de substancias ilicitas

Nos finais de semana 4 2,2
Vaérias vezes por semana 4 2,2
Todos os dias 5 2,7
Ocasionalmente 36 19,4
Nunca 137 73,7
Total 186 100,0
Se pratica atividades fisicas ou esportivas

Né&o 88 47,3
Sim, esporadicamente 58 31,2
Sim, regularmente 40 21,5
Total 186 100,0
Uso de medicagao psiquiatrica

Sim, no ano de 2019 18 9,8
Sim, em periodo anterior a 2019, durante o curso apenas 3 1,6

Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na

. o 12 6,5
Unifesp e continuei durante o curso
Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na

. 1 0,5
Unifesp
Néo 150 81,5
Total 184* 100
Tipo de atendimento de saude
Rede publica 29 15,6
Rede particular, sem plano de satde 21 11,3
Rede particular, com plano de saide 100 53,8
Ajuda informal de amigos e familiares 21 11,3
Servicos de saude oferecidos pela 7 3,8
universidade
Outro 8 4,3
Total 186 100,0
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Tabela 6: distribuicao dos participantes em func¢do de saude, lazer e informacdo (continuagao).

Atributo Frequéncia Em %
Se procurou atendimento psicolégico

Sim, durante o ano de 2019 34 18,3
Sim, em periodo anterior a 2019, durante o curso 33 17,7
Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp 31 16,7
Néo 88 47,3
Total 186 100,0
Fontes de lazer

Televisdo 7 3,8
Internet 72 38,7
Leitura 12 6,5
Esporte/ atividades corporais 10 5,4
Amizades 49 26,3
Atividades religiosas 11 59
Manifestacdes artistico-culturais (teatro, cinema, concertos, espetaculos etc.) 12 6,5
Outros 13 7,0
Total 186 100,0
Se tem religido

Sim 81 43,5
Né&o 105 56,5
Total 186 100,0
Frequéncia em atividades religiosas

Né&o se aplica (ndo possuia religido) 58 31,2
Nunca 47 25,3
Semanalmente ou quase semanalmente 46 247
Uma vez por més 3 1,6
Ocasionalmente 32 17,2
Total 186 100,0
Frequéncia com que rezava

N&o se aplica (ndo possuia religido) 56 30,1
Nunca 29 15,6
Mais de uma vez por dia 7 3,8
Diariamente ou quase diariamente 43 23,1
Semanalmente ou algumas vezes por semana 18 9,7
Menos frequentemente que semanalmente 8 4,3
Uma vez por més 1 0,5
Ocasionalmente 24 12,9
Total 186 100,0
Local de acesso a internet

Residéncia (wi-fi) 149 80,1
Dados moveis (3G, 4G) 34 18,3
Trabalho 3 1,6
Total 186 100,0

Fonte: dados do autor. Elaboragio prépria.

Em relacdo a possuir algum tipo de deficiéncia, 93% dos respondentes
afirmaram ndo possuir nenhuma, enquanto 3,8% informaram ter baixa visdo ou Vviséo
subnormal, 1,1% assinalaram ter deficiéncia fisica ou mobilidade reduzida e 2,2%
informaram ter déficit de atencdo, hiperatividade, dislexia ou outros transtornos
relacionados. Em comparacdo com os dados levantados pela CEPEG junto aos
ingressantes de 2016, 2017, 2018 e 2019, verifica-se que a propor¢do amostral de

discentes que nao possuem nenhum tipo de deficiéncia esta abaixo da observada para a
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populacdo mencionada, uma vez que as porcentagens reveladas no periodo foram de
98%, 97,5%, 97,1% e 95,1% para o periodo de 2016 a 2019, respectivamente. Assim,
conclui-se que a amostra possui, proporcionalmente, mais deficientes que a populagédo
da EPPEN. Como ressaltaram Arslan et al. (2009), a presenca de defeitos fisicos no
corpo pode ser considerada um fator de risco para transtornos como depresséo e
ansiedade, de forma que a composicdo amostral descrita acima pode ser indicativa de
um eventual viés nos resultados.

Quanto ao consumo de bebidas alcodlicas, 36,6% dos respondentes afirmaram
fazé-lo nos finais de semana, 8,1% varias vezes por semana, 33,9% ocasionalmente e
21,5% nunca. Em comparacdo com os dados levantados pela CEPEG junto aos
ingressantes, verifica-se um quadro preocupante: a propor¢do amostral de alunos que
faziam uso de alcool varias vezes por semana foi 12,46 vezes maior do que a verificada
para os ingressantes dos anos de 2016, 2017, 2018 e 2019, entre os quais a média
percentual para essa categoria foi de 0,65%. Além disso, também se verificou que o
consumo de bebidas alcodlicas nos finais de semana é significativamente maior nos
finais de semana entre os respondentes do que para a mesma populagdo de ingressantes,
observando-se uma porcentagem de 36,6% contra 12,7%, 12,7%, 11,3% e 9,8% para 0s
anos mencionados, respectivamente. A proporgdo de participantes dessa pesquisa que
assinalaram nunca fazer uso de bebidas alcodlicas também ¢é significativamente menor
do que a verificada entre os ingressantes dos anos acima, observando-se uma
porcentagem de 21,5% contra 45,8%, 44%, 41,8% e 45,9%, para o periodo de 2016 a
2019, respectivamente.

Revelou-se, portanto, um consumo de alcool significativamente maior entre o0s
discentes que compuseram a amostra, veteranos em sua totalidade, do que entre a
populacdo de ingressantes dos anos mencionados no paragrafo anterior. Tal alteracdo no
padrdo de consumo sugere a existéncia de fatores internos a universidade e a vida
académica que potencializam o consumo e o abuso de bebidas alcodlicas, amplamente
reconhecidas como mecanismo para lidar com eventos estressantes, com 0 estresse em
si, com a ansiedade e com a depressdo. Brandtner e Bardagi (2009) identificaram a
presenca de comorbidade entre ansiedade, depressdo e bebidas alcodlicas, enquanto
Arslan et al. (2009) verificaram a associacdo entre depressdo e consumo de bebida
alcoolica. Além disso, tanto Curran et al. (2009) como Arria et al. (2009) observaram

que o abuso de bebidas alcoolicas atua como potencializador de comportamento suicida.
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Em relagdo ao consumo de tabaco, 4,3% dos respondentes afirmaram consumi-
lo nos finais de semana, 5,9% varias vezes por semana, 5,9% todos os dias, 12,9%
ocasionalmente e 71% nunca. Assim como no caso do alcool, a comparagdo com 0s
dados levantados pela CEPEG junto aos ingressantes de 2016, 2017, 2018 e 2019 revela
que o tabagismo aumenta consideravelmente apds o ingresso na universidade. A
proporcao amostral de alunos que faziam uso de tabaco varias vezes por semana foi
8,14 vezes maior do que a observada entre a populacdo de calouros dos anos
mencionados, cuja média percentual foi de 0,725%. Entre os alunos que relataram fazer
uso de tabaco todos os dias, a propor¢do amostral foi 3,32 vezes maior do que a
observada entre a mesma populacdo de calouros. Pode-se observar também que a
vivéncia universitaria pode iniciar o habito do tabagismo: apenas 71% da amostra
informou que nunca fazia uso de tabaco, enquanto as porcentagens verificadas para 0s
ingressantes de 2016 a 2019 foram de 90,4%, 88,8%, 92,2% e 92,5%, respectivamente.

Observou-se, portanto, assim como no caso do alcool, um consumo de tabaco
significativamente maior entre os alunos que compuseram a amostra, veteranos em sua
totalidade, do que entre a populacéo de ingressantes dos anos mencionados no paragrafo
anterior. Tal alteracdo de consumo, assim como no caso da bebida alcodlica, sugere a
existéncia de fatores internos ao ambiente universitario e a vida académica que
potencializam o tabagismo, amplamente reconhecido como via de escape para 0 estresse
e a ansiedade. Alem dos danos a salde de natureza somatica, tais como 0s respiratorios
e cardiovasculares, existe também uma associacdo entre tabagismo e depressao, como
verificado por Arslan et al. (2009).

J& em relacdo ao uso de substancias ilicitas, 2,2% dos respondentes informaram
consumi-las nos finais de semana, 2,2% varias vezes por semana, 2,7% todos os dias,
19,4% ocasionalmente e 73,7% nunca. Essa pergunta ndo é feita aos ingressantes pela
CEPEG, de forma que ndo ha maneira de comparar as porcentagens obtidas com a
populacdo da EPPEN. No entanto, vale ressaltar que as drogas também s&o uma via de
escape para situacdes de estresse, ansiedade e depressdo, que podem trazer problemas
de salde para aqueles que as consomem.

Quanto a pratica de atividades fisicas ou esportivas, 47,3% dos respondentes
afirmaram ndo pratica-las, enquanto 31,2% as praticavam esporadicamente e 21,5% as
praticavam regularmente. Em comparagdo com os dados levantados pela CEPEG junto
aos ingressantes de 2016, 2017, 2018 e 2019, verifica-se que a proporcao amostral de

ndo praticantes é superior a verificada entre tal populagéo, cujas porcentagens foram de
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31,1%, 34,1%, 39,4% e 35,3% para 0s anos respectivos. A préatica de atividade fisica é
reconhecida na literatura como um fator de protecdo contra transtornos mentais como a
ansiedade e a depressdo. Por essa razdo, desperta preocupagdo que O ingresso na
universidade signifique o inicio de uma fase de sedentarismo na vida dos estudantes,
que se tornam mais vulnerdveis a tais transtornos em um contexto de mudanca e
adaptacao.

Em relacdo ao uso de medicacao psiquiatrica, 9,8% dos respondentes afirmaram
terem feito uso no ano de 2019 somente, 1,6% em periodo anterior a 2019, somente
durante o curso, 6,5% em periodo anterior a 2019, antes do curso e também durante o
mesmo, 0,5% em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp e 81,5% nunca
fizeram uso de tal medicacdo. Em comparacdo com os dados levantados pela CEPEG
junto aos ingressantes de 2017, 2018 e 2019**, verifica-se que a proporgdo amostral de
alunos que nunca fizeram uso de remédios psiquiatricos esta abaixo da verificada para a
populacdo de calouros dos anos mencionados, que foi de 92,9%, 89,3% e 91,5%.
Assim, nota-se que uma parte dos estudantes iniciou tratamento psiquiatrico enquanto
discentes da EPPEN.

* Duas respostas foram descartadas, em razéo de erro no preenchimento do
questionario.

** (O questionario do ano de 2016 ndo faz ao ingressante uma pergunta
relacionada ao uso de medicacdo psiquiatrica.

Quanto ao tipo de atendimento de saude ao qual recorria, 15,6% dos
respondentes afirmaram recorrer a rede publica, 11,3% a rede particular sem plano de
salde, 53,8% a rede particular, com plano de salde, 11,3% a ajuda informal de amigos e
familiares e 3,8% aos servicos de salde oferecidos pela universidade. Em comparacéo
com os dados levantados pela CEPEG junto aos ingressantes de 2017, 2018 e 2019,
verifica-se que a proporgdo amostral de alunos que recorriam a rede publica é inferior as
porcentagens apuradas entre a populagdo de calouros mencionada, uma vez que estas
foram de 34,9%, 41,8% e 38,9%, para 0s respectivos anos.

Em relagéo a ter procurado atendimento psicoldgico alguma vez na vida, 18,3%
dos respondentes afirmaram que ter feito tal procura durante o ano de 2019, 17,7% em
periodo anterior a 2019, durante o curso, 16,7% em periodo anterior a 2019, antes de
ingressar na Unifesp e 47,3% ndo buscaram tal atendimento. Em comparacdo com 0s
dados levantados pela CEPEG junto aos ingressantes dos anos de 2017, 2018 e 2019,

verifica-se que a propor¢do amostral de alunos que ndo buscaram atendimento
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psicoldgico é inferior a da populacdo mencionada, cujas porcentagens foram de 71,2%,
68,9% e 61,6% para 0s respectivos anos. Dessa forma, estabelecem-se evidéncias de
que uma parcela dos alunos inicia passa a buscar ajuda de psicélogos apds o ingresso na
universidade.

Quanto a fontes de lazer, verificou-se entre os respondentes o predominio da
internet e das amizades, cujas proporcdes amostrais foram de 38,7% e 26,3%. Em
comparagdo com os dados levantados pela CEPEG junto aos ingressantes, verifica-se
que a amostra é bem representativa, uma vez que a internet também predomina entre tal
populacdo. Destaca-se que a propor¢do de respondentes que assinalaram amizades é
maior na amostra, 0 que pode ser resultado do estabelecimento de um novo circulo de
amizades decorrente do ingresso na universidade.

Em relacdo a religido, 43,5% dos respondentes afirmaram possuir uma, enquanto
56,5% afirmaram ndo possuir. Em comparagdo com os dados levantados pela CEPEG
junto aos calouros de 2017, 2018 e 2019, verifica-se que a propor¢do amostral dos
alunos que ndo sdo religiosos € superior as porcentagens verificadas entre a populacéo
de ingressantes mencionada, na qual tal propor¢éo foi de 31%, 33,5% e 27,6% para 0s
respectivos anos. Segundo Krefer e Vayego (2019), existem evidéncias de que a
religiosidade atua como fator de prote¢éo contra transtornos mentais como a ansiedade e
a depressao.

Ja em relacdo a frequéncia com que participavam de atividades religiosas, tais
como missas e cultos, 25,3% dos respondentes afirmaram que nunca participaram,
24,7% participavam semanalmente ou quase semanalmente, 1,6% informaram que
frequentavam tais eventos uma vez por més e 17,2% participavam ocasionalmente.

Quanto a frequéncia com que rezavam, 15,6% dos respondentes afirmaram que
nunca rezavam, 3,8% rezavam mais de uma vez por dia, 23,1% rezavam diariamente ou
quase diariamente, 9,7% rezavam semanalmente ou algumas vezes por semana, 4,3%
rezavam menos frequentemente que semanalmente, 0,5% rezava uma vez por més e
12,9% rezavam ocasionalmente.

Por fim, em relacdo ao principal local de acesso a internet, 80,1% dos
respondentes assinalaram residéncia, 18,3% assinalaram dados modveis e 1,6%
assinalaram trabalho. Em comparagdo com os dados levantados pela CEPEG junto aos
ingressantes de 2016, 2017, 2018 e 2019, verifica-se que a propor¢do amostral de
alunos cujo principal ponto de acesso € a residéncia esta abaixo do observado para tal

populacéo de ingressantes, cujas porcentagens foram de 92,8%, 94,2%, 94,9% e 95%.
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4.1.5.1. Presenca de sintomas de ansiedade e depressao entre os

estudantes da EPPEN

Aqui, pediu-se aos respondentes que relatassem a presenca e 0 momento da vida

no qual os sintomas abaixo se manifestaram. Os resultados foram agrupados na tabela 7,

a sequir:

Tabela 7: Presenca de sintomas de ansiedade e depressao entre os participantes (continua).

Atributo Frequéncia Em %
Solidao
Sim, no ano de 2019 37 19,9
Sim, em periodo anterior a 2019, durante o curso apenas 38 20,4
Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp e

LU 50 26,9
continuei durante o curso
Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp 14 7,5
Néo 47 25,3
Total 186 100,0
Desanimo ou falta de vontade
Sim, no ano de 2019 44 23,7
Sim, em periodo anterior a 2019, durante o curso apenas 50 26,9
Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp e 48 258
continuei durante o curso '
Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp 17 9,1
Né&o 27 14
Total 186 100,0
Desatencao, desorientagdo ou confusdo mental
Sim, no ano de 2019 42 22,6
Sim, em periodo anterior a 2019, durante o curso apenas 30 16,1
Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp e

LU 34 18,3
continuei durante o curso
Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp 5 2,7
Néo 75 40,3
Total 186 100,0
Desamparo, desespero ou desesperanca
Sim, no ano de 2019 40 21,5
Sim, em periodo anterior a 2019, durante o curso apenas 30 16,1
Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp e a1 29
continuei durante o curso
Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp 21 11,3
Néo 54 29
Total 186 100,0
Insdnia ou alteracdes significativas de sono
Sim, no ano de 2019 47 25,3
Sim, em periodo anterior a 2019, durante o0 curso apenas 20 10,8
Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp e

L 42 22,6
continuei durante o curso
Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp 7 3,8
Néo 70 37,6
Total 186 100,0
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Tabela 7: Presenca de sintomas de ansiedade e depressao entre os participantes (continuagio).

Atributo Frequéncia Em %
Medo ou panico

Sim, no ano de 2019 35 18,8
Sim, em periodo anterior a 2019, durante o curso apenas 20 10,8

Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp e

LU 27 14,5
continuei durante o curso
Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp 6 3,2
Né&o 98 52,7
Total 186 100,0
Tristeza por longo periodo
Sim, no ano de 2019 37 19,9
Sim, em periodo anterior a 2019, durante o curso apenas 28 15,1
Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp e 42 296
continuei durante o curso '
Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp 15 8,1
Néo 64 34,4
Total 186 100,0
Ideias de morte
Sim, no ano de 2019 20 10,8
Sim, em periodo anterior a 2019, durante o curso apenas 16 8,6
Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp e 26 14
continuei durante o curso
Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp 15 8,1
Néo 109 58,6
Total 186 100,0
Pensamentos suicidas
Sim, no ano de 2019 20 10,8
Sim, em periodo anterior a 2019, durante o curso apenas 15 8,1
Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp e 20 10.8
continuei durante o curso '
Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp 16 8,6
Néo 115 61,8
Total 186 100,0
Ansiedade
Sim, no ano de 2019 43 23,1
Sim, em periodo anterior a 2019, durante o curso apenas 21 11,3
Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp e

LU 77 41,4
continuei durante o curso
Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp 11 5,9
Néo 34 18,3
Total 186 100,0
Dificuldades emocionais
Sim, no ano de 2019 49 26,3
Sim, em periodo anterior a 2019, durante o0 curso apenas 25 13,4
Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp e

LU 71 38,2
continuei durante o curso
Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp 11 5,9
Néo 30 16,1
Total 186 100

Fonte: dados do autor. Elaboragdo prépria.

Em relacdo ao sentimento de soliddo, 19,9% dos respondentes afirmaram té-lo
sentido no ano de 2019, 20,4% em periodo anterior a 2019, somente durante o curso,
26,9% em periodo anterior a 2019, antes de iniciar o curso e durante 0 mesmo, 7,5% em
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periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp e apenas 25,3% afirmaram nunca
o ter sentido. Em comparacdo com os dados levantados na V Pesquisa Nacional de
Perfil Socioeconémico e Cultural dos (as) graduandos (as) das IFES (Andifes, 2018),
verifica-se que a presenca do sentimento de soliddo na EPPEN € muito mais
significativa, uma vez que as respostas afirmativas totalizaram 74,7% da amostra, contra
apenas 23,5% de respostas afirmativas na pesquisa realizada pela Andifes.

Ja em relacdo a sensacdo de desanimo ou falta de vontade de fazer as coisas,
23,7% informaram ter tido tal sensacdo no ano de 2019, 26,9% em periodo anterior a
2019, apenas durante o curso, 25,8% em periodo anterior a 2019, antes do curso e
durante o mesmo, 9,1% em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp e
apenas 14% nao tiveram tal sensacdo. Em comparacdo com os dados levantados na V
Pesquisa Nacional de Perfil Socioecondémico e Cultural dos (as) graduandos (as) das
IFES (Andifes, 2018), verifica-se que a presenca do desanimo ou da falta de vontade de
fazer as coisas € muito mais significativa na EPPEN, uma vez que as respostas
afirmativas totalizaram 86% da amostra, contra apenas 45,6% de respostas afirmativas
na pesquisa realizada pela Andifes.

Quanto a sensacdo de desatencado, desorientacdo ou confusdo mental, 22,6% dos
respondentes afirmaram ter tido tal sensagdo no ano de 2019, 16,1% em periodo anterior
a 2019, apenas durante o curso, 18,3% em periodo anterior a 2019, antes de iniciar o
curso e durante 0 mesmo, 2,7% em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na
Unifesp e 40,3% afirmaram ndo ter tido tal sensacdo. Em comparacdo com os dados da
V Pesquisa Nacional de Perfil Socioecondémico e Cultural dos (as) graduandos (as) das
IFES (Andifes, 2018), verifica-se que a ocorréncia da sensacdo de desatencéo,
desorientacdo ou confusdo mental é muito mais frequente na EPPEN, uma vez que as
respostas afirmativas totalizaram 59,7% da amostra, contra apenas 22,1% de respostas
afirmativas na pesquisa realizada pela Andifes.

J& quanto a sensacdo de desamparo, desespero ou desesperanca, 21,5% dos
respondentes afirmaram ter tido tal sensac¢do no ano de 2019, 16,1% em periodo anterior
a 2019, apenas durante o curso, 22% em periodo anterior a 2019, antes de iniciar o
curso e durante 0 mesmo, 11,3% em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na
Unifesp e 29% afirmaram ndo ter tido tal sensa¢cdo. Em comparagéo com os dados da V
Pesquisa Nacional de Perfil Socioeconémico e Cultural dos (as) graduandos (as) das
IFES (Andifes, 2018), verifica-se que a ocorréncia da sensacao de desamparo, desespero

ou desesperanca é muito mais frequente na EPPEN, uma vez que as respostas
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afirmativas totalizaram 71% da amostra, contra apenas 28,2% de respostas afirmativas
na pesquisa realizada pela Andifes.

Em relacdo a insbnia ou alteragbes significativas de sono, 25,3% dos
respondentes afirmaram ter tido tal sensagdo no ano de 2019, 10,8% em periodo anterior
a 2019, apenas durante o curso, 22,6% em periodo anterior a 2019, antes de iniciar o
curso e durante o mesmo, 3,8% em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na
Unifesp e 37,6% afirmaram ndo ter tido tal sensacdo. Em comparacdo com os dados da
V Pesquisa Nacional de Perfil Socioeconémico e Cultural dos (as) graduandos (as) das
IFES (Andifes, 2018), verifica-se que a ocorréncia de insOnia ou alteragdes
significativas de sono é muito mais frequente na EPPEN, uma vez que as respostas
afirmativas totalizaram 62,4% da amostra, contra apenas 32,7% de respostas afirmativas
na pesquisa realizada pela Andifes.

J& em relacéo a sensacdo de medo ou péanico, 18,8% dos respondentes afirmaram
ter tido tal sensacdo no ano de 2019, 10,8% em periodo anterior a 2019, apenas durante
0 curso, 14,5% em periodo anterior a 2019, antes de iniciar o curso e durante 0 mesmo,
3,2% em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp e 52,7% afirmaram néo
ter tido tal sensacdo. Em comparagdo com os dados da V Pesquisa Nacional de Perfil
Socioeconémico e Cultural dos (as) graduandos (as) das IFES (Andifes, 2018), verifica-
se que a ocorréncia da sensacdo de medo ou panico € muito mais frequente na EPPEN,
uma vez que as respostas afirmativas totalizaram 47,3% da amostra, contra apenas
13,5% de respostas afirmativas na pesquisa realizada pela Andifes.

No tocante & sensacao de tristeza por um longo periodo, 19,9% dos respondentes
afirmaram ter tido tal sensacdo no ano de 2019, 15,1% em periodo anterior a 2019,
apenas durante o curso, 22,6% em periodo anterior a 2019, antes de iniciar o curso e
durante o mesmo, 8,1% em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp e
34,4% afirmaram ndo ter tido tal sensacdo. Em comparagdo com os dados da V Pesquisa
Nacional de Perfil Socioecondmico e Cultural dos (as) graduandos (as) das IFES
(Andifes, 2018), verifica-se que a ocorréncia da sensacao de tristeza por um longo
periodo é muito mais frequente na EPPEN, uma vez que as respostas afirmativas
totalizaram 65,6% da amostra, contra apenas 22,9% de respostas afirmativas na
pesquisa realizada pela Andifes.

Quanto a ideias de morte, 10,8% dos respondentes afirmaram ter tido tal
sensacdo no ano de 2019, 8,6% em periodo anterior a 2019, apenas durante o curso,

14% em periodo anterior a 2019, antes de iniciar o curso e durante 0 mesmo, 8,1% em
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periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp e 58,6% afirmaram ndo ter tido
tal sensacdo. Em comparacdo com os dados da V Pesquisa Nacional de Perfil
Socioeconémico e Cultural dos (as) graduandos (as) das IFES (Andifes, 2018), verifica-
se que a ocorréncia de ideias de morte € muito mais frequente na EPPEN, uma vez que
as respostas afirmativas totalizaram 41,4% da amostra, contra apenas 10,8% de
respostas afirmativas na pesquisa realizada pela Andifes.

Ja quanto a pensamentos suicidas, 10,8% dos respondentes afirmaram ter tido tal
sensacdo no ano de 2019, 8,1% em periodo anterior a 2019, apenas durante o curso,
10,8% em periodo anterior a 2019, antes de iniciar o curso e durante 0 mesmo, 8,6% em
periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp e 61,8% afirmaram ndo ter tido
tal sensacdo. Em comparacdo com os dados da V Pesquisa Nacional de Perfil
Socioeconémico e Cultural dos (as) graduandos (as) das IFES (Andifes, 2018), verifica-
se que a ocorréncia de pensamentos suicidas € muito mais frequente na EPPEN, uma
vez que as respostas afirmativas totalizaram 38,2% da amostra, contra apenas 8,5% de
respostas afirmativas na pesquisa realizada pela Andifes.

Em relacdo a ansiedade, 23,1% dos respondentes afirmaram ter tido tal sensacédo
no ano de 2019, 11,3% em periodo anterior a 2019, apenas durante o curso, 41,4% em
periodo anterior a 2019, antes de iniciar o curso e durante 0 mesmo, 5,9% em periodo
anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp e 18,3% afirmaram ndo ter tido tal
sensacdo. Em comparagdo com os dados da V Pesquisa Nacional de Perfil
Socioeconémico e Cultural dos (as) graduandos (as) das IFES (Andifes, 2018), verifica-
se que a ocorréncia da ansiedade ¢ muito mais frequente na EPPEN, uma vez que as
respostas afirmativas totalizaram 81,7% da amostra, contra apenas 63,6% de respostas
afirmativas na pesquisa realizada pela Andifes.

No tocante a dificuldades emocionais, 26,3% dos respondentes afirmaram ter
tido tal sensacdo no ano de 2019, 13,4% em periodo anterior a 2019, apenas durante o
curso, 38,2% em periodo anterior a 2019, antes de iniciar o curso e durante 0 mesmo,
5,9% em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp e 16,1% afirmaram néo
ter tido tal sensacdo. Em comparacdo com os dados da V Pesquisa Nacional de Perfil
Socioeconémico e Cultural dos (as) graduandos (as) das IFES (Andifes, 2018), verifica-
se que a ocorréncia das dificuldades emocionais € um pouco maior na EPPEN, uma vez
que as respostas afirmativas totalizaram 83,9% da amostra, contra 83,5% de respostas

afirmativas na pesquisa realizada pela Andifes.
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A comparacéo dos dados levantados nessa pesquisa com aquelas verificadas pela

Andifes (2018) encontra-se resumida no grafico 2, a seguir.
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Grafico 2: comparacgado dos sintomas entre EPPEN e pesquisa Andifes (2018).
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Fonte: V Pesquisa Nacional de Perfil Socioecondémico e Cultural dos (as) graduandos (as) das IFES, 2018 e dados do autor. Elaboragdo prépria.
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4.2. Verificacao de associaces possivelmente relevantes

A fim de verificar possiveis associacdes entre a sintomatologia da depressao e da
ansiedade com fatores socioecondmicos, académicos e de estilo de vida, adotou-se um
procedimento estatistico caracterizado pela criacdo de varidveis binérias (que assumem
valores iguais a zero ou um). No questionario, foram listados onze sintomas tipicos
destes transtornos, a saber, sentimento de soliddo, sensacdo de desanimo ou falta de
vontade de fazer as coisas, desatencdo ou confusdo mental, sensacdo de desamparo ou
desesperanca, insonia ou alteracGes significativas de sono, sensacdo de medo ou panico,
sentimento de tristeza por um longo periodo, ocorréncia de ideias de morte, ocorréncia
de pensamentos suicidas, ansiedade e dificuldades emocionais. Pediu-se ao respondente
que escolhesse a alternativa que melhor contemplasse a ocorréncia de tais sintomas e o
periodo de sua vida no qual ocorreram. Caso o participante, para um dado sintoma,
tenha escolhido as alternativas “Sim, no ano de 2019”, “Sim, em periodo anterior a
2019, durante o curso apenas” ou “Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar
na Unifesp e continuei durante o curso”, a variavel binaria para esse sintoma assumiu o
valor “1” (afirmativo). Caso o participante tenha escolhido as alternativas “Nao” ou
“Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp”, a varidvel binaria
para esse sintoma assumiu o valor “0” (negativo). Os participantes foram categorizados
como sintomaticos caso a soma das binarias para 0s onze possiveis sintomas resultasse

em valor maior ou igual a cinco.

4.2.1. Sintomas e renda

A verificacdo de uma possivel associacao entre renda e sintomas de ansiedade e
depressdo foi realizada por meio da criagdo de uma variavel binaria para a primeira,
baseada nas respostas fornecidas ao questionario. Tomou-se a média da faixa de
rendimento familiar informada em ndmero de salarios minimos, multiplicou-se tal
nimero pelo valor do salario minimo vigente em dezembro de 2019 e dividiu-se o
obtido pela quantidade de pessoas que o entrevistado declarou que dependiam de tal
renda, obtendo-se uma estimativa para a renda per capita mensal do respondente. Foi
categorizado como “pobre” o respondente cujas respostas resultaram em valor inferior a
R$420,00, seguindo critério adotado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2019).

Por exemplo, caso um respondente tenha escolhido a alternativa “De 1 a 3

salarios minimos”, tomou-se a média dessa faixa (2, nesse caso), multiplicou-se esse
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valor por R$998,00 (salario minimo em dezembro de 2019) e dividiu-se o obtido pelo

numero de pessoas que dependiam dessa renda (4, por exemplo). O resultado (para este
caso, 2 X ? = 499) foi comparado a linha de corte de R$420,00, determinando-se se 0

respondente atendia ao critério para ser categorizado como “pobre”. Dessa forma, para
este respondente hipotético, a variavel assumiria o valor zero.

Apos caracterizar todos os respondentes como pobres ou ndo pobres, verificou-
se que, dentre os respondentes pobres, 85,7% eram sintomaticos, ao passo que entre 0s
ndo pobres essa proporcdo declinava para 65,4%. Conduziu-se, entdo, um teste de
comparagdo de proporcBes para averiguar se, na populacéo, a proporcdo observada de
sintomaticos seria a mesma entre pobres e ndo pobres. A hipdtese nula desse teste
assume a igualdade entre as propor¢des, ao passo que, sob a hipdtese alternativa, as
proporgdes seriam diferentes. Nesse ultimo caso, haveria indicio de associacdo entre o
status socioecondmico do individuo e sua sintomatologia para ansiedade e/ou
depressao.

Pela observacédo da probabilidade caudal associada ao teste (p-valor = 0,2644),
verifica-se que ndo ha evidéncia estatistica, sequer ao nivel de significancia de 10%,
para rejeitar a hipotese nula de igualdade das proporc¢des. Logo, ndo ha evidéncia de
uma associacdo estatisticamente significativa entre renda e sintomas de ansiedade e
depressdo nessa populacdo. No entanto, € importante destacar que apenas sete
respondentes atenderam ao critério para serem categorizados como pobres, 0 que
revelou uma baixa proporcao destes na amostra. O resultado da analise de associacao
entre renda e sintomas pode ser verificado na tabela 8 a seguir:

Tabela 8: Teste de comparagdo de proporgdes para sintomas e renda

Two-zample test of proportions 0: Number of obs
1: Humber of cobs

179

n
-3

Variable Mean  5td. Err. z Bx|z| [95% Conf. Interval]

0 ,6536313  .0355639 5839273 . 7233352

1 .B571429 .13226 597918 1.116368

diff -.2035116 .136958 -.4719444 0649212
under Ho: .1823437 -1.12 D.264

diff = prop(0) - prop(l) z = -1.1161
Ho: diff = 0
Ha: diff < 0 Ha: diff =0 Ha: diff > 0
Pr(Z < z) = 0.1322 Br(|Z| > |z]) = 0.2644 Pr(Z > z) = 0.8678

Fonte: dados do autor. Elaboracio prépria.
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Esse resultado contradiz as evidéncias existentes na literatura, que
frequentemente apontam associacdes entre renda e sintomas ansiosos e depressivos.
Santos et al. (2003) verificaram que renda familiar mensal e grau de depressdo se
relacionaram significativamente para a populacdo estudada, enquanto Santos e Kassouf
(2007) observaram que a renda familiar atuou como fator protetivo contra a depressao.
No estudo de Eisenberg et al. (2007), estudantes que relataram passar por dificuldades
financeiras ou que cresceram em familias pobres eram mais propensos ao
desenvolvimento de quadros de depressdo ou ansiedade. Bayram e Bilgel (2008), por
sua vez, notaram que estudantes mais pobres eram mais deprimidos e estressados.

Na literatura, a renda também costuma se associar com outras variaveis
proximas a presenca de sintomas de depressao ou ansiedade. Padovani et al. (2014), ao
analisarem os fatores relacionados a ansiedade, a depressdo, ao estresse e ao burnout,
atribuiram importancia aos problemas financeiros. Barroso, Oliveira e Andrade (2019)
verificaram que uma renda menor se associou com maiores niveis de soliddo, enquanto
Santos et al. (2017) encontraram associacdo entre classe econdmica e presenca de
ideacdo suicida. Por fim, Loureiro, Mendonca e Sachsida (2010) observaram que a
pobreza, a desigualdade social e 0o desemprego contribuiram para aumentar a taxa de

suicidios no Brasil.

4.2.2. Sintomas e género

A verificacdo de uma possivel associacdo entre género e sintomas de depressao e
ansiedade foi realizada por meio da criacdo de uma variavel binaria para o primeiro, que
assumiu valor igual a 1 caso a respondente tivesse se autodeclarado do género feminino
e valor igual a zero em caso contrario. Como ja destacado na se¢do anterior, a proporcao
amostral de respondentes mulheres (62,9%) foi superior a de homens (37,1%), em
contraste com o que se verifica para a populacdo da EPPEN, predominantemente
masculina.

Observou-se que, entre as mulheres, 70,9% apresentaram sintomatologia para
ansiedade e depressdo, ao passo que entre 0s homens essa proporcdo foi de
aproximadamente 58%. O p-valor associado ao teste para igualdade dessas proporgoes
na populacdo permite refutar essa hipdtese. Assumindo uma hipotese alternativa
unilateral, isto é, admitindo que a proporcdo de mulheres sintomaticas seja superior a de
homens, entdo o teste é significativo ao nivel de 5%, indicando a existéncia de uma

associacdo estatisticamente significativa entre ser mulher e apresentar sintomas de
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ansiedade e depressédo. O resultado da analise de associagdo entre as duas varidveis pode

ser observado na tabela 9 abaixo:

Tabela 9: teste de comparagio de proporg¢des para sintomas e género.

Two-sample test of proportions 0: Number of obs
1: Number of cbs

69
117

Variable Mean  5cd. Err. -4 Bx|z| [95% Conf. Interval]

0 .5797101 .0594231 463243 L 6961773

1 .7094017 .0419759 .6271305 .7916729

diff -.1296916 .0727536 -.2722859 .0125028
under Ho: .0718371 -1.81 0.071

diff = prop(0} - propi(l) z = -1.8054
Ho: diff = 0
Ha: diff < 0 Ha: diff '= 0 Ha: diff > 0
Pr(Z < z) = 0.0355 Br(|Z| » |z|) = 0.0710 Pr(Z » z) = 0.9645

Fonte: dados do autor. Elaboracio prépria.

O resultado obtido em relacdo ao género reflete as evidéncias encontradas na
literatura, que apontam a existéncia de um maior sofrimento por transtornos
psicoldgicos entre a populagdo feminina. Tais evidéncias podem ser observadas em
Silva e Costa (2012), Santos e Kassouf (2007), Krefer e Vayego (2019), Victoria
(2013), Toti, Bastos e Rodrigues (2018), Eisenberg et al. (2007) e Padovani et al.
(2014). No primeiro estudo, verificou-se que a populacdo feminina apresentou mais
queixas de sofrimento mental em relagcdo aos homens. No segundo, os autores puderam
observar que condigdes socioecondmicas afetam tanto homens como mulheres, mas que
o efeito de tais condi¢cdes € maior sobre as mulheres. O terceiro estudo revelou maior
prevaléncia sintomatica entre a populacdo feminina, enquanto o quarto encontrou uma
associacao significativa entre a sintomatologia e o0 género dos participantes da pesquisa.
Toti, Bastos e Rodrigues (2018) verificaram que a populagdo feminina prevaleceu em
relacdo aos possiveis diagnosticos de ansiedade, enquanto Eisenberg et al. (2007)
observaram que, embora os sintomas de depressdo tenham se distribuido de forma
igualitaria em relagdo ao género em seu estudo, a prevaléncia de ansiedade foi duas
vezes maior entre as mulheres. O estudo de Padovani et al. (2014), por fim, evidenciou

predominancia feminina tanto para o estresse como para a ansiedade.
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4.2.3. Sintomas e graduacao em Ciéncias Econémicas

A verificacdo de uma possivel associacao entre cursar a graduacdo em Ciéncias
Econdmicas e sintomas de ansiedade e depressdo foi realizada por meio da criacéo de
uma varidvel binaria para o primeiro fator, que assumiu valor igual a 1 caso o
respondente estudasse Economia e valor igual a zero caso pertencesse aos demais cursos
da EPPEN.

Observou-se que entre os estudantes de Ciéncias Econdmicas da amostra 50%
apresentaram sintomas de ansiedade/depresséo, ao passo que entre os respondentes dos
demais cursos do campus essa proporcao foi de 73,1%. Pela anéalise do p-valor para o
teste para comparacdo dessas proporgdes, observou-se que existe uma associagao
estatisticamente significativa e inversa entre cursar a graduacdo em Ciéncias
Econbmicas e apresentar sintomas de ansiedade e depressdo, ao nivel de significancia
de 0,5%. Os resultados da analise de associagdo entre as duas varidveis podem ser

observados na tabela 10 a seguir:

Tabela 10: teste de comparagdo de proporgdes para sintomas e graduagdo em Ciéncias

Econdmicas.

130
56

Two-zample test of proportions 0: Number of obs
1: Number of obs

Variable Mean 5td. Err. z BEx|z| [95% Conf. Interval]

.7307692  .0389028 6545212 . 8070173

.5 .066B153 .3600444 . 6309556

diff .2307692  .0773157 .0792333 . 3823052
under Ho: .0756486 3.05 0.002

diff = prop(0) - prop(l) z = 3.0505
Ho: diff = 0
Ha: diff < 0 Ha: diff !'= 0 Ha: diff > 0
Pr(Z < z) = 0.998% Br(]|Z] > |z]) = 0.0023 Pr(Z » z) = 0.0011

Fonte: dados do autor. Elaboragio proépria.

N&do existe, na literatura, qualquer evidéncia de que um curso em particular
possa atuar como fator protetivo contra a depressdao ou a ansiedade, muito menos
Economia. Percebe-se, no entanto, que existem diferencas significativas para os niveis
de ansiedade e depressdo entre cursos de diferentes areas, assim como também se

percebe que diferentes cursos podem possuir conjuntos particulares de estressores.
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Carvalho et al. (2015) verificaram uma prevaléncia maior de ansiedade entre 0s
estudantes da area de Ciéncias Biologicas e da Saude, Ciéncias Exatas, Agrarias e
Tecnoldgicas. Cavestro e Rocha (2006), por sua vez, encontraram diferencas
significativas para os niveis de ansiedade e depressdo entre os alunos de Medicina,
Fisioterapia e Terapia Ocupacional, sendo que o Ultimo curso apresentou 0s ndmeros
mais expressivos. Mesquita et al. (2016) destacam 0s estressores particulares ao curso
de Enfermagem, que exige o convivio com pacientes e seus sofrimentos, além das
elevadas demandas académicas. Victoria (2013) e Borine, Wanderley e Bassitt (2015)
encontraram diferencas significativas para a presenca de sintomas entre 0s cursos.

Mais préximos a area de Economia, encontram-se o0s estudos de Barroso,
Oliveira e Andrade (2019) e de Bayram e Bilgel (2008). O primeiro deu atencdo
especial para os cursos da area de Ciéncias Humanas, entre os quais se verificou
maiores niveis de depressao e soliddo. O segundo, por sua vez, detectou que os alunos
da area de Ciéncias Sociais e Politicas eram mais estressados, ansiosos e depressivos
que seus colegas das areas de Ciéncias Basicas, Engenharia e Medicina. Assim, pode-se
dizer que os resultados verificados nessa pesquisa para 0 curso de Economia contrariam

se ndo a literatura, as expectativas.

4.2.4. Sintomas e ensino médio realizado em escola publica

A verificacdo de uma possivel associagédo entre ter cursado o Ensino Médio em
escola publica e sintomas de ansiedade e depressédo foi realizada por meio da criacéo de
uma varidvel binéria para o primeiro fator. Tal varidvel assumiu valor igual a 1 caso o
respondente, ao ser perguntado sobre o tipo de instituicdo na qual cursou o Ensino
Médio, tenha escolhido as alternativas “Somente em escola publica” ou “Maior parte
em escola publica”. Caso o participante tenha escolhido outra resposta, a variavel
assumiu valor igual a zero.

Dentre os respondentes que cursaram o Ensino Médio preponderantemente ou
integralmente em escola publica, 81,6% apresentaram sintomas de ansiedade e
depressdo, ao passo que entre os oriundos de escolas privadas essa proporcéo foi de
52,5%. O teste de hipdteses permite refutar a hipdtese de igualdade de igualdade dessas
proporg¢des na populacdo, mesmo ao nivel de significancia de 1%, sugerindo que existe
uma associacdo estatisticamente significativa entre ter realizado o ensino medio em
escola publica e sintomas de ansiedade e depressdao. O resultado da andlise de

associacdo pode ser observado na tabela 11 abaixo:
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Tabela 11: teste de comparacdo de proporgdes para sintomas e ter cursado ensino médio

em escola publica.

99
87

Two-zanple test of proportions 0: Number of obs
1: Number of obs

Variable Hean 5td. Err. z Bx|z| [95% Conf. Interval]
0 .5252525 .0501878 L 4268863 L6236187
1 .816052 .0415346 . 1344856 .B974983
diff -.29083594 .0R51455 -.4185223 -.1631566
under Ho: .0695487 -4.18 0.000
diff = prop(D) - prop(l) z = -4,1818
Ho: diff = 0

Ha: diff < 0 Ha: diff !'= 0 Ha: diff > 0

Pr(Z < z) = 0.0000 Br(|Z] > |z|) = 0.0000 Br(Z » z) = 1.0000

Fonte: dados do autor. Elaboragdo prépria.

Tendo em vista a notavel defasagem de conhecimento que se verifica entre os
alunos oriundos de escolas publicas, como atestado pelo Gltimo Relatério SAEB (2017),
esse resultado parece estar alinhado com a hip6tese deste trabalho, a saber, que as
deficiéncias na formacdo pré-universitaria podem influenciar a probabilidade de
desenvolvimento de quadros depressivos e ansiosos entre os discentes universitarios.
Entende-se que a existéncia de lacunas no conhecimento de tais alunos, em especial
daqueles oriundos do sistema de ensino publico, pode prejudica-los na realizagdo de
suas atividades académicas, como 0 acompanhamento adequado do curso e a realizacdo
de provas e seminarios. A dificuldade que os alunos podem vir a enfrentar tem potencial
para produzir sentimento de incapacidade, de impertinéncia e de frustracdo,
precipitando quadros de estresse, ansiedade e depressdo. Caso as competéncias exigidas
pela graduacdo coincidam, em parte ou totalmente, com as lacunas existentes nos
conhecimentos basicos, tais sentimentos podem se intensificar ainda mais, levando a
perda da qualidade de vida e eventual abandono dos estudos.

Essa conjectura encontra respaldo no trabalho de Arifio e Bardagi (2018), no
qual foram analisadas as relagOes entre ansiedade, depresséo e stress com a qualidade
das vivéncias académicas e a autoeficacia, definida como a percepcdo das proprias
capacidades, a partir da hipotese de que aspectos relacionados a vida neste ambiente e a
carreira podem impactar a salde mental da populacdo universitaria. Nesse trabalho, o
excesso de carga horéria de estudo, o nivel de exigéncia e a adaptacdo a novas rotinas

também foram destacados como fatores estressores, capazes de provocar o adoecimento
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mental dos estudantes. O estudo apontou a existéncia de uma correlagcdo negativa,
estatisticamente significativa, entre ansiedade, stress e depressdo e as vivéncias
académicas e, também, com a autoeficacia. Sugere-se que um aluno, ao ndo conseguir
acompanhar o ritmo dos colegas ou perceber seu ritmo de trabalho como insuficiente,
ter dificuldades de concentracdo, sentir-se debilitado fisicamente e com sonoléncia
diurna, pode ter sua salde prejudicada. Dessa forma, entende-se que a percepc¢do dos
alunos a respeito de suas proprias capacidades pode ser um fator de impacto relevante
sobre a salde mental dos mesmos.

Os péssimos resultados observados no Relatorio SAEB (2017) justificaram uma
investigacdo mais profunda, a fim de verificar se alguma habilidade em particular (ou
falta dela) poderia influenciar significativamente a probabilidade de desenvolvimento de
um quadro de depressdo ou ansiedade no contexto universitario. Por essa razdo,
perguntou-se aos participantes dessa pesquisa se consideravam que suas habilidades em
interpretacdo de texto, redacdo, matematica e inglés eram adequadas para acompanhar a
graduacdo realizada na EPPEN, para entdo verificar se tais respostas guardavam
associacdo com a sintomatologia de tais transtornos. Todas as quatro habilidades se
associaram significativamente com a presenca de sintomas de ansiedade e depressao,

como descrito a sequir.

4.2.5. Sintomas e habilidades percebidas em interpretacdo de texto

A verificacdo de uma possivel associacdo entre a percep¢do dos respondentes a
respeito de suas proprias habilidades em interpretacdo de texto e sintomas de ansiedade
e depressédo foi realizada por meio da criagdo de uma varidvel binéria para a primeira,
que assumiu valor igual a 1 caso o participante considerasse que tais habilidades fossem
suficientes para acompanhar a graduagdo escolhida e valor igual a zero em caso
contrério.

Dentre os entrevistados que percebem suas habilidades como suficientes, a
proporcao de sintomaticos para ansiedade ou depresséo foi de 63,5%, ao passo que entre
0s que percebem suas habilidades como insuficientes essa proporcao se eleva para 90%.
O teste de comparacdo das proporcdes permite inferir que existe uma associacao
estatisticamente significativa entre os dois fatores, ao nivel de 5%. O resultado desse

procedimento pode ser visualizado na tabela 12, a sequir.
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Tabela 12: teste de comparacao de proporg¢des para sintomas e habilidades percebidas em

interpretacao de texto.

Two-zample test of proportions 0: Number of cks = 20
1: Number of obs 166

Variable Mean  Std. Err. F4 Bx|z] [95% Conf. Interval]
0 .9 .067082 .T685216 1.031478
1 .6325301 .0374195 .5591893 . 7058709
diff .2674699 .076812% .1169194 .4180203
under Ho: .1120205 2.39  0.017
diff = prop(0) - prop(l) z = 2.3877
Ho: diff = 0

Ha: diff < 0 Ha: diff '= 0 Ha: diff > 0

Pr(Z < z) = 0.9915 Br{|Z] » |z|) = 0.0170 Pr{Z » z) = 0.0085

Fonte: dados do autor. Elaboracgéo propria.

4.2.6. Sintomas e habilidades percebidas em Redacéo

O mesmo procedimento foi adotado para verificar uma possivel associacdo entre
a percepgdo do respondente acerca de suas proprias habilidades em Redacgdo e sintomas
de ansiedade e depressdo. A variavel binéria para tais habilidades assumiu valor igual a
1 caso o participante as considerasse suficientes para acompanhar a graduacao cursada e
valor zero em caso contrario.

Dentre os participantes que consideram que suas habilidades em redacdo sdo
suficientes para acompanhar o curso, a propor¢do de sintomaéticos para ansiedade ou
depressdo foi 62,34%, enquanto entre aqueles que julgam suas habilidades como
insuficientes tal proporcdo foi de 91,67%. O teste de comparacdo das proporcdes
permite inferir que existe uma associacao significativa entre as habilidades percebidas
em redagdo e a presenca de sintomas para os transtornos mencionados, ao nivel de

significancia de 0,5%, como descrito na tabela a seguir.
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Tabela 13: teste de comparacdo de proporg¢des para sintomas e habilidades percebidas em

redacio.
Two-gample test of proportions 0: Number of obs = 24
1: Number of obs = 162
Variable Mean  5td. Err. -4 Bxlz| [95% Conf. Interval]
il 9166667 .0564169 .B060915 1.027242
1 .6234568 .0380674 5488461 .69B0RTH
diff .293209% . 0680588 .1598171 4266026
under Ho: .103515 2.83 0.005
diff = prop(0) - prop(l) z = 2.B325
Ho: diff = 0

Ha: diff < 0 Ha: diff '= 0 Ha: diff > 0

Pr{Z < z) = 0.9977 Br{|Z] = |z|) = 0.0046 Pr(Z > z) = 0.0023

Fonte: dados do autor. Elaboracdo prépria.

4.2.7. Sintomas e habilidades percebidas em Matematica

A verificacdo de uma possivel associacdo entre a percep¢do do respondente
acerca de suas proprias habilidades em Matematica e sintomas de ansiedade e depressao
foi realizada por meio da criacdo de uma variavel binaria, que assumiu valor igual a 1
caso 0 participante considerasse tais habilidades suficientes para acompanhar a
graduacdo cursada e valor igual a zero em caso contrério.

Dentre os participantes que consideram que suas habilidades em matematica sdo
adequadas para acompanhar a graduacdo realizada, a propor¢do de sintomaticos para
ansiedade ou depressao foi de 55,65%, ao passo que entre aqueles que consideravam
suas habilidades insuficientes tal proporcdo foi de 83,1%. O teste de comparacdo de
proporgdes permite inferir a existéncia de uma associagdo significativa entre as
habilidades percebidas em matematica e a presenca de sintomas de ansiedade ou
depresséo, ao nivel de significancia de 0,01%. Os resultados encontram-se expostos na

tabela a seguir.
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Tabela 14: teste de comparacdo de proporg¢des para sintomas e habilidades percebidas em

matematica.

Two-sample test of proportions 0: Number of obs = 71
1: Humber of obs = 115
Variable Mean  5td. Err. z Bx|z| [5% Conf. Interval]
0 .8309859  .D444763 . 7438139 .918158
1 .5565217  .D463264 4657237 .6473198
diff ,2744642  ,D642205 ,1485942 .4003341

under Ho: ,0714313 3.84 0.000

diff = prop(0} - propil) z = 3.8424
Ho: diff = 0
Ha: diff < 0 Ha: diff '= 10 Ha: diff > 0
Pr{Z < z) = 0.9999 Pr{|Z] > |z|) = D.0001 Pr{Z > z) = 0.0001

Fonte: dados do autor. Elaboragdo prépria.

4.2.8. Sintomas e habilidades percebidas em Lingua Inglesa

A verificacdo de uma possivel associacdo entre a percepcdao dos respondentes
acerca de suas proprias habilidades em Lingua Inglesa e sintomas de ansiedade e
depressao foi realizada por meio da criacdo de uma varidvel binaria, que assumiu valor
igual a 1 caso o participante considerasse que tais habilidades eram suficientes para
acompanhar a graduacdo cursada e 0 em caso contrario.

Dentre os participantes que consideravam suas habilidades em Lingua Inglesa
suficientes para acompanhar o curso realizado na EPPEN, a proporcao de sintomaticos
para ansiedade ou depressdo foi de 58,73%, ao passo que entre aqueles que
consideravam suas habilidades insuficientes tal proporcdo foi de 81,67%. O teste de
comparacdo de proporgdes permite inferir a existéncia de uma associagédo significativa
entre as habilidades percebidas em Lingua Inglesa e a presenca de sintomas
relacionados aos transtornos mencionados, ao nivel de significancia de 0,5%. Os

resultados do teste encontram-se expostos na tabela a seguir.
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Tabela 15: teste de comparagdo de proporgdes para sintomas e habilidades em lingua

inglesa.

60
126

Two-sample test of proportions 0: Number of obs
1: Number of obs

Variable Mean  5td. Err. z Px|z| [95% Conf. Interval]
0 .8166667 0498537 . 7187592 .9145741
1 .5B73016 .0438593 5013389 .6732642
diff .2293651 .0664756 0990752 .3596549
under Ho: .0742344 3.09 D.002
diff = prop(0) - prop(l) z= 3.0897
Ho: diff = 0

Ha: diff < 0 Ha: diff !'= 0 Ha: diff > 0

Pr(Z < z) = 0.9990 Br(|Z] > |z|) = 0.0020 Pr(Z > z) = 0.0010

Fonte: dados do autor. Elaboragdo prépria.

4.2.9. Sintomas e responsabilidade pela prépria manutencéo financeira na
Universidade.

A verificacdo de uma possivel associacdo entre ser o principal responsavel pela
propria manutengdo financeira na Universidade e sintomas de ansiedade e depresséo foi
realizada por meio da criacdo de uma variavel binaria para o primeiro fator, que
assumiu valor igual a 1 caso o respondente fosse o principal responsavel pela propria
manutencéo e valor igual a zero em caso contrario.

Dentre os participantes que afirmaram serem 0s principais responsaveis pela
prépria manutencdo financeira na Universidade, a propor¢do de sintomaticos para
ansiedade e depressao foi de 73,33%, ao passo que entre aqueles que afirmaram néo ser
0s principais responsaveis pela propria manutencao tal proporcéo foi de 61,26%. O teste
de comparacdo de proporgcOes permitiu inferir a existéncia de uma associacdo
estatisticamente significativa entre os dois fatores, ao nivel de significancia de 10%,

como pode ser observado na tabela 16, a seguir.
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Tabela 16: teste de comparacdo de propor¢des para sintomas e ser responsavel pela

prépria manutencdo financeira.

Two-sample test of proportions 0: Number of obs = 111
1: Humber of ohs = 75
Variable Mean  5td. Err. z Bx|z| [95% Conf. Interval]
0 .6126126 . 0462386 . 5219867 . 7032385
1 .7333333  .0510628 .6332521 .B8334145
diff -.1207207  .DABEEA9 -.2557366 0142952
under Ho: .0707415 -1.71 0.088

diff = prop(0) - prop(l) z = -1.7065
Ho: diff =0
Ha: diff < 0 Ha: diff =0 Ha: diff > 0
Pr(Z < z) = 0.0440 Pr(|Z] > |z|) = 0.0873 Pr(Z » z) = 0.9560

Fonte: dados do autor. Elaboracio proépria.

Né&o foi encontrado, na literatura, um trabalho que buscasse verificar associagéo
entre a responsabilidade pela propria manutencdo financeira em uma universidade e
niveis de ansiedade e depressdo. Contudo, vale observar que alguns trabalhos
investigaram possiveis rela¢des entre trabalho concomitante aos estudos e seus impactos
sobre a salde mental dos universitarios, como é o caso de Cerchiari, Caetano e
Faccenda (2005) e Faria et al. (2017). No primeiro, observou-se que os alunos que
exerciam atividade remunerada apresentavam melhor satde geral, quando comparados
aqueles que nao exerciam. Segundo os autores, este resultado desfaz a suposicdo de que
trabalho concomitante aos estudos pode ser prejudicial a produgdo académica. Faria et
al., por sua vez, observaram em seu trabalho que o exercicio de atividades laborais
durante a graduacdo ndo gerou maiores niveis de ansiedade ou depressdo para a

populacdo em questéo.

4.2.10. Sintomas e consumo de &lcool, de tabaco ou de substéncias ilicitas

A verificacdo de uma possivel associacao entre consumo de alcool, de tabaco ou
de substancias ilicitas e sintomas de ansiedade e depressdo foi realizada por meio da
criacdo de uma varidvel binaria. No caso do consumo de alcool, tal varidvel assumiu
valor igual a 1 caso o respondente tenha relatado consumir bebida “varias vezes por
semana”. Caso o respondente tenha assinalado as alternativas “Nunca”,

“Ocasionalmente” ou “Nos finais de semana”, a variavel assumiu valor igual a zero.
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No caso do consumo de tabaco, caso o0 respondente, ao ser perguntado sobre a
frequéncia do consumo, tenha assinalado as alternativas “Todos os dias” ou “Varias
vezes por semana”’, a varidvel assumiu valor igual a 1. Caso tenha assinalado as
alternativas “Nunca”, “Ocasionalmente” ou “Nos finais de semana”, a variavel assumiu
valor igual a zero.

Por fim, em se tratando do consumo de substancias ilicitas, caso o respondente,
ao ser perguntado sobre a frequéncia do consumo de tais substancias, tenha assinalado
as alternativas “Todos os dias” ou “Vérias vezes por semana”, a variavel assumiu valor
igual a 1. Caso tenha assinalado as alternativas “Nunca”, “Ocasionalmente” ou “Nos
finais de semana” a variavel assumiu valor igual a zero.

Nos trés casos, ndo foi observada diferenca estatisticamente significativa na
proporc¢do de sintomaticos para ansiedade e depresséo para o subgrupo de respondentes
que faziam uso de tais substancias — alcool, tabaco, ou, alternativamente, substancias
ilicitas —, e para os que ndo o faziam. As tabelas a seguir reinem os resultados dos

testes de hipoteses pertinentes.

Tabela 17: teste de comparacgao de proporg¢des para sintomas e consumo de alcool.

Two-zample test of proportions 0: Number of obs = 171
1: Number of obs = 15
Variable Mean  5td. Err. z Bx|z| [95% Conf. Interval]
. 6725146 .035888 6021755 . 7428537
.5333333  .1288122 . 280866 . 7858007
diff .1391813 1337181 -.1229014 401264
under Ho: .127445 1.0 0.275
diff = prop(0) - prop(l) z= 1.0821
Ho: diff = 0
Ha: diff < 0 Ha: diff '= 0 Ha: diff > 0
Pr(Z < z) = 0.8626 Br(|Z| > |z|) = D.2748 Pr(Z » z) = 0.1374

Fonte: dados do autor. Elaboracio proépria.
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Tabela 18: teste de comparacgao de proporg¢des para sintomas e consumo de tabaco.

Two-sample test of proportions 0: Number of cbs = 164
1: Number of obs = 22
Variable Mean  S5td. Err. z Bx|z| [95% Conf. Interval]
i .B5B5366 .0370288 .5859614 .7311118
1 .6818182 .09593026 .4871887 .B764477
diff -.0232816 .1059818 -.2310021 .1844389
under Ho: .1074566 -0.22 0.828
diff = prop(0) - propi(l) z = -0.2167
Ho: diff = 0

Ha: diff < 0 Ha: diff '= 10 Ha: diff > 0

Pr{Z « z) = 0.4142 Br{|Z] » |z|) = 0.8285 Pr(Z » z) = 0.5858

Fonte: dados do autor. Elaboracio proépria.

Tabela 19: teste de comparagdo de proporgdes para sintomas e consumo de substdncias

ilicitas.
Two-sample test of proportions 0: Number of cbs = 177
1: HNumber of obs = 9
Variable Mean  5td. Err. 4 Br|z| [95% Conf. Interval]
.6610169 .0355802 .591281 . 7307529
.666B6AT .1571348 .358688 .9746453
diff -.0056457 .1611127 -.3214249 .3101254
under Ho: .161718 -0.03 0.972
diff = prop(0) - prop(l) z = -0.0349
Ho: diff = 0

Ha: diff < O Ha: diff '= 0 Ha: diff > 0

Fr(Z <« z) = 0.4861 Br(|Z2] > |z|) = 0.9721 Pr(Z » z}) = 0.5139

Fonte: dados do autor. Elaboragio prépria.

Esperava-se encontrar uma associacao significativa entre a presenca de sintomas
e 0 consumo de alcool, tabaco ou substancias ilicitas, uma vez que diversos estudos
obtiveram resultados nesse sentido. Vasconcelos et al. (2015) observaram associagao
significativa entre 0 uso de drogas psicoativas, 0s niveis de ansiedade e o risco de
depressdo, enquanto Brandtner e Bardagi (2009) verificaram a existéncia de
comorbidade entre ansiedade, depressdo e abuso de alcool e outros entorpecentes.

Curran et al. (2009), por sua vez, observaram que a ideacdo suicida é potencializada

77



pelo abuso de alcool., conclusdo semelhante a obtida por Arria et al. (2009) e Santos et
al. (2017). Barbosa, Asfora e Moura (2020) verificaram que a maioria dos alunos com
ansiedade em seu estudo faziam uso de alguma substancia psicoativa. Arslan et al.
(2009), por fim, concluiram que o consumo de alcool e o tabagismo séo fatores de risco

para o desenvolvimento de depresséo.

4.2.11. Sintomas e pratica de atividades fisicas

A verificacdo de uma possivel associagdo entre a pratica de atividade fisica e
sintomas depressivos e de ansiedade foi realizada por meio da criacdo de uma variavel
binaria para o primeiro fator. Tal variavel assumiu o valor 1 se o respondente, quando
perguntado sobre a frequéncia com que praticava tal tipo de atividade, respondeu “Sim,
regularmente” e o valor zero se assinalou “Sim, esporadicamente” ou “Nao”.

Dentre os participantes que praticavam atividade fisica regularmente, a
proporcao de sintomaticos para ansiedade ou depressdo foi de 57,5%, ao passo que entre
aqueles que ndo praticavam ou praticavam esporadicamente tal proporcdo foi de
68,49%. O teste de comparacdo de proporcdes ndo permitiu inferir a existéncia de
associacao entre a pratica de atividade fisica e a presenca de sintomas ansiosos ou

depressivos, como pode ser verificado na tabela 20, a seguir:

Tabela 20: teste de comparacdo de proporgdes para sintomas e pratica de atividades

fisicas.
Two-gample test of proportions 0: Number of cbs = 146
1: Number of obs = 40
Variable Mean  5td. Err. z B»|z| [95% Conf. Interwval]
. 6849315 .0384459 .B09579 .760284
575 .0781625 L 4218043 . 7281957
diff .1099315 .0B7106 -.0607932 . 2B0B5R2
under Ho: .0B448617 1.30 0.193
diff = prop(0) - propi(l) z = 1.3016
Ho: diff =0

Ha: diff < 0 Ha: diff '= 0 Ha: diff > 0

Pr(Z < z) = 0.9035 Pr(|Z] » |z|) = 0.1931 Pr(Z » z) = 0.0965

Fonte: dados do autor. Elaboragdo prépria.
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Pode-se dizer que os resultados encontrados ndo estdo de acordo com a
literatura, que geralmente encontra associacdes entre a pratica de atividades fisicas e a
saude mental. Toti, Bastos e Rodrigues (2018) encontraram uma associacdo entre
sintomas depressivos e universitarios que praticavam menos de 150 minutos semanais

de atividade fisica.

4.2.12.Sintomas e pratica de atividades religiosas

A verificacdo de uma possivel associacdo entre a préatica de atividades religiosas
e sintomas depressivos e de ansiedade foi realizada por meio da criagcdo de uma variavel
binaria, que assumiu o valor 1 caso o respondente tenha assinalado a alternativa
“Semanalmente ou quase semanalmente”, quando perguntado sobre a frequéncia com a
qual participava de atividades religiosas e zero para outras respostas.

Dentre os participantes que afirmaram participar de atividades religiosas,
verificou-se uma proporcdo de sintomaticos de 67,39%, ao passo que entre 0s que
afirmaram ndo praticar tal proporcdo foi de 65,71%. O teste de comparacdo de
propor¢des ndo permite afirmar a existéncia de qualquer associacdo estatisticamente
significativa entre a pratica de atividades religiosas e sintomas ansiosos ou depressivos.
Esses achados contrariam a literatura existente, como Gastaud et al. (2006), Volcan et
al. (2003) e Yapici e Bilican (2014), nos quais se verifica a religido como fator protetivo

contra tais sintomas. O resultado dos testes encontra-se na tabela abaixo:

Tabela 21: teste de comparacdo de propor¢des para sintomas e pratica de atividades

religiosas.

140
46

Two-zample test of proportions 0: HNumber of obs
1: Number of obs

Variable Mean 5td. Err, z Prlz| [95% Conf. Interval]
0 .6571429 .0401164 .5785161 . 1357697
1 .673913 .0691178 .5384447 .8093814
diff -.0167702 .0799162 -.173403 .1398626
under Ho: .080431 -0.21 0.835
diff = prop(0) - prop(l) z = -0.2085
Ho: diff = 0

Ha: diff < 0 Ha: diff =0 Ha: diff > 0

PriZ < z) = 0.4174 Pr{|Z| > |z]|) = 0.8348 Pr(Z » z) = 0.5826

Fonte: dados do autor. Elaboragio proépria.
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4.3. Modelos de razéo de chances para a presenca de sintomas

Um modelo de razdo de chances estabelece, basicamente, uma comparacao entre
a probabilidade de que a variavel dependente, de natureza binaria, assuma o valor 1 e a
probabilidade de que a mesma assuma o valor zero, dada uma determinada variével
explicativa x. Por exemplo, consideremos que a presenca de sintomas seja a variavel
dependente, dada uma variavel explicativa hipotética e que a razdo de chances
verificada seja igual a 2. Isso significa que a probabilidade de que o individuo seja
sintomatico é duas vezes maior que a probabilidade dele ndo ser, para tal variavel

explicativa. Ou seja:

io=2®, —
Odds-ratio = P(0) lx =2 (1)

No caso deste trabalho, a variavel dependente é a presenca de sintomas,
enquanto as explicativas sdo cursar economia, ter cursado ensino médio em escola
publica e as habilidades percebidas como suficientes para acompanhar o curso em
matematica, interpretacdo de texto, redacdo e inglés. Sdo construidos trés modelos de
complexidade crescente, a fim de verificar o comportamento das variaveis

progressivamente.

4.3.1. Primeiro modelo

O primeiro modelo calculou as razbes de chance considerando as variaveis
cursar economia e ter cursado ensino médio em escola publica. Como pode ser
verificado na tabela 22, a sequir, a razdo de chance para a primeira variavel resultou no
valor aproximado de 0,40, enquanto a razdo de chance para a segunda resultou no valor
3,80. Pela analise do p-valor, verifica-se que ambas as varidveis sdo estatisticamente

significativas, sendo a primeira ao nivel de 1% e a segunda ao menor nivel.
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Tabela 22: modelo de razdo de chances para sintomas, cursar economia e ter cursado ensino médio em
escola publica.

Logistic regression Number of obs = 186
LR chi2(2) = 25.01

Prob > chi2 = 0.0000

Log likelihood = -106.56807 Pseudo R2 = 0.1050
zintoma | Odds Ratio 5td. Err. z Ex|z| [85% Conf. Interval]
economia .4011475 .1397795 -2.62 0.009 .202629% .7541536
escpublica 3.798812 1.323149 3.63 0.000 1.915416 7.518417
_cons 1.525024 .3662084 1.77 0.076 .9561978 2.445013

Fonte: dados do autor. Elaboracéo propria.

Assumindo que P(1) e P(0) sejam as probabilidades de ser sintomatico ou néo,

tem-se:

L] |Cursar Economia| = 0,4011475 (2)
P(0)

Assim, para os alunos de Economia, temos que P(1) = 0,4011475 x P(0). Ou
seja, para um aluno de Economia, a probabilidade de ser sintomatico é apenas 40,11%

da probabilidade de nédo o ser.

Em se tratando da variavel binaria indicadora de ter cursado o ensino médio em

escola publica, tem-se
P(1)

0 |Escola Pl’lblica] = 3,798812 ?3)

Assim, a probabilidade de um aluno que tenha cursado o ensino médio em
escola publica ser sintomatico é 279,88% maior do que a probabilidade de ndo o ser.
Esses resultados indicam que os alunos que cursaram o ensino médio em escolas

publicas constituem uma porc¢édo bastante vulneravel do corpo discente da EPPEN.
4.3.2. Segundo modelo
O segundo modelo realizou um procedimento semelhante ao primeiro, porém

adicionando como variavel explicativa a percepcdo dos respondentes acerca das
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préprias habilidades em matematica. As razdes de chance para a presenca de sintomas,
dadas as variaveis cursar economia, ter cursado ensino médio em escola publica e
percepgdo das proprias habilidades em matematica como suficientes para acompanhar o
curso resultaram em 0,4296213, 2,686425 e 0,4812192, respectivamente, sendo que tais

variaveis sao significativas estatisticamente a 5%, 5% e 10%.

Tabela 23: modelo de razdo de chances para sintomas, cursar economia, ter cursado ensino médio em
escola publica e habilidades percebidas em matematica.

Logistic regression Number of obs = 186
LR chiZ (3) = 27.594

Prob » chil = 0.0000

Log likelihood = -105.10249 Pzeudo R2 = 0.1173
zintoma | Odds Ratin  Std. Err. z Br|z| [95% Conf. Interval]
economia (4296213 1512752 -2.40  0.016 2154601 .BH6652B
escpublica 2.686425 1.070548 2,48 0.013 1.23018 5.866526
binhab mat .48121%2 . 2074071 -1.70 0.090 2067627 1.119989
_cons 2,83201 1.251035 2,36 0.015 1.,191439 6.731588

Fonte: dados do autor. Elaboracéo prdpria.

Dado o raciocinio aplicado ao modelo anterior observa-se que a probabilidade de um
aluno de Economia ser sintomatico é apenas 42,96% da probabilidade de ndo ser. Além
disso, a probabilidade de um aluno que tenha cursado o ensino médio em escola publica
ser sintomatico é 168,64% maior do que a probabilidade de ndo ser. Por fim, para o
aluno que considera suas habilidades em matematica adequadas, a probabilidade de ser

sintomatico é apenas 42,12% da probabilidade de ndo ser, controlados os outros fatores.

4.3.3. Terceiro modelo

O terceiro modelo, por fim, incluiu como variaveis explicativas a percep¢do do
respondente acerca da adequacdo de suas proprias habilidades em interpretacdo de texto,
redacdo e inglés, além daquelas que ja se encontravam no modelo anterior. Observa-se
na tabela 24, a seguir que as binarias para as habilidades percebidas ndo foram
estatisticamente significativas, incluindo aquela para matematica. Cursar Economia e ter

cursado ensino médio em escola publica, no entanto, continuaram significativas.
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Tabela 24: modelo de razdo de chances para sintomas, cursar economia, ter cursado ensino médio em
escola publica e habilidades percebidas em matematica, interpretacéo de texto, redacéo e inglés.

Logistic regression Number of obs = 186
LE chiZ(6) = 35.17

Prob > chi2 = 0.0000

Log likelihood = -101.48651 Pzeudo R2 = 0.1477
zintoma 0dd=s Ratio S5td. Err. z Bx|z| [85% Conf. Interval]
economia .3694831 .1365001 -2.70 0.007 .1791144 .T621817
escpublica 2.340124 1.032309 1.93 0.054 .9856998 5.555626
binhab mat . 6720606 .3112183 -0.86 0.391 .2711649 1.665649
binhab txt . T711586 . 1586978 -0.26 0.7%2 .1121234 5.303847
binhab red .2210524 .2150404 -1.55 0.121 .0328431 1.487807
binhab ing .6354038 .2802803 -1.03 0.304 2676578 1.508411
_cons 17.6322% 17.61814 2.87 0.004 2.487657 124.5762

Fonte: dados do autor. Elaboracéo propria.

No inicio deste trabalho, estabeleceu-se como hipotese que deficiéncias de
formagdo podem influenciar a probabilidade de desenvolvimento de quadros
depressivos e ansiosos entre os discentes. Entendeu-se que a existéncia de lacunas no
conhecimento de tais alunos, em especial daqueles oriundos do sistema de ensino
publico, pode prejudica-los na realizacdo de suas atividades académicas, como o
acompanhamento adequado do curso e a realizacdo de provas e seminarios.

Em vista dos resultados obtidos, conclui-se que a hip6tese deve ser parcialmente
rejeitada. As variaveis bindrias para as habilidades em interpretacdo de texto, redacéo,
matematica e inglés, consideradas pelos pesquisadores como fundamentais a graduacéo,
ndo se mostraram estatisticamente significativas nos modelos de razéo de chances, com
excecdo para a variavel de habilidades em matematica no segundo modelo. A rejeicao
da hipétese ndo é completa em razéo da significancia estatistica de ter cursado ensino
médio em escola publica.

Em relacdo a essa ultima variavel, verifica-se que foi estatisticamente
significativa nos trés modelos construidos. Este resultado revela que estudantes
oriundos de escolas publicas sdo particularmente vulnerdveis a sintomatologia de
depresséo e de ansiedade, ao enfrentarem uma alta probabilidade de desenvolver tais
sintomas. Dessa forma, estabelece-se que esses estudantes compdem uma parcela fragil
do corpo discente da EPPEN, a qual deve consistir em alvo prioritario de intervencoes

em prol da saude mental dos alunos.
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Por fim, chama a atengcdo o fato de que os alunos que cursam a graduagdo em
Ciéncias Econdmicas parecem estar particularmente protegidos contra os sintomas de
ansiedade e depressdo. Como ja mencionado anteriormente, ndo ha qualquer evidéncia
na literatura de que um curso especifico possa atuar como fator protetor contra a
sintomatologia de tais transtornos, deixando a questdo relativa aos motivos por tras de
tal resultado em aberto. E possivel que outras caracteristicas dos alunos dessa graduac&o

estejam se manifestando indiretamente, 0 que suscita investigacao posterior.

5. Consideracdes finais

Embora a hipdtese deste trabalho tenha sido parcialmente rejeitada, ele revela a
vulnerabilidade dos estudantes oriundos de escolas publicas no ambiente universitario.
SupBe-se que, além da defasagem em relacdo ao contetdo académico, esses discentes
enfrentam outras dificuldades, provavelmente relacionadas ao pano de fundo
socioecondmico. Essas dificuldades poderdo ser evidenciadas em investigacoes
posteriores.

Por fim, ressalta-se que este trabalho foi realizado unicamente em prol dos
estudantes da EPPEN, com o objetivo de atacar um problema ha muito tempo
negligenciado. O autor espera ter contribuido nesse sentido, fornecendo material para
intervengdes em favor da saude mental dos discentes, em especial daqueles que se

encontram em situacdo de vulnerabilidade.
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ANEXO — Questionario aplicado aos participantes

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do Projeto de Pesquisa: PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS A DEPRESSAO
E ANSIEDADE ENTRE ESTUDANTES DA EPPEN/UNIFESP

Pesquisador Responsavel: Prof?. Dr?. Daniela Verzola Vaz

Local onde sera realizada a pesquisa: Ambiente Virtual

Vocé esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), da pesquisa acima
especificada. O convite estd sendo feito a vocé porque necessitamos de dados de alunos da
EPPEN relacionados ao tema deste trabalho. Sua contribuicdo é importante, porém, vocé nao

deve participar contra a sua vontade.

A qualquer momento, antes, durante e depois da pesquisa, vocé podera solicitar maiores
esclarecimentos, recusar-se a participar ou desistir de participar. Em todos esses casos vocé ndo

sera prejudicado, penalizado ou responsabilizado de nenhuma forma.

Em caso de duvidas sobre a pesquisa, vocé poderd entrar em contato com a
pesquisadora responsavel Daniela Verzola Vaz, no telefone (11)2284-6900, ramal 5916, e no e-
mail daniela.vaz@unifesp.br. Este estudo foi analisado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Universidade Federal de Sdo Paulo, que é o 6rgdo que protege o bem-estar dos participantes
de pesquisas realizadas por seus membros. O CEP é responsdvel pela avaliacdo e
acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos, visando
garantir a dignidade, os direitos, a seguranca e 0 bem-estar dos participantes de pesquisas. Caso
vocé tenha duvidas e/ou perguntas sobre seus direitos como participante deste estudo ou se
estiver insatisfeito com a maneira como o estudo esta sendo realizado, entre em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de S&o Paulo, situado na Rua
Botucatu, 740, CEP 04023-900 — Vila Clementino, Sdo Paulo/SP, telefones (11) 5571-1062 ou
(11) 5539-7162, as segundas, tercas, quintas e sextas, das 09:00 as 12:00hs ou pelo e-mail

cep@unifesp.br.

Todas as informacGes coletadas neste estudo serdo confidenciais. Os dados coletados

serdo utilizados apenas para esta pesquisa.
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INFORMACOES IMPORTANTES QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE A
PESQUISA

v Justificativa para realizacdo da pesquisa: Este trabalho se justifica pela preocupante
ascensdo dos problemas relacionados a salde mental no ambiente universitario, em especial
na Escola Paulista de Politica, Economia e Neg6cios (EPPEN), da Universidade Federal de
S8o Paulo. Tais problemas deterioram a qualidade de vida do estudante, que se torna
incapaz de realizar suas atividades e se sentir produtivo, resultando em frustracdo, tristeza,
desespero e, em casos mais graves, suicidio. Este trabalho busca ser uma iniciativa em favor
do bem estar desses estudantes, ao aprofundar os conhecimentos relacionados ao problema

e, eventualmente, fornecer conclusdes que auxiliem no combate a ansiedade e a depressao.

v' Objetivos da pesquisa: Verificar se as deficiéncias de formacdo influenciam a
probabilidade de desenvolver um quadro de depressdo ou ansiedade entre os discentes da
Escola Paulista de Politica, Economia e Negocios (EPPEN) da Universidade Federal de Sdo
Paulo.

v Populacdo da pesquisa: corpo discente da Escola Paulista de Politica, Economia e
Negdcios da Universidade Federal de Sdo Paulo (EPPEN-UNIFESP).

v Procedimentos aos quais sera submetido(a): aplicacdo de um questionario do tipo
estruturado fechado, caracterizado por questdes em que sdo oferecidas alternativas
ao respondente. Tal instrumento contera perguntas que propiciardo 0s
conhecimentos  necessarios ao  pesquisador, relacionados a  aspectos
socioecondmicos, escolares e de saide mental do corpo discente da Escola Paulista
de Politica, Economia e Negdcios da Universidade Federal de Sdo Paulo (EPPEN-
UNIFESP). O tempo estimado de resposta é de 10 minutos.

v" Problemas ou danos: Se ocorrer qualquer problema ou dano pessoal durante ou
apos os procedimentos, Ihe sera garantido o direito assisténcia imediata. E se o0 dano

for decorrente da pesquisa, o Sr. tera direito a indenizacdo determinada por lei.

v" Riscos em participar da pesquisa: "Sao esperados riscos baixos de desconforto do
estudante ao responder o questionario. A minimizacao desse risco se dara na forma
de assegurar que a sua participacao sera voluntaria, que seu anonimato € garantido
durante todas as etapas da pesquisa (incluindo-se ai na verséo final da monografia,
que sera publicada no repositorio institucional da Unifesp), e que a qualquer
momento ele pode interromper sua participacdo sem prejuizos de qualquer ordem a

sua pessoa."
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v Beneficios em participar da pesquisa: O participante oferecera informacoes
relevantes para 0 mapeamento da existéncia de distarbios como ansiedade e depressao
entre os alunos da EPPEN. Tais informag6es poderdo, no futuro, orientar politicas de
cuidado para tais disturbios, elevando potencialmente a qualidade de vida dos

estudantes.

v’ Privacidade e confidencialidade: os pesquisadores se comprometem a tratar seus

dados de forma anonimizada, com privacidade e confidencialidade.

v Acesso a resultados parciais ou finais da pesquisa: o participante podera ter acesso

aos resultados finais da pesquisa.
v’ Custos envolvidos pela participacdo da pesquisa: a participacdo na pesquisa nao

envolve custos, tampouco compensacoes financeiras.
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Consentimento do participante

Consideramos que se vocé responder o questionario a seguir € porque concordou
em participar deste estudo como voluntario(a) de pesquisa. Que foi devidamente
informado(a) e esclarecido(a) sobre o objetivo desta pesquisa, que leu os procedimentos
nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e beneficios decorrentes de sua
participacdo e esclareceu todas as suas duvidas. Foi garantida a sua possibilidade de
recusar a participar e retirar seu consentimento a qualquer momento, sem que isto lhe
cause qualquer prejuizo, penalidade ou responsabilidade. Consideramos que vocé
autorizou a divulgacdo dos dados obtidos neste estudo mantendo em sigilo sua
identidade. Enviaremos uma via deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

para o seu e-mail.

ATENCAO: Esta pesquisa é destinada a respondentes de idade maior ou igual a 18
anos. Caso vocé ndo se inclua nesse critério, suas respostas serdo desconsideradas.

“ATENCAQ: Caso vocé sinta necessidade de ajuda especializada, n&o hesite
em entrar em contato com o Nucleo de Apoio ao Estudante (NAE) do campus Osasco,
presencialmente ou mediante o e-mail nae.osasco@unifesp.br e telefone (11) 2284-
6905. O NAE conta com uma equipe multidisciplinar; em particular, a psicologa do
NAE, Sra. Camila Tinti Moreira, podera lhe orientar de forma apropriada e preservando

o sigilo necessario.”
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PERFIL BASICO
Qual era a sua idade em dezembro de 2019?
() 16-18
() 19-21
() 22-24
() 25-27
() Outro

Quial era seu estado civil em dezembro de 2019?
() Solteiro(a)
() Casado(a)/ mora com um(a) companheiro(a)/ em unido estavel

() Separado(a) / divorciado(a)/ desquitado(a)/vituvo(a)

Qual o seu género?
() Feminino
() Masculino
() Transgénero

() Prefiro ndo declarar

Voce tinha filhos em dezembro de 2019?
() Nao
01
02
03

() 4 ou mais

Qual a sua etnia?
() Amarela
() Branca
() Parda
() Preta
() Indigena
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Qual a regido onde morava antes de ingressar na Unifesp?
() Centro-Oeste
() Nordeste
() Norte
() Sudeste
O sul

Qual a cidade onde morava antes de ingressar na Unifesp?
() SP Capital
() Outro municipio da grande SP
() Interior do estado
() Litoral

() Fora do estado

Qual o curso que vocé faz na EPPEN?
() Administracéo
() Ciéncias Atuariais
() Ciéncias Contabeis
() Ciéncias Econémicas

() Relagdes Internacionais

Até dezembro de 2019 vocé cursava a maior parte das disciplinas, em geral, em
qual turno?
() Integral
() Noturno

ANTECEDENTES ESCOLARES
Quantos anos vocé levou para cursar 0 ensino medio?
() 2 ou menos
03
()4
05

06
() mais de 6
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Qual o turno em que cursou o ensino médio?
() Somente no turno diurno
() Maior parte no turno diurno
() Somente no turno noturno
() Maior parte no turno noturno
() Integral

() Nao cursei

Qual o curso de ensino médio concluido?

() Ensino médio regular.

() Ensino tecnico/ profissionalizante realizado concomitantemente ao
ensino médio.

() Ensino técnico/ profissionalizante depois do ensino médio.

() Supletivo/ telecurso/ Educacdo de Jovens e Adultos (EJA)/ Exame
nacional para certificacdo de competéncias de jovens e adultos (ENCCEJA)/ Educacdo
a distancia

() Certificacao pelo ENEM

Em que tipo de instituicdo cursou o ensino médio?
() Somente em escola publica
() Maior parte em escola publica
() Somente em escola particular com bolsa integral
() Somente em escola particular sem bolsa ou com bolsa parcial
() Maior parte em escola particular com bolsa integral
() Maior parte em escola particular sem bolsa ou com bolsa parcial

() No exterior (qualquer tipo de escola)

Vocé considera sua habilidade em interpretacdo de texto adequada para
acompanhar o curso que vocé faz na EPPEN?
() Sim
() Nao
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Vocé considera sua habilidade em redacdo adequada para acompanhar o curso
que vocé faz na EPPEN?
() Sim
() Néo

Vocé considera seu nivel de conhecimento em Matematica adequado para
acompanhar o curso que vocé faz na EPPEN?
() Sim
() Néo

Vocé considera seu nivel de conhecimento em inglés adequado para acompanhar
0 curso que voceé faz na EPPEN?
() Sim
() Nao

Vocé fez cursinho pre-vestibular?
() Nao
() Sim, em cursinhos populares e comunitarios.

() Sim, em cursinhos particulares.

Se vocé fez cursinho, por quanto tempo?
() 1 semestre
() Llano
() 2 anos

() 3 anos ou mais

Vocé iniciou outro curso superior antes de entrar na Unifesp?
() Nao iniciei outro curso superior
() Sim, em universidade publica, mas nao concluido.
() Sim, em universidade publica, concluido.
() Sim, em universidade particular, mas ndo concluido.

() Sim, em universidade particular, concluido.
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Se vocé iniciou outro curso superior em universidade particular, recebeu algum
auxilio?
() Nao
(O FIES
() PROUNI
() Bolsa parcial

() Bolsa integral da instituicéo

Até dezembro de 2019, vocé estava cursando outro curso superior, além da
Unifesp?
() Nao
() Sim, mas pretendi desistir do outro curso ao me matricular na Unifesp.
() Sim e pretendi frequentar os dois cursos ao me matricular na Unifesp.

() Sim, mas ndo resolveu o que fazer.

Qual foi o maior nivel de instrucdo atingido pelo seu pai ou pela pessoa que te
criou como pai, até dezembro de 2019?
() Nao tive pai ou pessoa que exerceu tal papel na criagao.
() Sem instrucdo, ndo alfabetizado/ Sem instrucdo, mas sabe ler e
escrever/ Ensino Fundamental | (antigas 12 a 42 serie) incompleto.
() Ensino Fundamental completo.
() Ensino Médio (antigo 2° grau) completo.

() Ensino Superior completo.

Qual era a escolaridade da sua mée ou da pessoa que te criou como mae, até
dezembro de 2019?
() Nao tive mée ou pessoa que exerceu tal papel na criagéo.
() Sem instrucdo, ndo alfabetizada/ Sem instrucdo, mas sabe ler e
escrever/ Ensino Fundamental | (antigas 12 a 42 serie) incompleto.
() Ensino Fundamental completo.
() Ensino Médio (antigo 2° grau) completo.

() Ensino Superior completo.
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PERFIL SOCIOECONOMICO
Quem mais contribuia para a renda no grupo familiar, até dezembro de 2019?
() Eu
() Minha familia (pai, mée ou outro(s) parente(s))

Qual era a renda mensal bruta do grupo familiar, até dezembro de 2019?
() Até 1 salario minimo
() Mais de 1 a 3 salarios minimos
() Mais de 3 a 6 salarios minimos
() Mais de 6 a 10 salarios minimos

() Mais de 10 salarios minimos

Qual era o nimero de pessoas que viviam com a renda, até dezembro de 2019?
01
02
03
04
05

() 6 ou mais

Quem era o principal responsavel pela sua manutencdo financeira na
universidade, até dezembro de 2019?
() Vocé mesmo
() Minha familia (pai, mée ou outro(s) parente(s))

() Conjuge/ companheiro(a)

Vocé trabalhava ou estagiava até dezembro de 2019?
() Sim, tinha um trabalho/estagio remunerado.
() Sim, tinha um trabalho/estagio ndo remunerado.
() Néo trabalhava e ndo estava a procura de um trabalho/estagio.

() N&o trabalhava e estava a procura de trabalho/estagio.
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Qual era sua jornada de trabalho efetiva diaria até dezembro de 2019?
() Nao se aplica
() Até 4 horas
() Mais de 4 a 6 horas
() Mais de 6 a 8 horas

() 8 horas ou mais

Qual era o tipo de vinculo no trabalho, até dezembro de 2019?
() Néo se aplica.
() Estagiario
() Trabalho com carteira assinada
() Trabalho sem carteira assinada
() Contrato temporério de prestacdo de servicos
() Empreendedor/ pessoa juridica
() Estatutario
() Outros

Seu trabalho, até dezembro de 2019, tinha relagcdo com seu curso na Unifesp?
() Nao se aplica
() Sim
() Nao

Se vocé ja havia trabalhado até dezembro de 2019, com que idade comegou a
exercer atividade remunerada?
() Né&o se aplica
0 12-14
() 15-16
()17-18
() 19-20
() 21 ou mais
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Até dezembro de 2019, sua familia fez parte de algum programa de transferéncia

de renda?

() Nao
() Bolsa Familia
() Sim, outra(s) modalidade(s) de beneficio incluindo o Bolsa Familia.

() Sim, outra(s) modalidade(s) de beneficio que ndo o Bolsa Familia.

Até dezembro de 2019, quantas horas por dia, em média, vocé tinha disponivel

para destinar as atividades da faculdade (para leituras, estudos, resolucdo de exercicios

etc.), excluindo as semanas de prova?

() Até 30 minutos

() Mais de 30 minutos a 1 hora
() Mais de 1 a 2 horas

() Mais de 2 a 4 horas

() Mais de 4 horas ou mais

MORADIA/ MOBILIDADE

Com quem vocé morava, até dezembro de 2019, durante o curso?

() Sozinho

() Com os pais

() Com o conjuge ou companheiro(a)

() Com amigos/ colegas (republica, pensionato, pensao, etc.).
() Com outros parentes

() Outro

Qual o tipo de im6vel em que morava antes de ingressar na Unifesp?

() Casa/ apartamento prépria(o) e quitada(o)

() Casa/ apartamento prépria(o) em financiamento
() Casa/ apartamento cedida(o) ou emprestada(o)
() Casa/ apartamento alugada(o)

() Casa/ apartamento publica/ gratuita(o)
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Até dezembro de 2019, vocé residia na cidade do campus, durante o curso?
() Nao
() Sim, no entorno do campus até 5 km.

() Sim, no entorno do campus acima de 5 km.

Até dezembro de 2019, qual era o principal meio de transporte que vocé

utilizava para se deslocar até a universidade?

() Transporte coletivo (6nibus, metrd, trem, balsa, etc.).
() Automovel préprio

() Moto propria

() Moto téxi/ taxi/ transporte por aplicativo

() Carona

() A pé / Bicicleta

Até dezembro de 2019, quanto tempo vocé levava para chegar a universidade?
() Menos de 30 minutos
() Entre 30 e 60 minutos
() Entre 1 e 2 horas
() Entre 2 e 3 horas
() Mais de 3 horas

SAUDE, LAZER E INFORMAGCAO.

Vocé tem algum tipo de deficiéncia? Assinale mais de uma opcao se for o caso.
() Nao
() Baixa viséo ou visao subnormal
() Deficiéncia auditiva
() Fisica / Mobilidade restrita
() Déficit de atencéo / Hiperatividade / Dislexia / Outro
() Altas habilidades/ superdotacéo
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Até dezembro de 2019, com que frequéncia vocé fazia uso de bebidas
alcoolicas?
() Nos finais de semana
() Vérias vezes por semana
() Ocasionalmente
() Nunca

Até dezembro de 2019, com que frequéncia vocé fazia uso de tabaco?
() Nos finais de semana
() Varias vezes por semana
() Todos os dias
() Ocasionalmente
() Nunca

Até dezembro de 2019, com que frequéncia vocé fazia uso substancias ilicitas?
() Nunca
() Ocasionalmente
() Nos finais de semana
() Varias vezes por semana

() Todos os dias

Até dezembro de 2019, vocé praticava algum tipo de atividade fisica ou
esportiva?
() Nao
() Sim, regularmente

() Sim, esporadicamente

Até dezembro de 2019, vocé fez uso de medicacdo psiquiatrica?

() Sim, no ano de 2019.

() Sim, em periodo anterior a 2019, durante o curso apenas.

() Sim, em periodo anterior, antes de ingressar na Unifesp e continuei
durante o curso.

() Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp.

() Nao
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Até dezembro de 2019, vocé teve sentimento de solidao?

() Sim, no ano de 2019.

() Sim, em periodo anterior a 2019, durante o curso.

() Sim, em periodo anterior, antes de ingressar na Unifesp e continuei
durante o curso.

() Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp.

() Nao

Ate dezembro de 2019, vocé teve desanimo/ falta de vontade de fazer as coisas?
() Sim, no ano de 2019.
() Sim, em periodo anterior a 2019, durante o curso.
() Sim, em periodo anterior, antes de ingressar na Unifesp e continuei
durante o curso.
() Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp.
() Nao

Até dezembro de 2019, vocé sentiu desatencao/ desorientacdo/ confusdo mental?
() Sim, no ano de 2019.
() Sim, em periodo anterior a 2019, durante o curso apenas.
() Sim, em periodo anterior, antes de ingressar na Unifesp e continuei
durante o curso.
() Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp.
() Nao

Até dezembro de 2019, vocé sentiu desamparo/ desespero/ desesperancga?

() Sim, no ano de 2019.

() Sim, em periodo anterior a 2019, durante o curso apenas.

() Sim, em periodo anterior, antes de ingressar na Unifesp e continuei
durante o curso.

() Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp.

() Nao

Até dezembro de 2019, vocé teve insbnia/ alteracdes significativas de sono?
() Sim, no ano de 2019.
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() Sim, em periodo anterior a 2019, durante o curso apenas.

<

() Sim, em periodo anterior, antes de ingressar na Unifesp e continuei

durante o curso.

() Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp.
() Nao

Até dezembro de 2019, vocé teve sensacdo de medo/ panico?

() Sim, no ano de 2019.

() Sim, em periodo anterior a 2019, durante o curso apenas.

() Sim, em periodo anterior, antes de ingressar na Unifesp e continuei
durante o curso.

() Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp.

() Nao

15. Até dezembro de 2019, vocé sentiu tristeza por um longo periodo?

() Sim, no ano de 2019.

() Sim, em periodo anterior a 2019, durante o0 curso apenas.

() Sim, em periodo anterior, antes de ingressar na Unifesp e continuei
durante o curso.

() Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp.

() Nao

Até dezembro de 2019, vocé teve ideias de morte?

() Sim, no ano de 2019.

() Sim, em periodo anterior a 2019, durante o curso.

() Sim, em periodo anterior, antes de ingressar na Unifesp e continuei
durante o curso.

() Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp.

() Nao
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Até dezembro de 2019, vocé teve pensamentos suicidas?

() Sim, no ano de 2019.

() Sim, em periodo anterior a 2019, durante o curso.

() Sim, em periodo anterior, antes de ingressar na Unifesp e continuei
durante o curso.

() Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp.

() Nao

Ate dezembro de 2019, vocé sentiu ansiedade?

() Sim, no ano de 2019.

() Sim, em periodo anterior a 2019, durante o curso apenas.

() Sim, em periodo anterior, antes de ingressar na Unifesp e continuei
durante o curso.

() Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp.

() Nao

Até dezembro de 2019, vocé teve alguma dificuldade emocional?

() Sim, no ano de 2019.

() Sim, em periodo anterior a 2019, durante o curso apenas.

() Sim, em periodo anterior, antes de ingressar na Unifesp e continuei
durante o curso.

() Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp.

() Nao

Até dezembro de 2019, a qual tipo de atendimento de satde vocé recorria?
() Rede publica
() Rede particular, sem plano de saude.
() Rede particular, com plano de saude.
() Ajuda informal de amigos e familiares
() Servicos de saude oferecidos pela universidade
() Outro
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Até dezembro de 2019, vocé procurou atendimento psicologico alguma vez na
vida?
() Sim, durante o ano de 2019.
() Sim, em periodo anterior a 2019, durante o curso.
() Sim, em periodo anterior a 2019, antes de ingressar na Unifesp.
() Néo

Até dezembro de 2019, qual era sua principal fonte de lazer?
() Televisao
() Internet
() Leitura
() Esporte/ atividades corporais
() Amizades
() Atividades religiosas
() Manifestacbes artistico-culturais (teatro, cinema, concertos,
espetaculos, etc.).
() Outros

Até dezembro de 2019, vocé possuia uma religido?
() Sim
() Nao

Até dezembro de 2019, com que frequéncia vocé participava de atividades
religiosas (missa, culto, sinagoga, mesquita etc.)
() Néo aplica (ndo possuo religido)
() Nunca
() Semanalmente ou quase semanalmente
() Uma vez por més

() Ocasionalmente
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Até dezembro de 2019, com que frequéncia vocé rezava?
() Nao se aplica (ndo possuia religido)
() Nunca
() Mais de uma vez por dia

() Diariamente ou quase diariamente

() Semanalmente ou algumas vezes por semana

() Menos frequentemente do que semanalmente

() Uma vez por més

() Ocasionalmente

Até dezembro de 2019, qual era o seu principal local de acesso a internet?
() Residéncia (wi-fi)
() Dados moveis (3G, 4G)
() Trabalho
() EPPEN
() Espagos publicos de acesso a internet (SESC, espagos culturais,
bibliotecas)

() Lan-house
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